
 

 
 

Kan man vara för ung för 
att bli kär? 

 
 

 
 

Vad gör dig arg? 
 

 
Varför tror du att 

ungdomar ibland har 
förhållanden i smyg? 

 

 
 

Vad gör dig rädd? 
 

 
Vad skulle du göra om du 
var kär i någon som din 
familj inte tyckte om? 

 
Berätta om en present du 
fått som du blivit glad för. 

 



 
 

Vad gör dig glad? 
 

 
 

Berätta om något du ser 
fram emot! 

 

 
 

Vad tycker du om att göra 
på din fritid? 

 
 

 
Vad skulle du vilja göra på 

din fritid? 
 

 

 
Tycker du att föräldrar och 
vuxna har rätt att lägga sig i 
vad barnen gör på fritiden? 

 
 

 
Vad är det klantigaste du 

har gjort? 
 



 
 

Vad skulle du göra om du 
vann 10 miljoner? 

 

 
Om du hade all makt i 
världen för en dag, vad 

skulle du göra då? 
 

 

 
 

Vad är ditt drömjobb? 
 

 

 
 

Vad är ditt drömresmål? 
 

 
Har du varit med om att du 
eller någon du känner blivit 
sämre behandlad på grund 

av sitt kön? 
 
 

 
 

Vad betyder orden 
”sexuella övergrepp”? 

 



 
Har du varit med om att 

någon du känner har 
utsatts för våld eller 
kränkningar? 

 
 

 
 

Vad är du bra på? 
 

 
Vad kan man göra om man 
märker att någon utsätts 

för våld eller kränkningar? 
 

 
 

Kan man vara för ung för 
att ha sex? 

 

 
 

Hur vet man om någon vill 
ha sex med en? 

 
 

 
Tycker du det är okej att ha 

andra åsikter än sina 
föräldrar? 

 
 
 



 
 

När tycker du det är okej 
att ha sex? 

 

 
Finns det saker i barn och 
ungdomars liv som deras 

föräldrar inte kan 
bestämma över? 

 

 
 

Vad vill du göra när du 
slutat gymnasiet? 

 
 

Vad gör du om din kompis 
blir misshandlad hemma? 

 
 

 
 

Vad har unga rätt att 
bestämma över? 

 

 
Får föräldrar bestämma 
vilken utbildning deras 

barn ska läsa? 
 



 

 
Vem bestämmer vad unga 

får göra? 

 
 

Vad har unga för 
rättigheter? 

 

 
Vem pratar du med när du 

är ledsen? 

 

 
Har man alltid rätt att bli 

kär i vem man vill? 
 

 

 
När skulle du prata med 

skolans kurator? 

 
 

Var vill du bo när du blir 
stor? 



 

Är det viktigt eller oviktigt att 
ha ett bra rykte? 

 

 

Är det viktigt eller oviktigt att 
ha bra betyg? 

 

 

Är det viktigt eller oviktig att 
vara tillsammans med någon? 
 

 

Är det viktigt eller oviktigt att 
gifta sig? 

 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
sminka sig? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
raka benen? 

 

  



 
Är det viktigt eller oviktigt att 
hjälpa till hemma? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
killar och tjejer behandlas 
lika? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
ha många kompisar? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
ha ett jobb? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
äta nyttigt? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
få barn? 



 
Är det viktigt eller oviktigt att 
rösta i olika val? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
vara populär? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
klä sig enligt modet? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
ha märkeskläder? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
ens föräldrar gillar den man är 
tillsammans med? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
kunna prata med sina 
föräldrar? 



 
Är det viktigt eller oviktigt att 
vara bra på någon sport? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
läsa böcker? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
kunna spela ett instrument? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
själv bestämma vem man ska 
gifta sig med? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
man är kär i den man har sex 
med? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
vänta med sex tills man har 
gift sig? 



 
Är det viktigt eller oviktigt att 
plugga vidare efter 
gymnasiet? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
göra som ens föräldrar säger? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
kunna visa sina känslor? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
kunna prata om sina känslor? 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
passa in i normen? 
 

 
Är det viktigt eller oviktigt att 
känna till sina rättigheter? 



 
Vilka förväntningar finns det 
på hur man ska vara eller vad 
man ska göra, på den här 
skolan? 

 
Avsluta meningen: 
Jag tycker om att… 

 
Avsluta meningen: 
Jag blir glad när … 

 
Avsluta meningen: 
Föräldrar är… 

 
Avsluta meningen: 
Föräldrar ska… 

 
 
Avsluta meningen: 
Vänner är… 



 
Avsluta meningen: 
Kärlek är… 

 
Avsluta meningen: 
Vänskap är… 

 
Avsluta meningen: 
Vuxna är… 

 
Avsluta meningen: 
Barn är… 

 
Avsluta meningen: 
Sex är… 

 
 

Avsluta meningen: 
Skolan är… 



 
Avsluta meningen: 
Pengar är…  
 

 
Avsluta meningen: 
Att studera är… 

 
Avsluta meningen: 
Arbete är… 

 
Avsluta meningen: 
Äktenskap (att gifta sig) är… 

 
Avsluta meningen: 
Att få barn är… 
 

 
Avsluta meningen: 
Våld är… 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


