@ Radda Barnen

“Den lilla frihet jag hade forsvann den dagen jag fick mens”

En berdittelse frdn verkligheten om en tjej som blev allt mer begrdnsad efter att hon fatt sin
menstruation. Berdttelsen har avidentifierats for att skydda personerna.

Den dagen under en skolresa da A fick sin forsta mens férnekade hon forst detta uppenbara
faktum. Hon visste vad det var i och med att hennes kusin mensdebuterat, och en faster hade
suckat och kommenterat: "Stackars flicka!" Nar hon férstod vad som hade hiant drabbades hon
av angest, skam och nervositet.

Varfor hade jag fatt det? Man var ju kvinna nu och det kdnde jag mig inte alls som! Jag ville inte
vara kvinna, jag hatade ju till och med att bli kallad flicka sa "kvinna" var ju an svarare att
begripa. A berattar vidare att hon grat i tystnad den dar dagen da hon stod i duschen och sag
blodet rinna nerfér benet. "Jag kdnde mig sa otroligt ensam och hopplés om min framtid och
mitt liv."

Ingen frihetsutrymme

Det &r inte ovanligt att flickor inte pa egen hand far képa bindor. Det &r antingen nagon annan
som gor det eller sa far hon géra det nér hon ar tillsammans med nagon i familjen i mataffaren.
Detta kdnns som en dubbel férnedring. Att inte sjalv fa kopa bindor och att behdva vara med
nar hennes bindor rullas fram pa bandet i mataffaren. Hon ar inte langre ett barn, hon ar inte
langre som sina bréder! Hon hade under sin uppvaxt forstatt att vara flicka var av mindre
varde. "Nu hade jag ju faktiskt sjunkit annu lagre. Nu hade mina broder fatt ett konkret bevis pa
att jag faktiskt inte var en avdem." Hon tillhorde alltsa "det lagre kénet" och skulle nu
"skyddas" ytterligare mot det motsatta kdnet.

Nar A ser tillbaka pa sin tonarstid menar hon att hon forsokte klamra sig fast vid sin barndom
och ville gdrna stanna kvar inom bilden av att vara en "pojkflicka". "Vardet av en "pojkflicka"
var i allafall lite hégre dn ndgon som hade fatt mens och hade férvandlats till kvinna. "
Sarbehandling pa grund av kén Genom att ki3 sig manligt kunde hon halla fast identiteten som
pojkflicka. Det gav henne en mer vardig sjalvkansla da andra i hennes omgivning inte kunde
kategorisera henne som typisk tjej. "Det gav mig en kdnsla av hopp och en viss naiv frihet"
berattar A. Dessa "pojkaktigheter" gav henne ocksa medaljer och priser nar hon var
framgangsrik i olika idrottstavlingar. "Jag fick liksom konkreta beléningar som "kille" men
fysiska bestraffningar som "tjej."

Familjens kvinnliga medlemmar trodde att nar hon kallades "pojkflicka" skulle A kdnna sig
fornedrad och ta det som ett 6knamn. "Men till min fortjusning starkte detta min sjalvbild och
jag kunde distansera mig fran kvinnobilden som jag sa innerligt och bittert hatade. Denna
kvinnobild innebar att jag skulle som flicka/kvinna lyda och aldrig ifrdgasatta besluten som togs
inom min familj." Besluten skulle accepteras i tystnad, berattar A, och om hon ifragasatte nagot
fick hon utsta hotelser om egen déd och fysiskt vald. Ordvaxlingen avslutas alltid med repliken:
" For att du ar tjej, fatta det ndgon gang!"



Men A kunde aldrig acceptera detta svar. Sedan ung alder fanns ett uppror mot all
sarbehandling pa grund av hennes koén.

Diskutera med kollegor eller elever

Varfor tror du en faster suckade och sa "stackars flicka" nar kusinen fick sin forsta
mens?

Varfor ville A vara kvar i barndomen?

Vad ar en pojkflicka?

De kvinnliga medlemmarna i familjen sag "pojkflicka"som ett 6knamn.Varfor?

Vad innebar "kvinnobilden"?

A kunde inte acceptera att bli sirbehandlad pa grund av hennes kén. Vad tror du hander
med A nar hon blir vuxen?




