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BinbLicTb AOPOCAUX 3BUKU FOBOPUTHU 3 AiTbMU NPO HOPMW, LIIHHOCTI, NpaBa
Ta 060B'93KM1. 3a3BMYalt MM J06pPE MNOSCHIEMO, LLO HE MOXKHa BUTUCS, BpaTh
Yy>Ki peyi Ta roBopuTK NoraHi cnosa. Mu MoOXeMo roBOpUTU MPO Te, K 6y Tn
XOPOLLNM ApPYroM, Npo KOHGAIKTM Ta Hebe3neKy iHTepHeTy. OaHaK € TeMu,
Npo siKi 6araTbOM 3 HaC Ba>KKO FOBOPUTMU 3 AiTbMM - HaNpuKIag, npo
CEKCYaNbHICTb, IHTUMHI MicLS Ha Tifi, LLLO MOXKHA i LLLO HE MOYKHa pobUTH 3
Tinamu iHWnx nogen.

Lle cTae 3po3yMminmm, Koam cekcyasibHe HaCUIbCTBO OGroBOPIOETHCS B
3acobax MacoBoi iHdopMmalLii. Opranizauis Save the Children yacto oTpumye
3anuMTaHHA Bif, 6aTbKiB Ta iHLWKNX AOPOCNX MPO Te, IK 06roBOpHOBaTH L0
TeMy 3 AiTbMU. K MeHi BUC/IOBUTUCS, LLLO6 HE BUKJIMKATU TPUBOTY YU
cTpax? Lo Mol giTn B>xe 3HatoTh? 3 yoro no4yaTtu? A TakoxK: SIK 5 MOXKy
3aXUCTUTM CBOIX AiTeNn?



Ak Bam
BucroBaroBamucs,
He BukAukaroyu
mpuboey Yu cmpax?

Mu B Save the Children xoTinm 6 3anponoHyBaTK CTOBIACOTKOBO Ge3NeYHUI
Croci6 3axXUCTY AiTelN Bif, ceKCyasibHOro HaCcM/bCTBA Ta AoMaraHb. OgHak MU
HEe MOXXeMO L,boro 3pobuTw, i 4iTW HacnpaBAi He HeCYTb BiANOBIAAAbHOCTI
3a BJIaCHUI 3aXMCT. Ane SIKLL0 MU, LOPOCi, MAEMO CMIJINBICTb FOBOPUTHU 3
AiTbMU NPO TiJIO Ta MOro MeXi, MM MOXKEMO HaBYUTU fiTeN KazaTn KOMYCb,
AKLL,O XTOCb PO6GUTL 3 IXHIM TiZIOM LW,OC, WO iM He Noao6aeTbcs abo vYoro
BOHW HE PO3YMit0oTb. 3MaJIKy 4iTU NOBUHHI YCBIAOMUTM LiHHICTb Tina i Te,
SIK BOHM MOXXYTb CKa3aTu abo nokasaTtu "Tak" i "Hi". TaKUM YMHOM, BOHMU
OTPUMYIOTb BiAYYTTS TOrO, LLIO A06peE i L0 NpaBu/IbHO. 3apa3s i B N0Aa/ibLUOMY
YKUTTIi. BogHOYaC MU NMONerwyemo AiTamMm, sKi BXKe 3a3HaIM HaCU/IbCTBa,
LWASAX 4,0 TOro, Wo6 BOHM MO MPO Le PO3MoBiCTU.

LLLo6 nonerwmnTu 6aTbkaM Ta iHLLIMM A0POCANM 3aBAaHHS, Save the Children
po3pobue noci6HMK "MoBarkan! Moe Tino!", akuit nponoHye nopaaum, sk
noyaTu roBOPUTU 3 AiTbMMU Pi3HOMO BiKY MNPO Lie NMUTaHHSA.

Micnsa npounTaHHs nocibHuKa "MNoBaxkan! Moe Tino!", Mu cnogisaemocs, Lo
BM NOYyBaTUMeETECS BreBHEHiILLe, PO3MOBJIAOYM 3 AiTbMU, BNAaCHUMM YU
YY>XXUMMU, MPO TiNIO Ta MOro IHTUMHI 30HMU, | ONOMOXKeTe HaAaTH IM
BHYTPILUHbOI CMIM Ta BiguyTTA
TOro, LLLO € MPaBUJIbHUM,
a LLIO - HeMpaBWJIbHUM.




po3moBa 3

Bu kon-Hebyap Npo6yBaiv FOBOPUTU 3 AiTbMM Ha TEMM, NOB'SI3aHi 3 Ti/IOM,
BCTAHOBJ/IEHHSIM M)XK | CEKCYasIbHICTIO? AKLLO TakK, TO BM, MabyTb, 3HAETE, LLLO
Lile MOXKe BYTU HE3PYYHO i HisIKoBO. AK 6aTbKM i OPOCi, MU MOXKEMO YHUKATU
Li€i TeMU, 60sSYMCb HaNSKATU AUTUHY 260 BUKJIMKATKU Y HET HENPOCTI
AYMKKU. ABO X NPOCTO TOMY, L0 HaM CaMUM He3py4Ho. MoBa, cKnagHicTb
y Nia6opi NOTPiGHUX C/1iB TaKOXK MOXKE CNpUMMaTUCS K Nepelukoaa. Ak
L,e CNPUMNMAETLCSA MOEK ANTUHO? Y1 He po6ito 5 Le 3aHaATO CKAaAHUM
ANa Hei? AK 9 MOoXKY e NOSICHUTU? MOXKAMBO, Lji NUTaHHS BaM 3HallOMi.

€ 6araTto NpuMYMH, HOMY MU NMOBUHHI BiAKPUTO FOBOPUTU 3 AiTbMU MPO iXHE
NpaBo Ha BJIacHe TiJ10, PO MeXKi Toro, W0 A03BOJIEHO POOGUTU 3 HUM iHLLINM,
i npo Te, W0 AUTMHA MOXKe PO6BUTH 3 TiflaMu iHLWKNX. TOMY, HaBITb SKLLO MU
CMOTUKAEMOCS Ha C/I0BaXx, MOYYBAEMOCS HE3PYYHO | MYCMMO MOYUHATU
CMoYaTKY, M1 BCE O4HO POBMMO AiTAM BE/IMKY NOCAYTY, NPOCTO 6yayyn
BiAKPUTUMM A0 po3MoBU. Ko MM HaBaxKyeMoCs NigHIMaTU iIHTUMHI MUTaHHS,
MW TaKO>K 3MEHLLYEMO PiBeHb ApamMaTm3MYy el TeMU. Mu gaemMo aitam
3MOry noyyBaTuCsl 6e3MeYHo, 3HaOUW, L0 IXHE TiJI0 € YUMOChH LLIHHUM, i LLLO
BOHW CaMi NPUIAMalOTb PiLLEHHS LWOA0 HbOrO.

Y paHHbOMY BiLlLi AiTM YaCTO LiKaBASATLCS BJACHUM TiJIOM i TinaMM iHWIKMX
mopen. Lie wocb NnosnTuBHe, WO MU NOBUHHI 3a0xo4yBaTu. BogHouac,
Ba>KJIMBO 3a3HAYMTMU, L0 iCHYHOTb MEBHI GisibLUI-MeHLU YiTKi NpaBu/ia Ta HOPMMU.
Hanpuknag, M1 He MOXXEMO [,03BOIUTU MaJIEHbKMM LiTAM TOPKATUCS YM
NoKa3yBaTW CBOi iIHTUMHI MicLs, KO MU Ha ByAUL,. Mu Haronowyemo, o
NeBHi AiNSHKN Tisla € 0cO6MBO Yy TAMBUMM i [0 HUX CAiJ, CTaBUTUCS 3
noBaroto Ta ob6epexxkHicTo. BogHo4ac MM MaeMO YiTKi MeXKi LLLo40 B/IaCHOIoO
Tina. HaBiTb AKWO MW MAaEMO TiCHUIM Gi3UYHMIA KOHTAKT 3 HAWWMMMU L,iTbMU,
MM MOBWMHHI 3 CaMOro No4vaTKy MNigAKPecAnTH, Wo i 415 uboro ¢ismyHoro
KOHTaKTY iCHYIOTb MeXi. TaKUM YMHOM, 6/IM3bKICTb CTaE 6€3MeYHolo.

Konu fiT pocTyTh, iXHi CEKCYasIbHUM iHTEpPEC TakoyK 3pocTae. 15 Aopocanx
Ba)k/INBO BYTU BiAKPUTUMMU 3 NiANiTKaMK, LW06 NOroBOPUTU NPO HOPMMU,
PO3BUTOK TiNa, NPO Te, LLLO € HOPMaJIbHMM, a L0 Hi, | LLLO TaKe 3rofa Hacrpasai.




Ak popocni abo 6aTbKK, BYAYYU NPUCYTHIMU | BIAKPUTUMU A1 PO3MOB
Mpo LLi MMTaHHA Ha BCiX BIKOBUX eTanax i CTafisix po3BUTKY AiTel, M1
MOXXEMO CNPUATU 3MILLHEHHIO TX CAMOOLLIHKM i BiAYyTTs 6e3neKu.

Ane Koan HaM BapTO rOBOPUTM Npo Le 3 AiTbMu? | sk came?

Lle He 03Hauag, Lo NOTPiI6HO ciaaTH 3a CTin ANa [OBroi, cepimosHoi
pPO3MOBM Yy KOHKpeTHUI Yac. HaToMicTb HaMmaranTecs 6yTu yBaxKHUMMU

i nigMiyaTK Ti MOMEHTU B NOBCAKAEHHOMY XUTTI, KOZIU e MoXke By Tu
rapHuit Yac gas posmMoBu. [NpoaoB)KynTe NOMiYaTH Ui MOMEHTU BNPOLOBXK
YCbOro nepiofy BUXOBAHHS AUTUHMU.

Hesane>kHo Big, TOro, 41 € y Bac MasieHbKi AiTH, UM NiANITKA, HalBaXK/IMBiLLIe
- e po3MoBAsATU. BaM NpocTo noTpibHO aganTyBaTUCA A0 CTafii pO3BUTKY
ANTWUHMU, a e MOKHa 3p06UTU PisHUMU crocobamu.

Ane sK ue 3pobuTun? LLlo HacnpaBAi po3yMie AUTUHA B AOLLKIIBHOMY BiLli?
| 5K po3MOBAATH 3 NiANITKOM? Ha HAaCTYNHUX CTOPiHKax MU AaMo BaM
nopaau, ik pO3MOB/IATU 3 LiTbMU Pi3HOIO BiKY.

[HMUMHI 30HU,
npo AKi Mu




HaimMonawa AUTUHA
-

ManeHbkKi AiTn ay>ke 3anHATI NisHaHHAM cebe Ta cBoro oToyeHHs. barato
Yyacy BUTPaYa€ETbCs HAa BUBYEHHS TOrO, SIK MPaLOE Tis0, LLLO BOHO MOXKE, a
LLLO HE MOXKe poBUTKU. YacTo L,e pobUTHLCS pa3oM 3 AOPOCINM, TPOCTO TOMY,
L0 AMTUHA 3a/]1€XKUTb Bif, 4ONOMOrn.

®dyHaaMeHTasIbHe BiguyTTs, ke MK, 6aTbKKU, BUXOBaTe li, poandi Ta iHLLi
[,0POCJli, MOXXEMO NepeaTu MasieHbKUM AiTSM, - Le Te, Lo BOHU 6epyTb
y4acTb Y NPUNHATTI pilleHb Wo40 BAAcHOro Tina. HaBiTb Koau gitu gyxe
MaJIeHbKi i NOTPebyoTb BEIMKOI AOMOMOTU, BaXK/IMBO, LLLO6 BOHM BigvyBaau,
O pO3YMitl0Tb, MalOTb BINJIMB Ha Te, LU0 BiABYBAETHCA 3 HUMU Ta IXHIM
TinoM, i 6epyTb y LbOMY y4yacTb. Lle cTBoptoe xopolle nigrpyHTa ans
3/0pOBOi Ta CUJIbHOI CAMOOLLIHKM, a TaKOXK A8 eMnaTii 3 iHwuMu. itn, aki
3HalOTb BJIACHY LLiHHICTb, TAKOXK KpaLle PO3YMitoTb LLIHHICTb iHLLINX.

Y cuTyauisx, Konm AopocAi NiKAYTbLCA NP0 AUTUHY, HAMPUKIag, KOau Mu
BMUWBAEMO, MIHAIEMO MiAry3KW, HAHOCUMO JIOCbMOH 260 roAYEMO AUTUHY,
MW MO>KEMO pi3HMMM cnocobamu curHanisyeaTu: Lie TBoe Tifo, BOHO
LiHHe, TM Ma€Ll NpaBo 6paTH yyacTb Y NPUMHATTI pilleHb NPO HbOTO -
HaBiTb AKLLO XTOCb iHLLIMX NOBUHEH BYTM NOPYY, LLOO AOMOMOIrTH.




Moxke 6yTu cKi1agHO J0ONOMOITU MaJIEHbKINA AUTUHI, IKa Xo4e Bce pobuTu
CaMOCTIlNHO, aJ1e B TOM )Ke Yac He BMI€ Liboro pobuTtn. Y paHHbOMY Billi
KOPUCHO [103BOJIATH ANTUHI pOBUTU Te, LLL0 BOHA MOXKe pOB6UTM CaMOCTIlHO,
Hanpukaaa, MUTU CBOT IHTUMHI MiCLLS Ta o4saraTmcs. Y Tol »Ke Yac, BU MOXKeTe
J0MOMOrTH ANTUHI Ha3BaTU IHTUMHI MicLis, TaKi SIK CigHuULi, By/IbBa Ta
MeHic, o6 BoHa Mor/1a 6paTh y4acTb Y NPUMHATTI pilleHb LWoAO0 LMX 30H.

PoT Tako)x MOXXHa po3rnsgaTtu siKk NpuBaTHY i 4y TmBY 30HY. Hamarartecs
6y TU Hi>KHUMM, HANPUKAAL, Nig 4ac rogyBaHHS i YULLEHHS 3y6iB, i He
3alUTOBXYHITE HIHOro B poT AUTUHU cuoH0. [103BO/ISIH0YM MAaSIEHBKUM LiTAM
HamaraTucs icT caMoCTIHO, HaBIiTb SIKLLO Y HUX BUXOAMUTb HEOXANHO, BU
3MIiLHIOETE B HUX MOYYTTS KOHTPOJIHO Haj, BJIACHUM Ti/JIOM.

IHoAi, K JOopoCMM, BaM JOBOANTLCS UTU NPOTU BaXKaHHS ANTUHM,
Hanpukaag, 3MiHUTU Nigry3HUK abo > onoMorTH it NTOMUTUCA. Y Takux
CUTYyaLisX NOTPi6GHO MNOACHUTH, YHOMY B TaK YNHUTE, | NiATBEPANTH, LLLO
AUTUHI Mo)Ke 6y T HekoMpopTHo. Lle Jonomorke ANTUHI 3p03yMiTn
BJ1aCHi eMoLii i JonoMoXKe 11 Kpalle OpiEHTYBATUCA Y BJIACHUX MOYYTTAX
i nepexxnBaHHsX y Pi3HUX CUTYaLLisiX.

Bu Takoxk MOXKeTe NoMipKyBaTH Ha TUM, sIKi CUFHa/Iv BU MNOoAaETe LLo40
@i3NYHOro KOHTaKTY AUTUHU 3 iHLUMMU 0 AbMU. K MU MOBOAUMOCS, KOJIN
poawndi, apy3i abo He3HaKoMi 1roAm XouyTb 0GIMHATY | MoLilyBaTU AUTUHY?
Mo>kanBO, MU 320X04YEMO Lie, HE 3HAKOUM, K AMTUHA [0 LibOro CTaBUThCS,
TOMY LLO Lie O4iKyBaHO? He 3MyLuyiTe ANTHHY 06iliMaTy, LinlyBaTH 4Yu cigatn
KOMYCb Ha KoJliHa. HaToMicTb 3anuTanTe guTuHy: XoyeLl cicTn go 6abyci
Ha KoniHa? Lle gonomoxke AUTUHI 3po3yMiTu, LLL0 BOHa He 3060B'93aHa 6y T
MopyH 3 iHLMMU 0 AbMMU, SKLLO He Xo4e Lboro. Lie Takoxk gonomarae gutuHi
Big4yTH, Y go6pe i1, un Hi, i NOKa3ye, L0 6e3neYHUI Qi3NYHNI KOHTAKT Aa€
MOXK/INBICTb BCTAHOB/IIOBATU MeXKi. [1oroBopiTh 3 AiTbMU NPO BayK/IMBICTb
BMIiHHS CyXaTuW iHLWMX SItoA€eN | BUSBASITU noBary R
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[,0 TOrO, LLLO BOHU FrOBOPATH i XouyTh. Kosin xToch Kaxke: "Hi, s He xouy!
He MoyxHa npoaoByXXyBaTH Te, WO TU pobuB. Lle Moyke 3acMyTUTH,
PO3/IKOTUTU YN HANAKATU toguHY". HYepes Taki po3MOBM MU MOXKEMO
noyvaTu NOKa3yBaTH, L0 TaKe 3roga, LW,o M1 NMOBUHHI 3HATW, LLLO iHLWIA
JIOAMHA BilUYBaE Te XK caMe, Lo 1 MU, | XO4e TOro »K camMoro.

Konu guTuHIi BUNOBHUTLCS YOTUPU-N'ATh POKiB, MOXXJ/IMBO, HACTaB Yac
NMOroBOpPUTM NPO Te, LLLO, HA XKab, € JIKOAM, K AiTU, TaK i Aopochi, SKi iHoA
pPo6AsATh 3 AiTbMM Ta IXHIMU TiNaMU pedi, IKNX AiTN He Xo4yTb abo 5iKi iM He
nopobatoTbes. [MocTynoBo BM MOXKeTe NigXoaAnTH 40 TEMU CEKCYasIbHOMO
HaCUNbCTBA, HE 3a5KYHOUN | He TPMBOXKAUYM AUTUHY. [OSACHITH, WO AKLLO
XTOCb pO6UTb 260 X04e 3pO6UTU 3 HALLIMM TiJIOM LLLOCb, YOIO MU HE XO4YEMO
a60 He po3yMieMO, MM Ma€EMo npaBo ckasaTu "Hi!" i posnoeicTu npo ue
iHWKUM gopocauM. Ha »kanb, 4acTo, KoM ManeHbKi AiTV CTaloTb XXepTBaMu
CeKcyaslbHOro HaCUIbCTBA, KPMBAHUKOM € XTOCb, KOrO BOHM 3HaKOTh i
no61aTb. TOMy AiTM NOBMHHI HABYMTUCSH, LLLO MOXKHA cKkasaTu "Hi!" HaBiTb
nogaM, [Ki iM Nofo06ar0TbCs, HaNpUKIaL, KoM cTapLlui 6paTt um cecTpa
XO4YyTb MOrpaTH B rpy, B AKilA ANTMHA HE Xo4e 6paTu yyacTb.

3HaNTU NPaBWJIbHUIA TOH i C/1I0Ba MOXKe 6y TU HENErKo, | JOPOC/IUM, MOXKJ/INBO,
noBefeTbcsa cNpobyBaTH pisHi nigxoaun. Baxxaneo 6yTn cMinneum i
HamaraTucsi. Moyk/1MBo, NPOCTiLLe FOBOPUTU MNPO Lie, BUKOPUCTOBYHOUN
npaBwua, IKi MM Ha3MBAEMO MNpaBuIaMu Tina.
MpaBuna Tizla MOXKYTb ONOMOITH AiTAM
3PO3YMITW, LLLO € HOPMAJIbHUM, a LLLO — Hi.
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ManeHbkKi AiTn nobaaTb AocniaXKyBaTH Tina ogHe 04HOrO 1 iHOAj rpatoThes
B iHTUMHI irpu. Lie npupoaHa yacTuHa iXHbOro po3BUTKY. AKLLO BCi yHaCHUKMK
A0CUTb 6IM3bKi 32 BIKOM i pO3MipOM i BBaXKakoTb, LLLO Fpa HOpMaJibHa, To4i
HeMa€e NpUYMH 419 3aHenoKoeHHA. O HaK, SIKLLLO XTOCh Bia4yBa€E cebe
HeKOM$OPTHO, 60 NepenaeHo KOPAOHU, BaXK/IMBO, LLLOO JOPOC/INI BTPYTUBCA.

‘ CKopUCTaNTECs MOXK/IMBICTIO MOrOBOPUTU 3 MasIEHbKUMM AiTbMK

npo 6e3neyHy ¢isanyHy 6IM3bKICTb Y NOBCAKAEHHUX CUTYaLLiAX.
ManeHbKi AiTn N6NaTb CTaBUTU 3aNUTaHHS NMPO TiNo, WO Aa€ HaM
MOXKJIMBICTb NiAHSATU L0 TEMY B PO3MOBaX.

MosICHITL ANTUHI, LLO Y HAC € Yy T/IMBI 30HU Ha TiAi, AKi € 6inbLU
NPUBaTHUMM, HixXK iHLLI

[o3BonanTte gUTUHI 6paTu yyacTb Y LLOAEHHOMY AOrNs4i 3a co6oto,
MOSICHIOKYM, L0 BM pobuTe 3 ii TiJIOM i HaBiWo BM Le pobuTe. 3aoxo-
YynTe AUTUHY CaMOCTIMHO MUTU CBOT iIHTUMHI Micus Ta nigMuBaTHCS
nicns BiABiAyBaHHSA TyaneTy, KOs BOHa 6yfe A0 Lboro rotosa.

He 3aoxouyiiTe AUTUHY 06iliMaTHCS, Lji1yBaTUCS UM CUAITU HA KOJlIHAX.
3aMicTb LbOro 3anuTanTe, Y4 X04e BOHA LbOoro cama. HaeuiTe AUTHHY,
L0 LLe HOPMaJIbHO - BiAMOBASATUCS Bif, Pi3snyHOT 6/1M3bKOCTI, HaBIThb

3 I0AbMWN, 5K i1 nogobaroTbes.

MosICHITB, L0 AKLWL0 XTOCb POBUTL 260 Xo4e 3pobuTn 3 HWLTMOM
LLLOCb, YOTO BiH/BOHa He Xoue, BiH/BoHa Moyke ckasaTu “Hil” i ,3n0‘|’3icm
npo L iHLWWM AOPOC/IUM.

vﬁ,{}‘



Lle npn6an3HUIA BapiaHT Toro, sK MoXHa chopMy/itoBaTHU NpaBuaa Tina.
ApanTyiiTe iX BignoBigHO A0 BiKy Ta pO3BUTKY AUTUHMU.

‘ HixTo He Mae npaBa 3as1sKyBaTH, NOrPoXKyBaTH, GUTU UM 0BparkaTun
4aiteln y 6yab-aKuit cnoci6.

. HixTo He Mae npaBa TOpKaTUCA iIHTUMHUX 30H AUTUHM Y CNOCI6,
SIKMI BOHA He po3yMie. lHoai AopocanM, Hanpukiaa, 6aTekaM abo
NiKapto, MoXKe 3Haa06uTnCA Lie 3pobuTn. Toai BOHM MOBUHHI
MOSICHUTW, L0 BOHU POBNATL i HOMY.

‘ HixTo He Mae npaBa npuMyLLyBaTH ANTUHY TOPKATUCS CBOrO MeHica,
BY/1bBU, CiIHULLb UM FPYAEN, a TAKOXK TOPKATUCS YYXKUX IHTUMHUX
YacTWH Tina.

.' HikomMy He no3BonseTbCa doTorpadyBaTn abo PpibMyBaTU IHTUMHI
30HU giTten. HixTo He MoXke AinnTucsa abo nowwmMproBaTH Taki
306paXkeHHs.

XOPOLUI TA NMOTAHI CEKPETHU

Jobpe HaBY4UTU MaNlEHbKUX AOiTEN PO3PI3HATU XOPOLLUi Ta NoraHi
CeKpeTU. XopoLli CEKPETY - LLe Te, LLLO POOUTb HAC LWACAUBUMM i
pagicHuMu. 3a3BnYart MM He PO3MOBIAAEMO MPO HUX iHWKM. [loraHi
CEKPETU - Lie Te, L0 3aCMYyUY€E abo BUK/IMKAE 6inb y XMBOTiI. [MoraHi

CEeKpPeTU MOXKHa PO3MOBifaTH, HaBITb SKLLO XTOCb CKa3aB, LLLO LibOro
pPO6GUTN HE MOXKHa.

Po3moBa npo xopolli Ta noraHi CEKPeTH - Lie cnocib 3MiLHUTU B
AiTAX FOTOBHICTb AiIMTUCS HENPUEMHUMMU NOAIAMU, NPO SKi, 32
YMiMUCb C/I0BaMMU, iM HE MOXKHa FTOBOPUTN.
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liTM WKiNbLHOro BiKY

LiTw, SIKi 4OCAN WKINBHOTO BiKY, MOXXJ/IMBO, BXX€ BCTUI/IM HaByTU CUIbHOIO
BiA4yTTS CBOro TiJ1a IK YOrocChb LLiHHOIO. | BOHM caMi MOXXYTb NPUIAMaTH LWOAO
HbOrO pilleHHS. Y TaKMX BUMNaAKaxX BOHM 3HAlOThb, 3 KUM XO4yTb 6y TH nopyu
- i AK ckasaTu "Hi", AKLLO LLLOCb HEe NoA06aETbCs. Ane panToM 3'9BNISOThCS
HOBi yMoBM. [INTNHa Mae [0 WKOJU, 3aBOANTb HOBUX APY3iB, 3'BNAIOTHCA
HOBI coLiia/ibHi NpaBuaa. Y Len MOMEHT Ao6pe 6yTH B Kypci 3MiH 5K BcepeuHi
OUTUHU, TaK | HABKOJ10 Hel, i CKOPUCTAaTUCA MOXKJIUBICTIO MOFOBOPUTU 3
AUTUHOLO NMpPO TiNo i 6IM3bKICTb.

OcHOBHe NOC/aHHA AUTUHI MONSAra€ B TOMY, W0 6/IM3bKICTb — L€ LLOoCb
nosutmeHe! LLLo nisHaBaTu Tino pa3om 3 iHWKMK, rpaTUcs, obinMaTucs

i TOpKaTUCa OfHE 0AHOrO - Le Beceno. byTu ¢pisnyHo 611M3bKMMHK 3 iHWIMMHK
- OOPOC/IMMU YM OAHONITKAMK — PO3BMBAE i € LiHHMM. OfHaK, TaK camo, sIK
MW BYMMO AiTel LiIHHOCTAM i MpaBuiaM, LLLO CTOCYIOTbCS, HanpuKaaa,
CTOCYHKiB a60 KOHPNIKTIB, M1 TaKOXX NMOBUHHI BYNTU HALLMX LiTEN TOMY, L0
€ NPaBWJIbHUM i HEMPaBUIbHUM Y Gi3NYHIN 61M3bKOCTI Ta CEKCYaslbHOCTI..

Y Billi cEMU-A€eB'ATN POKIB AiTM 3a3BMYaiM 3HAKOTh, LLLO CEKC iCHYE, a iHpopMalLlLito
NpPo HbOIO YacTO OTPMUMYIOTb Bif, 6paTiB i cecTep, ApYy3iB Un 3MI, AKLLO TiNbKK
MW, 6aTbKK, HE BUPILLWAM NiAHATY Lo TeMy. [liTh LbOro BiKy 4acTo

LiKaB/IATbCSA BJIACHUM TiZIOM i CTaB/IATb 3aNUTaHHA: «<HoMy s BUr/1si4alo Tak,
K Burngaaro? Yu 3 moim Tiziom Bce rapasg? AKi BigMiHHOCTI Midk cTaTaMn?»

Y 6araTbox AiTel cTaTeBe A03piBaHHS NOYMHAETLCA AECh Y Billi Bifi BOCbMM
00 ABaHaAUsATU pokiB. Tizlo Ta iIHTUMHI 30HU 3MiHIOIOTLCS. Lle Moxke By TH
XBUJTHOKOUMM, EMOLLIMHO HaCUYEHUM, a iHOZi 1 COPOM'I3/IMBUM MPOLLECOM, NPO
AKNIN COPOMHO roBOPUTMN. Y TOM >Ke Yac AK 3pOCTaE LiKaBiCThb, 3'ABAAIOTHCA
i HOBI 3aNMTaHHA. [ins4ynck CBOIMM 3HAHHAMM, AOPOCAI MalOTb 3MOTY AaTH
AiTAM 300p0OBUI | JleTaNbHUI 06pa3 Tisla Ta CEKCYasIbHOCTI.




AKLL0 06pa3 di3UHHOro KOHTaKTY, IKMM GOPMYETLCS Y AUTUHN, 6Ba3yeETbCA
nvue Ha iHdopmMau,ii 3i 3MI, Bia, cTaplumx 6paTis i cecTep abo Apysi., BiH,
MMOBIpHO, 6yae BUKpuBieHUM. [liTh B LLbOMY BiL,i HacTO BnepLle CTUKAOTHLCS
3 nopHo. Ham, sopocivMm, NoTpibHO NnabHYBaTU , SIKY iHPOPMaLLito OTPUMYHOTb
LiTW, | AEMOHCTPYBATW, LLLO MU XOUYEMO i MOXKEMO CIYXaTu i FOBOPUTU MPO
ue. LLLo6 aMTMHa 3ax0TiNa BiAKPUTUCS | TOLIIMTUCA OCOBUCTUMU LlyMKaMu,
MW, LOPOCJli, MOBMHHI MOKa3aTW, L0 XOYEMO i MOXKEMO FrOBOPUTU MPO TiNo
i cekc. Y po3MoBax 3 AiTbMM NMPO CEKCYaIbHICTb Ta IHTUMHICTb AOpOCI
MOXXYTb MOSICHUTW, SIK MOXXE BUII84aTU HEMPaBUJIbHA NoBeAiHKa: «SKLLO
XTOCb XO4e NoAUBUTUCS ab0 JOTOPKHYTUCS [0 TBOIX iIHTUMHUX YaCTUH
Tina, xoye, W06 T NOAMBUBCS | AOTOPKHYBCSA [0 iX YaCTUH TiNa 6e3 TBoro
6a>kaHHs a60 PO3YMIiHHS, TO Lie HENPaBUJIbHO i HEAOMYCTMMO»

3a3HayTe, WO Lie HETUMOBO, a/ie TaKe TpanaseTbes. [MoscHiTh, Lo BCi Aopoci
3HAIOTh, LLLO TaK PO6UTU HE3aKOHHO. TaKoXK 3a3HauTe, Lo LS JIlnAUHA He
060B'SI3KOBO Ma€ 6y TK AOPOCSIO; Lie MOXKe By TH MiAiTOK abo iHWa AUTUHA.
3aneBHiTb ANTUHY, WO: «Lle HopMa/IbHO CKa3aTH, SKLLO XTOCb MOBOAMNTLCS
a60 HaMaraeTbCs MOBOAMTMCS HEHAJIEXXHUM YMHOM 10 BifHOLLUEHHIO A0 Tebe.
T MOXKeLL po3MoBiCTM MeHI ab0 iHLLOMY AOPOCIOMY PO Te, L0 TPANUI0Cs».
BapTo 3ragaTtu, Wo € 1 iHWi fopoc/ii, 3 AKUMU AUTUHA MOXKE NOroBOPUTU
- poAuY, XTOCb Y LIKOJIi aB0o XTOCh iHLIMIA, KOMY BOHa Ao0Bipsie. Bubip
3a/IMLLIAETHCA 3a AUTUHOL. [MiaKpecniTb, Wo AUTUHA HIKOJIM HE € BUHHOLO YN
BiZINOBIAa/IbHOIO, SIKLLO WOCh TpanaseTbcs. OCKiNbKKM AiTH YacTo BiaaaHi

i He XO4yTb W06 Yy iHLLINX Yepe3 HNUX BYN NPO6SIEMU, BU TAaKOXK MOXKETE
3aMneBHUTMW, LLLO TOM abo Ta, XTO MOBOAMBCS MOraHo, 3MOXKe OTpUMaTH
ponoMory: Jlrogam, ki pobsTe noraHi pedi 3 A4iTbMu, NOTpibHa Aonomora,
06 3ynuHUTKUCS, i i JonoMora iCHYe B HaLloMy CycnisibCTBi”.

[oBOpPUTH Npo TaKi NUTaHHS MOXe BYTU HE3PYYHO i ByBa€ BaXKKO 3HAWUTH
BignoBigHMiM Yyac. OgHa 3 nopag - NigHiMaTH L0 TEMY, KON NPo Hel
noBigoMAA0TL 3ac06M MacoBoi iHdopMaLii. Hanpuknaa, MoXKyTb 3'9BUTUCA
NOBIAOMJIEHHS MPO AiTeN, IKi OTPUMYIOTb CeKCyasibHi Npono3uuii B IHTepHeTI,
a60 nNpo cuTyalii, KoKW AiTU CTanu XXepTBaMU CEKCYaJIbHOrO HaCU/IbCTBA
4Yun LlOMaraHb.

Bu MoykeTe 3anMTaTK UTUHY, UM Yy/la BOHA NMPO LLEW BUNAAOK, i SKLLO TaK,
TO L0 BOHA NP0 HbOro AyMa€. HesanexkHo Big, Toro, 4M AUTUHA BXKe Yysia
Npo LI iCTOPII0 YK Hi, BU MOXKETE BUCJIOBUTU CBOI MOYYTTS | AYMKU Ta
NiginTn 4,0 PO3MOBU HEBUMYLLIEHO.




SAKkwpo xmoce 3podub
ado npodoBxxye
poduimu wock (3 Mmodoro
- 4 Xo4y wod mu 3Hab,
W0 MOXew CKasamu

MeHI npo ye.

JonoMoXiTb AUTWHI 3HANTKU 340pOBUI | 36a1aHCOBaHUI 06pa3 Tina,
611M3bKOCTI Ta cekcyasibHOCTI. [loAiniTbcs BNaCHUMM 3HAHHAMMU Ta
nornsgamm, Wob AOMOBHUTU KapTUHY, IKY AUTUHA MAE BXKe 3 iHLINX
Oyxepen.

MosICHITB, L0 6IM3bKICTb - Lie LLLOCb MO3UTUBHE i LiiIHHE. BogHovac
NOSICHITb, LLLO € MPOTU3aKOHHUM.

MoroBopiTh 3 AUTMHO NPO Te, L0 AOPOC/Ii Ta NiANITKM 3HAOTb
3aKOH, ane iHoAi BMPILLYOTb MOro NopyLwnTun.

MosACHITb, W0 L,e HOPMabHO - PO3MOBICTU KOMYCb NPO Te, Lo
Tpanuaocs, i AUTUHA MoXKe BUGPaTH, 3 KUM i3 OPOCANX NOTOBOPUTH.

AKLLLO BaM BaXKKO 3HANUTU CAYLLHY HaroAy, Wob nigHATU Lo TeMY,

CKOpUCTaTEC MOMEHTOM, KON L TeMa byae 3rafaHa Ha Tesie6ayeHHi,
Y KHUrax 4m couiasibHUX Mepeskax.
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Y nigniTKOBOMY BiLi ATV MOYMHAOTH YCBIZOMJIIOBAaTU CBOK CEKCYasIbHY
iAeHTUYHICTb, NOA06AETLCA e HaM, LOPOCAUM, UM Hi. HamaraTucs
3aXUCTUTU AiTeN Bif LLbOro acneKkTy AopoclillaHHsA abCcoATHO MapHO.
[poTe 6aTbKK Ta iHLWIi JOPOCAI MOXKYTb A0OMNOMOrTU NiANITKAM BiAKPUTO
MOCTaBUTUCS [0 CBOEI CEKCYaJIbHOCTI. SKLLLO BU FOBOPUJIN 3i CBOELD
AVTUHOIO NPO TiJ10, CEKCYasIbHICTb | BCTAHOBJIEHHS MEXK LLLe A0 TOrO, 5K
BOHa AocAarna Nia1iTkoBoro Biky, Bu 3HaxoanTech y XopoLLIOMY CTaHOBWLL.
AKLLL0 BM rOBOPUTE Ha L0 TEMY PaHO i YacTo, BOHA He By/ie TaKkoto
Hanpy>eHot, Ta BOAHOYAC HiIKOIM He Ni3HO noYaTu.

JouinbHo NnokasaTu NiANITKY, LLLO BM 3aLiiKaB/ieHi Ta 06i3HaHi B LLbOMY
NUTaHHI. HamaranTecs NosicHUTY, Lo GisMYHUIA KOHTAKT i CeKe - Le Aobpe
i Beceso, asie pa3oM 3 TUM BOHW MOXKYTb 6y TU Npo6ieMaTUYHUMU,
CKNaAHUMM Ta HaBiTb HE3aKOHHMMMW. XOPOLLWI cnocié norosopuTn 3
nigNiTKOM Ha Lo TeMy - 3BEpHYTUCA [0 MOBIAOMIEHb Yy 3aco6ax
MacoBoi iHpopMaluiii: «A HaTpanue Ha Ue, | MeHi LiKaBo, Wo TV Npo ue
AyMa€eww?». Po3KaxkiTb AUTUHI NPO BAACHI AyYMKM Ta po3ayMu. [1o uiei
TeMU nerwie nigcTynuTUCS, SKLLO BM YacTO PO3MOBJISIETE 3 MiA/1ITKOM
NpPOo Pi3HOMAaHITHI XXMTTEBI peui. AKLLO0 BM LiikaBuTeCs iHTepecamMmu
nianiTKa i pobuTe LWoCh Pa3oM, MOXKJIMBOCTi MOrOBOPUTY 3'IBNIAKOTHCS
yacTille, a pO3MOBM, LLIBUJLLE 33 BCe, MPOTiKalOTb NPUPOAHO.

3a oCcTaHHi POKN MU Aii3HAINCS, LLIO CEKCYasIbHE HAaCU/IbCTBO MOXKE CTaTUCS
TaK CaMo JIErKO MiXK MOJIOAUMU OAHONITKAMMU, K MiXK J,OPOCANMU Ta
AiTbMW. PaHilue Taki iHUMAEHTN po3rnsaaanncs He K CpaBXKHE HAaCUIbCTBO,
a AK «MigniTKkoBi npo6aemMn». Ha »anb, 6araTo nigniTKiB NnepeXxxmuBatoTb
a60 nepeXKuan cekcyasibHi JoMaraHHs Ta/abo HaCMAbCTBO 3 6OKY iHLWIMX
Mosiogux ntogen. Lie Moyxke ctaTucs B LLUKOJ, OHM1aMH Ta B iHLWINX
COoLLia/IbHUX KOHTEKCTaX, Ae 36upaeTbca Monoab. [okaxiTb NigiiTKy,
L0 BM 3HAETE Npo Lo Npobaemy. lNpoBesiTb 404aTKOBI AOCNIAXKEHHS,
AKLL,O BM BBaAXKa€ETe Le HeEOOXiAHMM, | HAMaranTecs 6yTu B Kypci Nogin.
3rafaBLuu, LLLO BM YyJIM NPO CEKCYyasibHe HAaCUIbCTBO Ta HAaCUIbCTBO B
IHTepHeTi, BU NOBiAOMAISETE NiANITKY LLLO BaM He 6anay»e i o BiH/
BOHa MOXXe 06roBOpOBaTH L0 TEMY 3 BaMMU.
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TeMa cekcyasibHOro HaCUJ/IbCTBA MidXK OAHOJTITKAMU € BaXK/IMBOIO NMPUYMHOO
O151 PO3MOBM i3 MiANITKOM Mpo 3HayeHHs csioBa "Hi", Tak camo, sk Mu Ue
po6umo 3 MosioaLwmmu aiTbMu. Haraparite nignitky, wo "Hi" - ue 3aBxau
"Hi", i o caMe CcNI0BO € BUPaXKEHHAM CUJIBHOIO MOYYTTS BcepeAuHi. Baxkaneo
3aBXAM 6y T BNEBHEHNMMU, LLLO MW 3HAEMO, HOIO XOUYTb iHLLI, i po3yMieMo,
Lo Take 3roga. He dakT, Lo nigiiTok 3axoye 3 BaMM PO3MOBISITU Ha LIKO TEMY,
asie NpPUHaMHi BU NOKa3au, Wo BU 06i3HaHi B TeMI Ta AyMaeTe npo Ui peui,
a TaKoXX TaKUM YMHOM BM MOKA3YETE LLLO BiAKPUTI A5 BiBEPTUX PO3MOB.

MoKaXiTb, LLLO BM XO4eTe i paji pO3MOBASATU, HE MPUMYLLYHOYU | HE TUCHYYUM
Ha nigniTka. MNoBaxkalTe Moro HebaXkaHHs BiANOBiAaTWN Ha 3anNUTaHHs. IHoA
[,0CTaTHLO NPOCTO MOAIIMTUCSA BIACHUMU AYMKAaMU. TAKUM YUHOM BU
NPoAEeMOHCTPYETE, Lo paji obroBoptoBaTH Lo TeMy. MoOXNBO, 3aBAAKN
BaLUiM BiAKPUTOCTI Ta 3aL,iKaB/IEHOCTI NiA/ITOK BUPILLMTL NOBEPHYTUCSA A0
uiei Temu nisHiwe. He 3paBanTeca nicns nepwoi cnpobu i He GinTecs
iHiLitoBaTM po3MOBY 6GinbLue ofHOro pasy. He copoMTecs nopaauTwm iHLINX
[,0POCAUNX, [0 AKUX MiANITOK MOXKe 3BEPHYTUCS, HAaNPUKJIaA, A0 LWKiJIbHOro
MeanpauiBHMKa abo 40 LEeHTPY coliaabHOI NigTpUMKK Mosioai. HarapyinTe
nigniTKaM, WO BOHM MOXYTb LWYKaTH iHdopMaL,ito Ta NiATPUMKY OHMANH.
ByapsTe YyMHUMM | cyxaiiTe, KoM AMTUHA Xo4e NOroBOPUTH, | BUKOPUCTOBYINTE
LLIO MOXKJINBICTb, CKOPUCTAUTECS MOXKJIMBICTIO, HABITb SIKLLLO caMe TYT i 3apas3
ue 15 BaC He 30BCiM 3pyYHO.

' MokaxkiTb, LLLO BN 06i3HaHI Ta 3a/1yyeHi, i HaMaranmTecs BecTu 3
nigNiTKOM NOCTIMHWUIA Aianior Npo BCe, WO CTOCYETLCSA MOr0 XKUTTA.

‘ MosicHITb, W0 6/IM3bKICTb i CEKC - Lie LLOCh XOpOoLUe i Becesle, afie Le
TaKOXX MOXKe 6y TH Npo6.ieMaTUYHO, CK1IaAHO | HaBiTb HE3aKOHHO.

” AKLLO BaM BaXKKO 3HaNTW CAYLLHY HaroAy NigHATU Lo TeMy,
3BEPHITbCA 0 OCTaHHIX NOAiN, NPo sAKi BU Yyynn. [oBOpiThb BiAKPUTO

Npo BNAaCHi AYMKM.

HaragyiTte nigniTky, wo "Hi" - ue 3aBXxan "Hi'".

L

MoKaxkiTb, L0 BN FOTOBI i paji po3MOBAATU, HE MPUMYLLIYIOYN | HE
TUCHYYM Ha nigniTka. MNoBarkalTe Heba>kaHHA BiANOBIAATHU Ha
3anUTaHHS

He 3paBaiiTecs, SKLLO He BAA0CSA OTPUMATHU BifIYK 3 MepLloro pasy.
CnpobyiiTe 3HOBY!
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IHTEpPHET CTaB HEBiA'EMHOIO YaCTUHOK MOBCAKAEHHOIO XXUTTA AiTel - Tam
BOHM rpatoTh, 3yCTPIYalOThCs 3 APY3MU Ta Ai3HaOTbCa 6araTo Hoeoro. Lle
[ano AiTaM WMpPLUMIKA AOCTYN A0 30BHIilLHbOrO CBIiTY. MpoTe, BoagHoYac, e gano
30BHiLLHbOMY CBIiTY 6iNbLIMA AOCTYN A0 HALLWUX AiTEN.

Bu moxkeTe xBuAtOBaTUCS Yepes AyMKU NPO XKUTTA giTen B IHTepHeTI, a Takox
yepes Te K BU MOXKeTe iX 3aXUCTUTU

OCKi/IbKM 4TV KOPUCTYHOTLCA IHTEPHETOM 3 PaHHIX POKiB, BAPTO BXXE B PAHHLOMY
BiLli FOBOPUTU 3 HUMMK NpO 6e3neKy B IHTEpHETI, Npo Te, Lo TaM 3HAaXO0AUTLCS,
Mpo WO CJlifA NaM'aTaTu, LLLO A03BOJIEHO, a L0 3a60pOHEHO pobuTu. [lopocimm
BapTO CTEXXUTU 3a TUM, SIK AiTM NPoBOAATb Yac B IHTepHeTi. He cTinbku gas
TOro, 06 KOHTPOJIOBATY iX, CKiZIbKU A5 TOro, 106 A0NOMOrTU YHUKHYTH
TOro, L0 MOXKe 34aTUCA AJ1 HUX 06Pa3/IMBUM Ta CKJIaAHUM.

He3ane>kHo Bif, BiKy AWUTMHU, NEPLLIMM KPOKOM MOXKe CTaTu iHTepec 0 Toro,

YMM Balli AiTM 3aMMatoTbCsl B IHTEPHETI - iKi OpyMU BOHU BiABIiAYHOTb i Ki irpu
iM nopgobatoTbes. Bu Takoyk MoyXKeTe AaTy KiJibKa 3arajibH1UX Nopag, CBOIM LiTaMm.
Hanpuknag, 1o BoHM He MOBUHHI NOBIAOM/IATM CBOE iM's a60 aapecy He3HAMOMLAM,
L0 BOHM NMOBUHHI By T 06epeXXHUMU 3 TUM, LLLO BOHW NYOAiKYHOTb, i L0
N0AMHA, 3 IKOK BOHW CIJIKYHOTbCS, MOXKE BUSIBUTUCS HE TUM, 3a KOro cebe
BUAAE. SKLLO ANTUHA MO3HAMOMMAACS 3 KUMOCh B IHTEpHETI, BOHAa MOBMHHA
3HaTW, L0 MOXKHA PO3MOBICTU NPO LLe 6aTbKaM abo iHLIMM J0POCAUM.

He3searkatoum Ha Te, L0 BaM MoyKe 6y T AUCKOMGbOPTHO Bif, TOrO, LLIO BM HE 3HAETE,
YMM 3aMMalOThCA Balli AiTK B IHTEPHETI, BapTO Nam'aTaTu, L0 3i cCTapLUMMMU
AiTbMW He cnif, 6y T HaATo Hae'a3aMBUMN. MOTpPi6HO 6as1aHCYBaTU MiXK TUM, LLLO6
3anUTyBaTW i He 34,aBaTUCA 3aHAATO KOHTpositoounM. OgHa 3 nopag - B3STH 3a
3BMYKY 3aNUTYBATU MPO iXHil AeHb B IHTEpHETI, Tak camo, IK M1 3aNUTYEMO NPO
IXHiM OeHb Y LKoAi. 3 KMM BM po3MoBAs/nN? Y cTtanocs wock Likase? Yn ctanocs
wocb anmBHe? CKOpUCTaUTECSH MOXKJIMBICTIO MIAHATU LLIO TEMY TEMY B KOHTEKCTI
HOBWH, NOB'A3aHUX 3 iHUMAEHTaMU B IHTEPHETI. 3anMTanTe, WO AMTUHA Bia4yBa€E
3 LbOro NPUBOAY i SK BOHA NOYYBAETHLCS Y CBOEMY OHJIaNH-CBITiI.

[i3HanTecs 6inblue Npo cekcyasibHe HACUIbCTBO, AiTeN Ta IHTEpHET y NOCIOHUKY
Save the Children #netsmart: https://resourcecentre.savethechildren.net/document/
netsmart-handbook-grown-ups-how-protect-children-sexual-abuse-internet/
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AKLLo MK, 6aTbKM ab0 J0POCAI, Big4yBAEMO 3aHEMOKOEHHS, LLLO 3 AUTUHO
LLLOCb TPanNun/10CsA, HaNPUKa, LLLO BOHA CTa/la YXePTBOIO AKOroChb NOPYLLIEHHS
KOP/0HiB, a60, L0 LLe ripLle, })XOPCTOKOro NOBOAKEHHS, NOYYTTS TPUMBOIM
MOXKe fIerkKo B3sTU ropy Hag HaMu. [lesKi 3 HaBeAeHUX HMXKYE MOoLIMPEHUX
NMOMW/IOK KOPUCHO 3HaTH, 06 YHUKHYTU iX.

LLle oaWH NifBOAHUI KaMiHb MONSra€ B TOMY, LLLO MU MOXXEMO L,isSiTU
3aHaATO WBUAKO i 326y TN aKTUBHO CAyXaTu AUTUHY. M1 MoXXeMo noyaTu
LOMUTYBaTU AUTUHY ab0 iHLWINX N0AeN, CTaBUTU YTOUHIOKOYUI 3aNMTaHHS,
YUTATU TEKCTOBI MOBIAOMJ/IEHHS Ta WOAEHHUK ANTUHMN abo puTUCa B Ti
Komn'toTepi.

[itoun TakMM YMHOM, MU PUIMKYEMO AaTW 3PO3YMITH, LLLO BiAbyBa€ETbCA
LLLOCb AY>KE MOoraHe, i Lie MOXKe 3a15KaTu AUTUHY | 3BMYCUTH iT MOBYaTW.
Halui BnacHi poscifyBaHHSA TakKoXX MOXKYTb YCKAaAHUTU po6oTy
CAPaBXHixX cNia4YmnX, TaKNX K NoAiLis abo couiasibHi CNy>K6M.
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Lle smywye mMeHe
xBunroBamucs,
[ MeHi yikaBo, wo

ue o03Hayae

AKLLLO0 BM BigYyBa€ETe 3aHENOKOEHHS, CNPOOYITe 3'9cyBaTh A1 cebe, Wo
3MYLUYE Bac Tak noyysaTtucs. Lle noeigoMaeHHs abo yaT, skuil BU BUMNaAKOBO
npoynTasu, UM NeBHa noeefiHka? Koam Bu obrosoptoeTe npobaemy 3
OUTUHO, KPaLLle 30CepeauTUCs Ha KOHKPETHII NoAii, He CTaBAsYM HaraibHUX
3anuTaHb. He po6iTb NocnilHMX BUCHOBKIB, HanpuKJ/ad, He MPUMYyCcKanTe,
LLLO LLe MOB'A3aHO 3 CeKCYyas/IbHUM HacUIbCTBOM a6o0 3rBaATyBaHHAM.
“Koau g nobayums, wo Le cTasnoca”, abo “Koam 9 BUNaaKoBo Npo4YmTas Le
MOBiOMJIEHHS, LiEe 3MYCMJI0 MEHE 3aHENOKOITUCA, | B MEHE BUHUKJIO
3anNuTaHHSA, Lo Le o3Hayae”.

MoxxnBo, BU OTPUMAETE BiaNoBiAb abo peakKL,ito, sika Bac 3acnoKoiTb. OaHakK
BM TAKOXX MOXKeTe oTpUMaTH BignoBiab, sika Bac Le b6isblie cTypbye, abo
)X B3araJli He OTpMMaTU XOAHOI BianoBigi. MoXxaunBo, BaM foBeeTbes
BMPILLMTH, YY1 BapTO NPOAOBXKYBATU 0GroBOPIOBATH LLE MUTAHHS 3 iHLUMMU
L,0pPOC/IMMU, UM 3BEPHYTUCA 33 NpodeciliHo aonomoror. He TUCHITL Ha
AUTUHY, SKLLLO BOHA He Xo4e BiAMnoBigaTu. 3aMiCTb LibOro, NPoAoBXKYNTE ByTH
OOCTYNHUMW AN ANTUHW. “S XBUKOKHOCSA | XO4Y, 06 TH 3HAB: AKLLLO 3 TO60H0
TPanuTbCA LWOCh, L0 3MYCUTb Tebe NovyBaTHCS NMOraHo, TW 3aBXK41 MOXKeLL
MOroBOpUTM 3i MHOIO, a/1€ € I iHLLI JIH0AM, 3 AKUMU TU MOXKELL NOroBopuTn”.
MpaeTbes npo Te, o6 AUTUHA 3HANA, LLLO SKLLO XTOCh pO6UTbL a60 roBOPUTHL
LLLOCb, LLLO i1 He N0A06a€TLCA, MOXKHA PO3MOBICTU MPO LLe A0POC/IOMY.
TakoyK fanTe AUTUHI 3pO3YMITH, LLLO BOHA MOXKE OTPMMATU A0MNOMOrY i WO
e HiIKoIM He Byae i1 NPOBUHOIO YM BiANOBiAaNbHICTIO.
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AKwWwo BN cTYp6OBaHi TUM, LLLO 3 AUTUHOIO CTaN0CS LLOCH NoraHe
- 6ynbTe 06eperkHi y TOMY, 5SIK BU pearyeTe.

Ko B nigHiMaeTe Le NUTaHHSA 3 AUTUHOLO, ByAyATe CBOKO PO3MOBY
HaBKOJI0 KOHKPETHOTO iHUUAEHTY abo cuTyallii, sKa Bac Typbye.

YHUKaNTe TUCKY Ha ANTUHY LLLOJ0 BiAMNOBIAi - AainTe i 3po3yMiTn,
O B NOPYY, AKLLO BOHA XO4€ NOroBOPUTH, i LLLO € LLLE iHLWIi AopocAi,
3 IKMMM TaKOXX MOXKHa NoroBopuTW. HaBeaiTb NpuMKiagu [opocamx,
3 AKMMU AUTUHA Mor1a 6 nocninKyBaTuUCS.

[MoACHIT, L0 AUTUHA HIKOJIM HE BUHHA i He Hece BiANoBiAaIbHOCTI,
AKLLLO XTOCb pOBUTb LW,OCL NoraHe abo 3abopoHeHe 3 Heto!

CEKCYAJIBHE HACUTbCTBO TA XXOPCTOKE MNOBOA>XEHHA

CekcyasibHe HacUJIbCTBO Ta YKOPCTOKE MOBOJYKEHHS 3 ZLiTbMU BKIHOYAE
BCi GOpMM ceKCyanbHUX AiN, HaB'a3aHUX AUTUHI iHLLIOK 0CO6010.
CeKcyasibHe HaCUIbCTBO XapaKTEPU3YETLCSA TUM, LLLO A0POCani abo
CTapLLa AUTUHA BUKOPUCTOBYE 3aJIEXXHE CTAHOBULLE AUTUHMU, LLLOG
nigaaTv ii AisM, SKMX BOHa He po3yMig, [0 SKMX He FOTOBA, Ha 5Ki He
MO>Ke 4,aTW MOBHOI 3roaym i aKi nopyLuyoTs ii binicHicTe. HacuabcTteo
MoOXKe BYTU K Bi3NUHUM, TaK i Hedi3n4HUM. Mpuknagamm HedisnyHOro
HaCWIbCTBA € MPUMYLLIYBAHHSA LiTeN No3yBaTu, AUBUTUCS
nopHorpadiyHi MaTepiaan abo 34iNMCHIOBaTM CEKCYasbHi Aii Hag, co6oto
nepep, Be6-Kamepoto.

AKT MNPO 3roay

3ropa: 3 2018 poky y LLBeLji gie 3akoH "AKT npo 3roay", 3rifHoO 3 AKUM
He3aKOHHO 3aMMaTUCs CEKCYasIbLHUMMU AisiMU 3 0co601o, iIKa He 6epe B
HUX y4acTi o6poBinbHO. [lopocili NtoaMHi BaXKJIMBO rOBOPUTU NPO
3roAy 3 AiTbMM Ta NiANITKaMMU.

3roaa o3Hayae, Lo TU MOXKELL BUPILLYBATH, LLLO POOUTU 3i CBOIM TisloM,
a iHLWi MOXXYTb BUPILLIYBATH, LLLO POOUTH 3i CBOIM Ti/loM. Ba)kimBo
3aBXXAu 6y TH BIEBHEHMM, LLO TU 3HAELL, HOrO XO4YTh iHLUI. AKLLO TN
XoueLll LOoCb 3p06UTU 3 YNIMOCH TiJIOM, iHLUA JIFO4MHA MOBUHHA AaTH
Ha Lie 3roay, a Lje 03Hayae, L0 T MaELL 3HATM, LLIO iHLLA JII0AMHA Xo4e
Lboro i BiayyBae Te came. [1as Toro, 1106 Ai3HaTUCS, M € 3roaa, MoTPi6HO
3anuTaTu. He MoXkHa nigKynoByBaTu, nepecaigyBaT abo norpo)<ysaTy.
Oco6a, siKa He BignoBigae abo BaracTbcs, He Aa/ia 3roam.
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Kyvan 3BBDHVTVIG$|

siKU,0 BU XBI/IIII-OBTGGH

MOJILIA

AKw,o AnTUHa noTpebye HeranHoi gonomMoru, TenepoHymnTe 112.
3asBy B MOJIiLLil0 MO)KHa NoAaTu 3a HoMepoMm 114 14,

COUIAJIbHI CITY>KBU

3BepHITbCA A0 couiaNbHUX CNYXKO, AKLLO AMTMHA NOTPEBYE NiATPUMKK Ta
3axumcTy. IHpopMaLito Ta KOHTaKTHI faHi coLianbHMX Cay>K6 y BalloMy
MYHiuMnaniTeTi MOXKHa 3HanUTW Ha canTi http://www.kollpasoc.se/en/

OIBNYHA TA MCUXIYHA NIATPUMKA

OTpumainTe nopagy Woao niagTpUMKKM 300poB's Yepes Vardguiden,
3aTenedoHymnTe 3a HomepoM 1177 abo BigsiganTe www.1177.se/en/
other-languages/other-languages/

Bu Takoxx MoxkeTe 3BepHyTHCca o Child Health Center (BVC) a6o ao
MeAWYHOro KabiHeTy B LUKOAI, fie HABYAETbCS Balla AUTUHA.

Bu MoxkeTe 3aTeniepoHyBaTH 10 AUTAYOI Ta NiANITKOBOT NcuxiaTpii
(Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP) 3a Mmicuem npoxxuneaHHs. [JoaaTKkosy
iHbopmauito npo BUP MoykHa 3HaliTK Ha caliTi www.bup.se.

Bu TakoXk MoykeTe 3aTenedpoHyBaTH 1,0 MONOAIKHOIO LLeHTPY opieHTau,ii
3a MiCLLEM MPOXKMBaHHS, [,0AATKOBY iHPOPMaLLit0O MOXKHA 3HAWTU Ha CalTi
www.youmo.se/en/.

BRIS

www.bris.se
BRIS nigTpumka ans gopocnux:: 077-150 50 50
BRIS nigTpuMKa ans giten Ta mosnogi: 116 111

SAVE THE CHILDREN

www.raddabarnen.se
Save the Children's LLeHTp gonomoru Ta nikyBaHHs giten 08-698 90 00

Bu MoxkeTe 3HalTH 6isiblLe KopUCHMX nocuaaHb Ty T https://till.rb.se/
stopp-min-kropp
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