
VISA ELLER BERÄTTA 
OM DET ROLIGASTE 

SOM HÄNT PÅ NÄTET 
SENASTE VECKAN. TILL 
EXEMPEL ETT SPEL, EN 
VIDEO ELLER EN BILD.

OM NI FICK BESTÄMMA ETT 
DJUR TILL VARANDRAS
PROFILBILDER, VILKET 

SKULLE DET VARA?

UTMANING:
HUR MYCKET SKÄRMTID 

HADE NI SENASTE 
VECKAN? ALLA KOLLAR! 

ÄR DET LAGOM?

HAR DU TRÄFFAT NÅGON 
ROLIG PERSON PÅ NÄTET, 
HUR ÄR DEN? BERÄTTA!

KOM TILLSAMMANS PÅ 
TRE SAKER DU KAN GÖRA 
OM DET HÄNDER NÅGOT 

SKUMT PÅ NÄTET

OM NI BARA FICK HA EN 
APP VAR, VILKEN SKULLE 
NI VÄLJA OCH VARFÖR?

NÄR ÄR DET ROLIGAST 
ATT VARA PÅ NÄTET? 
HUR KÄNNS DET DÅ?

UTMANING:
SPELA ETT SPEL ONLINE

TILLSAMMANS I EN KVART!

BESTÄM EN UTMANING 
TILLSAMMANS!

VISA NÅGOT DU BYGGT, 
RITAT ELLER ETT SPEL 

DU GILLAR!

BERÄTTA
FÖR VARANDRA: 

VAD GÖR NI PÅ NÄTET FÖR 
ATT HA ROLIGT, LÄRA ER OCH

SLAPPNA AV?

VILKA TRE PERSONER 
CHATTAR NI MEST MED? 

UTMANING:
ALLA HAR EN SKÄRMFRI 
KVÄLL OCH GÖR NÅGOT 

TILLSAMMANS!

VAD KAN VUXNA HJÄLPA 
TILL MED PÅ NÄTET SOM ÄR 
SVÅRT, LÄSKIGT ELLER SOM 

BARN INTE FÖRSTÅR?

VAD ÄR DET KONSTIGASTE
SOM HÄNT PÅ NÄTET
SENASTE VECKAN?

HAR NI BLIVIT LURADE 
NÅGON GÅNG PÅ NÄTET? 

HUR KÄNDES DET?

BESÖK LILLA RB RÄDDA BARNENS SIDA FÖR BARN. DÄR FINNS 
FILMER, ÖVNINGAR OM NÄTET OCH ANNAT SOM ÄR VIKTIGT.

LILLA.RADDABARNEN.SE

SÄKER PÅ NÄTET!-BINGO
Ett bingo om livet på nätet som du kan ta med hem. Sätt 
upp det på kylskåpet och gör utmaningarna tillsammans 
med din familj! Lyckas ni göra fyra i rad? Eller kanske alla?

ÖVNING ATT GÖRA HEMMA

Om ni pratar om nätet
ofta hemma är det

lättare att berätta om
något skulle hända!

SÄKER PÅ NÄTET!

https://lilla.raddabarnen.se/



