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Om materialet

Detta material riktar sig till dig som vill leda samtalsgrupper for foraldrar, vard-
nadshavare och andra narstaende vuxna. Materialet &r framtaget som ett komple-
ment till R&dda Barnens verksamhet Karleken &r fri* dar barn och unga

i skolan far reflektera kring karlek, relationer, rattigheter och stod. | féraldra-
materialet ar det vuxna som far reflektera éver barn och ungas rattigheter, utveck-
ling och relationer.

Foraldrar/vardnadshavare/ narstaende vuxna ar centrala i forverkligandet av
barns rattigheter och de spelar en stor roll i barn liv och utveckling. Darfor ar det
viktigt att vuxna som har barn i sitt liv ar rustande fér att kunna méta och leva med
barn pa basta satt sa att barn far sina rattigheter tillgodosedda. Samtalsgrupper

ar ett verktyg for att gora féraldrar och andra vuxna mer kompetenta i att méta
barns behov och utveckling. Darfor har vi skapat detta material som ett viktigt
komplement till de verksamheter vi genomfor med barn for att starka deras rat-
tigheter. Samtalsgrupper med foéraldrar och andra viktiga vuxna kan genomforas i
kommuner som arbetar med Kéarleken ar fri, men de kan ocksa goras helt fristaen-
de fran Karleken &r fris verksamhet.

Varmt vilkommen att ta del av detta material!

1 Karleken &r fri &r ett forebyggande arbete mot hedersrelaterat fortryck och vald och riktar sig till elever i arskurs 7-9,
samt gymnasiet. Myndigheter och aktérer fran civilsamhallet samtalar tillsammans med eleverna kring karlek, relationer, rattighe-
ter och stdd under en sa kallad Kérleken &r fri-vecka. Mer information finns att Idsa pd www.karlekenarfri.se




Ett barnrattsperspektiv

Som grund for vart arbete ligger FN:s konvention om barnets rattigheter, barn-
konventionen. Grundlaggande i konventionen ar att alla barn har lika varde och
ratt till liv och utveckling. Féraldrar och vardnadshavare har det huvudsakliga
ansvaret for barnens utveckling och staten har det yttersta ansvaret for att bar-
nen far sina rattigheter tillgodosedda.

Barnkonventionen antogs av FN:s generalforsamling 1989 och i dagslaget har
nastan alla varldens lander ratificerat konventionen och bundit sig juridiskt att
genomfora den. Endast USA har avstatt fran att anta konventionen. De lander
som antagit konventionen ska anpassa sina lagar efter konventionens artiklar och
ha ett barnrattsligt perspektiv pa beslut som berdr barn. Varje stat som anslutit
sig till Barnkonventionen maste regelbundet rapportera till FN:s barnrattskom-
mitté kring hur konventionen efterlevs. Staten har det yttersta ansvaret for att
konventionen efterlevs, men alla vuxna har ett ansvar for att tillgodose barns
rattigheter.

Barnkonventionen bestar av 54 artiklar utan inbérdes rangordning. De tar upp
bade ekonomiska, sociala, kulturella, politiska och medborgliga rattigheter. De
mest grundldggande principerna finns i fyra av konventionens artiklar, de sa kall-
lade grundprinciperna.

Artikel 2 faststaller att alla barn har ett fullt och lika manniskovarde. Inget barn
far diskrimineras utifran kon, etnicitet, hudfarg, funktion etc. Barn far inte heller
diskrimineras pa grund av foraldrars eller vardnadshavares grupptillhorighet eller
politiska asikt. Konventionen innefattar alla barn, oavsett var i varlden de ar fédda
eller vilka férhallanden de vaxer upp i.

Artikel 3 uttrycker att barnets basta ska provas och beaktas i alla beslut som
beror barn. | alla atgarder som berér barn ska barnets basta vara den viktigaste
principen. Da vuxna tar beslut som strider mot barnets basta ar det viktigt att
beslutet tydligt motiveras och att kompenserande insatser tillsatts.

Artikel 6 betonar barns ratt till liv och utveckling. Artikeln innebar barns ratt till
overlevnad samt att det finns forutsattningar for barns utveckling. Barn ska ha
tillgadng till halso-och sjukvard, utbildning samt acceptabel levnadsstandard.

Artikel 12 handlar om barns demokratiska rattigheter. Den betonar barns ratt att
fa gbra sin rost hord och att kunna paverka sin egen situation. Artikeln handlar om
delaktighet, medbestdmmande och att kunna paverka sitt liv och sin omvérld, och
kompensera for att barnet inte har rostratt.



Samtalsteman

Materialet 4r uppbyggt utifran fem teman:
Barnkonventionen - barnets rattigheter, vad innebar det?

- Fordldrars ansvar - hur vill du vara som féralder/ vardnadshavare/ viktig vuxen
och vad behover du for att bli det?

- Lek, vila och fritid - hur ger du som vuxen ett barn basta maojligheterna till en
meningsfull och utvecklande fritid samt tid for vila och dterhdmtning?

- Konflikter och hur de kan lésas - vad orsakar konflikter i métet mellan dig och
barnet? Vilka konsekvenser far konflikterna och hur kan de I6sas pa ett kon-
struktivt satt?

- Tondr, kérleksrelationer och sexualitet - hur kan du méta ett barn i tonaren? Vad
innebar ett barns ratt till sina relationer och sin sexualitet?

Hur manga traffar ni véljer att fordela dessa teman pa ar upp till gruppen. Temat
Tondr, kdrleksrelationer och sexualitet &r mer omfattande och bor darfor goras pa
flera traffar.

Varje tema innehaller 6vningar for samtal och reflektion och varje tema har sin
utgangspunkt i utvalda barnkonventionsartiklar. Givetvis ska hela barnkonven-
tionen ligga som grund foér era samtal, men nagra artiklar berérs extra tydligt i de
olika teman ni samtalar kring. Extra viktigt ar att barnkonventionens grundprin-
ciper genomgaende finns med i era samtal!

Materialet dr en bank av dvningar som ni kan valja ifran utifran gruppens behov
och férmagor. Varje tema innehaller fler 6vningar an ni hinner med under en traff
sa vélj de 6vningar och fragor som passar gruppen!

Materialet innehaller varderingsdvningar sa som fyrahérnsoévningar, dilemmafall,
heta stolen, bikupor och andra reflektionsévningar. Fokus &r inte pa att forelasa
for gruppen utan att deltagarna genom 6vningar tillsammans reflekterar kring
barns rattigheter och kring hur de kan méta barnen i deras liv pa basta satt. Pa
nagra stallen finns faktarutor, det &r bra om du som ledare férmedlar informatio-
nen som finns i faktarutorna som beskriver vad lagen sdger och var stdd finns att
fa.

Rollen som samtalsledare

Du som samtalsledare spelar en viktig roll i genomférandet av grupptraffarna. Du
ska bidra till att skapa en trygg atmosfar tillsammans med deltagarna sa

att de kanner sig trygga att delta och far ut mesta mojliga av traffarna. Att leda
grupper kommer att vara en spannande resa dar dven du som ledare kommer att
lara dig mycket utifran deltagarnas tankar och erfarenheter.




Utbildningar for dig som samtalsledare

Det ar viktigt att du som samtalsledare ar bekant med de teman som kommer att
beroras under traffarna och har grundldggande kunskaper om barnrattsperspektiv, om
begransande normer, diskriminering och krankningar som barn paverkas av, samt om
hedersrelaterade normer.2Likasa ar det viktigt att du har en forstaelse for de normer
du sjalv lever med sa att du &r medveten om vilka normer du férmedlar till gruppen.
Det &r ocksa vardefullt om du som gruppledare har viss erfarenhet och kunskap om
barn och ungas utveckling. Det starker dig i din roll som ledare.

Som férberedelser infor att starta upp en samtalsgrupp behdver du som ledare ga
Radda Barnens webbutbildningar Barnkonventionen, Normer och diskriminering
samt webbutbildningen Hedersrelaterat vald och fortryck. | handledarmaterialet finns
information om néar du ska ga vilken utbildning. Det kan dven vara bra att gora utbild-
ningen Att leda klassrumsbesok. Det ar ocksa viktigt att du som ledare har gatt Radda
Barnens utbildning Tryggare tillsammans. Utbildningarna finns pa

https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/grundutbildningen-det-handlar-om-karlek/
https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/tryggare-tillsammans/

Det ar ocksa viktigt att 1dsa igenom Radda Barnens skrift Tryggt foraldraskap som
finns pa https://www.raddabarnen.se/tryggtforaldraskap. Den tar upp tips och rad till
foraldrar och vardnadshavare, samt ger dig grundldggande forstaelse av vad som ar
en normal utveckling hos barn och unga. Du kan ocksa dela ut Tryggt foraldraskap till
deltagarnaiera grupper vid er forsta traff.

Traffens uppbyggnad

En traff bor vara minst 2 timmar. Detta for att ni ska ha tid att foérdjupa er i de teman
som materialet innehallet. Var lyhord for gruppens behov och intressen och 1at det
styra takt och innehall i traffarna. Forsok samtidigt att hitta aterkommande rutiner fér
traffarna sa att deltagarna kénner igen sig i upplagget. Det skapar trygghet. Aterkom-
mande rutiner kan exempelvis vara att starta och avsluta pa liknande vis. Och glém inte
fikat! Ta vara pa det avslappnade samtalet som ofta uppstar under fikapausen.

Forslag pa upplagg for en traff:

Inledande runda dar deltagarna en i taget far sdga hur de mér, beratta nagot per-
sonligt om sig sjalv eller en annan reflektion

Gruppstarkande 6vning/lek

Presentera dagens tema och upplagget for traffen, kanske tillsammans med en kort
berattelse eller ett filmklipp.

- Varderings- och reflektionsévningar
Fika
Varderings- och reflektionsévningar

Avslutning dar ni pratar om vad ni ska gora nasta gdng samt en
avslutande runda. Ge dven utrymme for att ge anonym feedback
i en "feedbacklada”.



Tystnadsplikt och ansvar

Som samtalsledare har du tystnadsplikt. Det som sdgs i gruppen ska stanna i grup-
pen. Du far inte prata om det som sdgs under tréffarna pa ett satt sa att andra kan
identifiera vilka som ar deltagare i gruppen och vad de har sagt. Daremot ar det
viktigt att du ar tydlig med gruppen att du har ansvar for att barn inte far illa. Det
innebar att du har en skyldighet att kontakta sociala myndigheter om du far infor-
mation om att ett barn far illa. Det kan till exempel handla om att ndgon i gruppen
berattar att barn far illai deras familj, exempelvis utsatts for vald i ndgon form.
Om de berattar det for dig behdver du agera och féra den informationen vidare
till socialtjansten sa att barnet som far illa och dess familj far den hjélp de behoéver
fran socialtjanst, BUP eller annan vardinstans. Beratta alltid for féraldrarna att
du som ledare har skyldighet att agera om du far information om att ett barn
farilla. Det &r viktigt att deltagarna far veta sa att de vet premisserna for era
gruppsamtal.

Samtalsgrupper kan vara ett viktigt stéd och verktyg i deltagarnas utveckling och
du som samtalsledare &r viktig! Daremot ar det viktigt att du inte erbjuder per-
sonlig, individuell hjalp. Samtalsledaren ska inte ga ini en roll dar den blir kurator
och bedriver samtalsterapi. Om en deltagare behdver vidare, professionell hjalp -
tipsa om myndigheter och organisationer i samhallet som kan ge stéd. Se till att du
som ledare vet var du kan hanvisa dem for vidare stod i just den kommunen/region
som deltagarna bor .

Tid, plats och deltagarnas forutsattningar

Nar du ska starta en grupp ar det viktigt att du tar reda pa vad som blir bast for
den grupp av foraldrar du vill ska ingd i gruppen. Ar det foréldrar som arbetar pa
dagtid kan det funka bra att ses pa kvallstid. Andra féréldrar kanske ar hemma
tillsammans med sina barn pa dagarna. Fér dem &r det kanske lattare att ses pa
dagtid. Tank pa att valja en tid och en plats som passar for de forédldrar som har
med barn. Om barnen ska vara med sa kan ni kanske vara pa en familjecentral dar
det finns lekmojligheter pa 6ppna férskolan. Om ni ska planera for lekaktiviteter
sa ar det viktigt att tidnka pa att vara tva personer som ansvarar for barnen, enligt
rutiner for Tryggare tillsammans.

Se ocksa till att det finns nagot fika eller mat for deltagarna att dta. Att ni dter
nagot tillsammans ar bade bra for sammanhallningen och stamningen men det kan
ocksa vara en forutsattning for att deltagarna ska kunna vara med.

| materialet anvands begreppet foraldrar - men det ar inte sdkert att alla i grup-
pen ar foradldrar utan ar vardnadshavare, narstaende vuxen i familjen som har en
foraldraroll etc. Kolla av hur det ser ut i din grupp och anvand de ord som pas-

sar bast. Det kan vara sa att dessa samtalsgrupper genomférs som en del av en
SFl-utbildning eller i annan grupp dar kanske inte alla deltagare ar foraldrar eller
vardnadshavare. Anpassa da instruktionerna sa att 6vningarna anda kan ge nagot
for alla deltagare. Du kan exempelvis be dem tanka pa évningarna utifran sin
egen uppvaxt, eller utifran en nara relation till ett barn i deras narhet. Kanske ett
bonusbarn, ett barnbarn eller nira vans barn.




Gruppkontrakt

Under den forsta traffen ska gruppen goéra ett kontrakt tillsammans som behandlar
forhallningsregler - hur deltagare ska vara mot varandra for att gruppen ska bli en
trygg plats. Det &r viktigt att deltagarna far skapa kontraktet tillsammans sa att det
blir regler som passar just den gruppen samt att alla kdnner sig delaktigaiinne-
hallet. Se till att kontraktet finns uppsatt under alla traffar sa att det som bestams
under forsta traffen blir aktuellt under alla traffar.

Forslag pa innehall i ett gruppkontrakt:
Vi lyssnar pa vad andra vill beratta.
Vibehover aldrig svara om vi inte vill.

- Det som sagsigruppen stannar hir (om det inte handlar om ett barn som far
illa).

Det finns inget facit, alla har olika tankar och erfarenheter.

Det &r inte okej att uttala sig krdnkande om andra.

Samtalsmetoden

Materialet och dvningarna syftar till att skapa samtal mellan deltagarna, och er roll
som ledare ar att mojliggdra de samtalen. | vissa fall har ni en roll som informations-
formedlare, da med hjélp av faktarutorna.

Malet ar att deltagarna reflekterar kring sina och andras tankar och erfarenheter,
detta for reflektion ar ett verkningsfullt satt for att starka goda beteenden men
ocksa for att ge verktyg att férédndra det som kan behdva forandras. Att lyssna till
andra foraldrar och vuxna i en liknande situation ger ocksa en kdnsla av att inte
behdva vara ensam med sina funderingar och utmaningar, vilket minskar stressen. |
ovningarna kan deltagarna hjalpas at att komma med olika infallsvinklar och hjilpas
at att vrida och vdnda pa perspektiven.

Varderingsovningar ar bra for att:
Metoden dr demokratisk da alla deltagare blir aktiva.

- Deltagarna kan visa sin asikt pa olika vis: muntligt, genom forflyttning i rummet
m.m.

Deltagarna far klargora och reflektera 6ver sina varderingar och far prova sina
asikter i samspel med andra.

Ovningarna ger utrymme fér oliktankande och mangfald och deltagarna inspire-
ras till att tanka i nya banor.

Materialet innehaller dven en rad reflektionsfragor som gruppen kan samtalaom i
mindre grupper eller i helgrupp, men aven reflektera kring enskilt. Vilken form som
passar er grupp fa ni avgora utifran stimning och dynamik i just den grupp ni leder.
Genom reflektionsfragorna far deltagarna utga ifran sin egen livssituation, till skill-
nad fran varderingsovningarna som ofta bygger pa mer allménna situationer eller en
annan persons livssituation.

De faktarutor som finns pa vissa stallen i materialet lyfter fram viktig information
inom vissa teman, sa som vad lagen sdger och var stéd kan finnas att fa. Se till att ni
som ledare formedlar denna information till deltagarna under triffarnas gang.



Leda ratt

Som ledare deltar du inte i 6vningarna, din uppgift ar att leda dvningarna, lyfta fram
olika asikter, be deltagarna utveckla sina resonemang och bidra till att deltagarna
lyssnar pa varandra och tar in olika perspektiv. Tank pa att beratta for deltagarna
att ni inte deltar i diskussionen, utan leder 6évningarna.

Nagra saker som &r extra viktiga att tanka pa:
Hanvisa till ert gruppkontrakt for att skapa ett bra samtalsklimat.

- Det ar givetvis okej att tycka olika men personliga pdhopp och krankningar
ar inte tilldtna. Ratten till yttrandefrihet far ALDRIG ga fore ratten att inte bli
krankt.

Tvinga aldrig ndgon att vara med i en 6vning eller att uttrycka sin asikt. Om
nagon har svart att ta stallning i en 6vning sa ar det okej.

Lat ndgra deltagare motivera sina svar, se till att fa med olika perspektiv kring
fragan som berdrs. Tank pa att det viktiga ar dialogen, inte att 6vertyga andra
om sin 3sikt. Lat det inte bli for langa debatter mellan ndgra av deltagarna, da
trottnar de 6vriga.

Alla dsikter och tankar ska tas pa allvar och bemdétas med respekt, dven asikter
som du som ledare inte haller med om eller som &r krankande.

Krankningar far aldrig foljas av tystnad eller std oemotsagda, men undvik att
moralisera eller komma med "ratta svar”. Stall féljdfragor for att vrida pa per-
spektiven. Exempel pa foljdfragor finns nedan.

Uppmuntra deltagarna att det &r okej att byta asikt da de hér hur andrai grup-
pen resonerar.

Klargorande och utforskande fragor

Klargorande fragor ar bra att anvédnda sig av om du som ledare vill férdjupa dis-
kussionen och forsta motiven bakom deltagarnas asikter. Extra hjalpsamma ar de
nar det uttrycks asikter som kan upplevas som krdankande eller anstétliga, det kan
exempelvis vara homofoba, sexistiska eller valdsbejakande kommentarer. Det &r
viktigt att sddana asikter inte bemo6ts med tystnad, utan att du som ledare utmanar
dessa.

Exempel pa klargérande fragor:
Hur menar du? Beratta mer...
Forstar inte riktigt hur du menar, kan du sdga det pa ett annat satt?
Uppfattade jag dig ratt att...?
Menar du att...?
Vad tror du gor att du tanker s&?

Om det var din vdn som var i situationen du pratar om, hur hade du tankt och
gjort da?




Forbereda en traff

Se till att planera upplagget for respektive traff innan sa att du och eventuell ledar-
kollega kdnner er trygga med hur du/ni ska ga tillvaga. Att det finns en

bra planering for traffen gor ocksa dig/er mer flexibla om det behover géras
andringar under traffens gang. Planera garna for fler 6vningar an du/ni tror att ni
kommer hinna med sé att ni inte blir oroliga for att 6vningarna inte racker till. Men
se till att vara lyhorda for gruppens tempo, det ar okej att ni inte hinner med sa
manga évningar.

Fragor att reflektera kring nar traffen planeras:

Vilket tema ska traffen handla om? Las igenom instruktioner och évningar som
finns inom det tema ni ska beréra. Bestam er for hur du/ni vill presentera temat
for traffen.

Vilka 6évningar ska ni géra? Da det finns fler 6vningar an ni troligtvis kommer
hinna med sa ar det viktigt att ni valjer vilka ni vill fokusera pa under traffen.

Vem ska leda vilken 6vning? Férdela uppgifterna mellan er om ni ar flera ledare.
Vem haéller koll pa tiden?

Finns det behov i gruppen ni behdver tanka pa? Anpassa upplagg och évningar
utifran deltagarnas behov och férutsattningar gruppen - fysiska och psykiska
funktionsvariationer, gruppens sprakniva mm.

Hur agerar du/ni om nagon blir arg, ledsen, behéver mer st6d?

Hur agerar du/ni om nagon sager olampliga saker eller har varderingar som gar
emot Barnkonventionen och manskliga rattigheter?




Olika former av varderings- och samtalsovningar

Runda

| en runda far alla deltagare i tur och ordning tid att berétta hur de mar, tanker eller
tycker. Ni kan anvanda nagot som symboliserar en talpinne, exempelvis en penna.
Den som haller i pinnen har ordet och det &r bara den personen som far prata. Ingen
far avbryta med fragor eller kommentarer. En runda fungerar mycket bra som inled-
ning och avslutning pa en traff. Inledningsvis kan ni till exempel prata om férvant-
ningar pa traffen och avslutningsvis kan ni fokusera pa vad de tar med sig, har lart
sig, tankt, kant etc.

Forslag pa fragor till introrunda
Hur mér du idag?
- Omdu var en superhjalte, vilken superkraft skulle du vilja ha?
Vad tyckte du om att géra som barn?
En leksak som var extra viktig fér dig nar du var liten?
En plats du tycker om att vara pa?
En plats du skulle vilka bestka?
Vad vill du prata mer om idag?
Forslag pa avslutningsfragor
Vad tar du med dig fran dagens traff?
Vad har du tankt extra mycket paidag?
- Vad vill du prata mer om nasta gang?

Infér rundan kan ni ocksa lata dem skriva ner fragor, tankar och feedback som ni tar
upp under traffen eller ndstkommande traff. Lat deltagarna da lagga sina lapparien
feedbacklada som ni som ledare laser under eller efter traffen.




Brainstorming

Ett bra satt att komma igdng med samtal kring ett visst tema &r att géra en brain-
storming - en associationsévning. Skriv upp ett ord pa tavlan/ett bladderblocks-
blad och Iat deltagarna sedan associera fritt kring ordet. Du som ledare skriver det
deltagarna sager. Det finns inga ratt och fel utan deltagarna ska fritt kasta ur sig det
de kommer att tdnka pa. De ska inte fokusera pa det de sjdlva tycker i denna 6vning
utan istallet en "allman uppfattning”. Du kan forklara det genom att be dem tanka pa
"om du skulle fraga 1000 personer pa stan, vad skulle de sdga om de hérde ordet ...”

Bikupor

For att lattare lata alla fa komma till tals kan ni prata i mindre grupper. Dela in
deltagarna tva och tva eller tre och tre. Be dem diskutera @mnet i paret/den lilla
gruppen innan ni har samtalet i helgrupp.

Helgruppsdiskussion

Vissa samtal kan lampa sig att ta i hela gruppen. Ibland direkt nar du som ledare
stallt en fraga, men ibland efter att gruppen samtalat i bikupor. | helgrupp finns en
risk att vissa blir tongivande i diskussionen sa forsok fordela ordet sa att alla som
vill komma till tals far det.

Heta stolen

Alla sitter i en ring pa var sin stol. | ringen finns dven en tom, extrastol. Ledarna
sitter med i ringen och laser upp pastaenden men deltar inte sjalv i 6vningen. Om
deltagarna haller med om pastaendet ledarna laser upp sa byter de stol, om inte s
sitter de kvar. Nar alla deltagare tagit stallning sa ber ledarna deltagarna forklara
hur de tinkte om de bytte plats eller satt kvar. Du som ledare kan fordela ordet men
om nagon deltagare inte vill berdtta hur de tankte sa ar de okej. Fokus i 6vningen ar
att ta stallning samt den dialog som uppstar utifran pastaenden.

Linjen

Lagg ut sex lappar pa golvet numrerade fran 1-6 (eller markera en tankt linje langs
golvet for deltagarna). Las upp pastaenden och be deltagarna stélla sig vid lapparna
utifran hur mycket de haller med om pastaendet. 1 = haller inte alls med, 6= haller
absolut med. Dela in deltagarna i mindre grupper utifran hur de ar placerade pa
skalan. Lat dem sedan prata lite i mindre grupper for att sedan presentera i helgrupp
kring hur de har tankt.

Fyra hérn

Lagg ut lappar i varje horn avrummet med 1, 2, 3, 4. Lds upp situationen i dvning-
en och de fyra tillhérande alternativen pa l6sningar. Det fjarde hornet ar alltid ett
Oppet hoérn dér deltagarna kommer med en annan [6sning an den som presenterats.
Om en deltagare hamnar ensam i ett hérn bér du som ledare stélla dig vid deltaga-
ren. Du kan lata deltarana i respektive hérn prata med varandra om hur de ténkte
eller sa tar ni diskussionen i helgrupp direkt. Det avgér ni som ledare.

Dilemmafall

Lat gruppen prata om fall (situationer som &ar beskrivna i materialet) i mindre grup-
per eller helgrupp. Vissa av fallen handlar om situationer ur ett barns perspektiv,
andra om foréldrars perspektiv pa en situation. Till dilemmafallen finns f6ljdfragor
som deltagarna svarar pa efter att ha last dilemmafallet.



Oavslutade meningar

Alla sitter i enring. L3s upp ett pastaende och 13t deltagarna fylla i slutet av meningen
du laser upp. Svaren ska vara snabba och impulsiva, det forsta som kommer upp ar
det som ska sdgas. Om en deltagare inte kommer pa ett svar kan den siga pass. Efter
ovningen kan ni ha en diskussion kring svaren. Var vissa pastaende enklare/svarare an
andra att svara pa?

Listan

Lat deltagarna rangordna vad de tycker &r viktigast utifran ett visst tema eller &mne.
Det kan goras individuellt eller i grupp. Ibland kan det vara bra att [ata alla géra det indi-
viduellt forst sa ges alla mojlighet att fundera pa sina egna asikter i fragan.

Demokratileken

Be deltagarna satta sig var for sig och gora en lista utifran ett givet tema. Till exem-
pel "Vad behdver barn for att fa en bra uppvaxt?” "Hur ska en bra féralder vara?”

Dela senin dem i par. Nu ska de gemensamt komma dverens om de sju viktigaste
orden fran badas listor.

Delasenin alla paren i tva stora grupper. De nya grupperna ska i sin tur komma
O6verens om de sju viktigaste orden utifran listorna de har. Darefter ska gruppen
utse en eller tva representanter som ska presentera listan och argumentera fér
varfor just deras ord ar de viktigaste. Ovriga deltagare kan stotta representanterna
med skrivna argument om det behdvs. Dessa ger samtalsledarna till representan-
terna.

De tva gruppernas representanter ska komma fram till en slutgiltig lista om sju ord.
Ovningen ar klar nar det finns en gemensam lista med sju ord. Se till att alla i grup-
pen ar aktiva genom att skriva lappar till sina representanter.

Duo eller trio-coachning

| par eller trion kan deltagarna fa ta upp individuella dilemman eller utmaningar de star
infor i sitt foraldraskap/sin relation till barnen i deras liv. | tur och ordning far deltagar-
na beratta for de 6vriga i paret/trion om en situation de vill ha stéd i. De 6vriga tva ger
sen feedback/rad till personen i hur den kan tanka. Lat samtalen félja nedanstaende
struktur.

Person 1 berattar om en livssituation de vill ha rad kring (3 min)

Person 2 och 3 stéller fragor for att fa mer information om personens
situation (2 min)

Personen 1 vander ryggen at den eller de som ska ge rad kring situationen. Person 2
och 3 reflekterar kring person 1s situation. Uppmana dem att vdnda och vrida situ-
ationen for att hitta sd manga I6sningar som méjligt. Person 1 far inte kommentera,
utan lyssnar bara pa det person 2 och 3 sager (5 min).

Personen 1 far nu vanda sig tillbaka till de 6vriga och kort kommentera det person 2
och 3 har sagt. (2 min)

Upprepa 6vningen sa att alla far beratta om sin livssituation och fatt reflektera 6ver de
ovriga deltagarnas situationer.

Rollspel
En 6vning som innebar att deltagarna far spela upp ett scenario som kan ske i en familj
for att pa sa satt battre forsta hur de kan agerai en liknande situation.




Lara kanna-ovningar

Eftersom gruppen ska traffas vid flera tillfallen och prata om varderingar och
tankar kring foraldraskap ar det viktigt att det blir en trygg stamning i gruppen. Ett
satt att skapa det ar att anvanda sig av lara kdnna 6vningar. En lara kdnna 6vning
kan med fordel ldggas in i varje traff. Det starker gruppen och hjalper deltagarna att
kanna trygghet. | nedanstaende 6vningar far deltagarna beratta om sig sjdlva pa ett
lekfullt och roligt satt. Det ar viktigt att dven du som ledare 4r med sa att de ocksa
lar kdnna dig.

Rita sig sjalv

Dela ut papper och penna och 1at deltagarnarita ett portratt av sig sjélv. Kring sin
bild skriver varje person saker som ar viktigai livet, intressen, livsndjen etc. alter-
nativt kan ni rita de delar som ar viktiga i livet istallet for att skriva dem. Darefter
berattar de om sig sjdlva utifran er teckning i par. Lat deltagarna darefter presente-
ravarandrai helgrupp.

Rita varandra-mingel

Dela ut papper och penna och dela in deltagarnai par. Lat dem rita av varandra utan
att de tittar ner pa pappret. Ett alternativ pa denna évning ar att ni minglar runt

och pratar med varandra. Nar du som ledare sédger stopp stannar de upp och ritar
av personen de har framfor sig pa en post-it. Utan att titta ner pa pappret. Upprepa
Ovningen nagra ganger sa att varje deltagare far nagra olika portratt. Nar ni minglat
klart samlas ni och later alla presentera sig sjdlva utifran bilderna de andra ritat.

En betydelsefull sak
Be deltagarna ta med en sak eller ta fram en bild pa nadgot som ar vardefullt for dem.
Utifran den personliga saken far de beratta om sig sjalva.

Hitta nagon som.../Personbingo
Forbered ett papper med olika uppdrag till deltagarna. Uppdragen ar exempelvis:

"Hitta nagon som ar fodd pa annan ort 4n den som den bor i idag... som har en sys-
ter...ar fodd i ett annat land &n Sverige...etc.”

Ovningen kan ocksa goras i versionen av en bingobricka. D& skapar ni en bingo-
bricka med olika egenskaper/erfarenheter deltagarna ska fraga varandra om. Den
som forst far ihop en bingorad ropar bingo.



Ledet

Alla deltagare ska sta pa ett led. Du som ledare laser upp tva alternativ: glass eller
godis? Deltagarna viljer att ta ett steg at hoger eller vanster beroende pa vilket
alternativ som passar dem bast. Deltagarna far sjalva tolka orden. De ska svara
snabbt. Efter 6vningen kan ni prata om deras val och hur de tankte nar de tog stall-
ning.

Forslag pa ord

Glass - godis

Katt - Hund

Sommar - Vinter

Rott - Gult

Ringa - skicka meddelande

| stan - Pa landet

Dator - Telefon

Vara hemma - vara ute
Tatueringar - Inte tatueringar

Morgon - kvall

Avsluta traffen

Se till att det finns tillrackligt med tid for att avsluta gemensamt. Summera det ni
har gjort denna gang och beréatta vad ni ska fokusera pa under nasta traff. Lat del-
tagarna komma med férslag kring vad de vill prata mer om och ge utrymme for att
skriva tankar att lagga i feedbackladan. Kanske finns det teman som ni redan pratat
om men behover mer tid till. Eller ska ni 6ppna upp for ett nytt tema?

Under avslutningsdelen ar det bra om alla ges utrymme att sdga nagot som beror
hur de upplevde traffen. Ni kan avsluta med reflektion kring vad det tar med sig
fran traffen, hur det har kdnts eller nagot de har tankt pa. Detta kan med férdel
goras i en samtalsrunda sa att alla i tur och ordning far ordet. Givetvis far deltagar-
na saga pass om de inte vill beratta nagot.

Efter traffen

Nar deltagarna har gatt hem ar det bra att reflektera kring vad som gick bra och vad
som hade kunnat géras annorlunda. Vad gjorde ni som ledare som paverkade hur
traffen blev? Fanns det annat som paverkade samtalen som ni kan dndra pa eller
behalla till ndsta gang? Skriv ner vad ni behdver tédnka pa under nasta traff.







Tema 1. Barnkonventionen

Detta tema fokuserar pa barnkonventionen som helhet for att deltagar-
na ska bekanta sig med barnkonventionens innehall och hur det paverkar
deras barn och dem sjélva. Att férsta barnkonventionen och barns rattig-
heter ar ett grundlaggande perspektiv som ar viktigt att ha med i kom-
mande diskussioner och for att barn ska fa sina rattigheter tillgodosedda.

Innan du som ledare pabérjar detta tema med deltagarna se till att du
har gatt Radda Barnens webbutbildning sa att du har grundlaggande
kunskap om barnkonventionen. Mer information om barnkonventionens
artiklar finns ocksa i inledningen av detta samtalsmaterial och en lista
med alla artiklar finns bland bilagorna. Skriv ut till deltagarna sa att de
far var sin version och satt garna upp ett exemplar i rummet ni ar i.
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Bekanta sig med barns rattigheter




000 )} Hetastolen/Linjen

For att komma igdng med tankarna kring barns rattigheter sa kan det vara bra
att borja med nagra pastaenden som ror detta.

Ett barn kan uttrycka sin asikt oavsett hur litet det ar
Jag/vuxna vet vad som ar mitt/deras barns basta

Barn har inte bara rattigheter, de har ocksa skyldigheter
Barn kdnner till sina rattigheter

Vuxna kanner till barns rattigheter

Vuxna har for mycket/for lite att saga till omi barns liv

Det var battre/samre att vara barn forr

Barnkonventionen

o000 ) Brainstorm

Ett bra satt att tillsammans synliggora vilka rattigheter barn har och vad som
ingar i Barnkonventionens ar att ni tillsammans gér en mindmap dar ni brain-
stormar kring

Vilka rattigheter har barn och ungai Sverige?

Anvand en whiteboard eller bladderblocksblad och gér en mindmap med hela
gruppens tankar. Ett alternativ ar att bérja med bikupor sa att deltagarna kom-
mer igdng med tankarna i en mindre grupp innan ni tar diskussionen i helgrupp.

En mindmap kan se ut pa liknande vis:

Vid varje rattighet som deltagarna tar upp be dem ge exempel pa hur rattighe-
terna faktiskt kan se ut for ett barn i Sverige. Hur ar artiklarna synliga i samhal-
let ochibarns liv?

Nar ni kdnner er klara med er mindmap, dela ut en version av barnkonventio-
nen till deltagarna. Lat dem titta igenom och komma med fler kommentarer och
fragor som behover lyftas.

Foljdfragor:

Ratt till fritid

Utbildning

Barnets bésta Okat inflytande med &lder

MMko/v've/rr/orve/k ‘

7 : ~ Ratt till privatli
Bli lyssnad pa ‘ att till privatliv



Varfor har barn egna rattigheter?

Vilka rattigheter far barn i verkligheten?

Vad skulle behdva forbattras?

Hur skiljer sig barns rattigheter idag fran nar du var barn?

Vilket ansvar har du som férélder/vardnadshavare/narstaende vuxen nar
det géller dessa rattigheter?

Vilket ansvar har samhallet/staten?

Ovning: Luftballongen

Luftballongen

Nu ar det dags att bekanta sig mer med innehallet i Barnkonventionen och hur
deltagarna prioriterar de olika artiklarna. En 6vning for att géra det ar Luft-
ballongen. Paket och bild pa luftballongen finner du bland bilagorna. Skriv ut
materialet da det behovs till Gvningen.

Delain gruppen i mindre grupper om tre till fyra personer. Dela ut bilden pa
luftballongen samt ett kuvert med 10 "paket” till varje grupp.

De 10 paketen:
Leksaker
En ren miljo att leva i
Att gdiskolan
Klader och bostad
Musik, serietidningar, bocker och film
Att fritt fa sdga vad man tycker om saker och ting
Lek och fritid
Mat och vatten
Frihet och att fa tillhoéra vilken religion man vill

Kéarlek och omsorg av féraldrar och vanner

Be deltagarna forestalla sig att de ska ut och flyga luftballong. | ballongen finns
de tio paketen. Pl6tsligt sjunker ballongen! Gruppen maste enas om fyra paket
som de ska sldnga ut ur ballongen! Vilka fyra véljer de? Gruppen ska komma
Overens och argumentera. Alla paket innehaller saker som pa olika satt &r vik-
tigai barns liv, sa de behéver prioritera bort de paket de tycker &r minst viktiga.



Nar du méarker att de flesta grupperna har valt bort fyra paket (efter cal0
minuter) sdger du att tyvarr sa sjunker ballongen fortfarande! De maste slanga
ut ytterligare tre paket. Darmed ska de valja vilka tre paket som ska vara kvar.
Ge grupperna en stund till for diskussion, det &r bra om de hinner klart med
sina diskussioner.

Né&r grupperna ar klara later du en grupp i taget beratta vilka de valt att ta

bort och vilka de valt att ha kvar samt hur de diskuterat for att komma fram: till
detta. Jamfor garna gruppernas argument for att se om de anvant olika resone-
mang.

Foljdfragor:
Vad tror ni att syftet &r med 6vningen?

Barnkonventionen har fyra grundprinciper, vilka ar det?

Grundprinciperna

Barnkonventionens fyra grundprinciper ar évergripande fér innehallet i
barnkonventionen. Lat gruppen samtala kring vad de faktiskt betyder
utifran fragorna nedan.

Bikupa/helgrupp:

Artikel 2: Barn har ratt att inte bli diskriminerade. Barnet eller féraldrarnas
hudfarg, kon, sprak, religion, politiska asikter, nationella/etniska/sociala bak-
grund ska inte paverka hur barnet blir bemott.

Har du mérkt av att ditt barn blivit sdrbehandlad utifran kén/religion/
etnisk/nationell tillhérighet/hudfarg mm?

Marker du att du behandlar exempelvis pojkar och flickor olika? Varfér?
Hur kan du gora for att de ska fa lika rattigheter?

Artikel 3: | alla beslut som tas kring barns liv behdver vuxna ta redan pa vad
som ar barnets basta

Vad tycker du ar barnets basta? Vad ar bast for ett litet barn? Vad ar bast
for en tonaring? P4 vilket satt skiljer det sig?

Vad behdver vi veta for att kunna bestdmma vad som &r barnets basta?
Artikel 6: Alla barn har ratt till liv och till utveckling.

Barn har ratt till liv och utveckling, vad behoéver ett barn for att utvecklas
pa basta satt?

Hur kan du gora for att ditt barn ska fa basta mojligheter att utvecklas?

Artikel 12. Barn har ratt att bli lyssnade pa och att fa inflytande och fa vara
delaktiga i beslut som ror deras liv.

Hur gor du for att lyssna pa ditt barn?

N&r och om vad far ditt barn vara med och bestdmma?



Viktiga rattigheter for barn

Listan

Lat deltagarna rangordna vad de tycker &r viktigast utifran viktigaste rattig-
heterna for barn. Det kan goras individuellt eller i grupp. De far vélja hogst tio
artiklar. Lat deltagarna jamféra sina listor och motivera varfor de tycker som de
gor. Om du vill kan deltagarna efter denna 6vning ga vidare till demokratileken.

Demokratileken

Delasenindem i par. Be deltagarna berétta om sin lista med "viktigaste
rattigheterna for barn”. Nu ska de gemensamt komma éverens om de sju vikti-
gaste orden fran badas listor.

Delasenin alla paren i tva stora grupper. De nya grupperna ska i sin tur
komma 6verens om de sju viktigaste orden utifran listorna de har. Darefter ska
gruppen utse en eller tva representanter som ska presentera listan och argu-
mentera for varfor just deras ord ar de viktigaste. Ovriga deltagare kan stétta
representanterna med skrivna argument om det behdvs. Dessa ger samtalsle-
darna till representanterna.

De tva gruppernas representanter ska komma fram till en slutgiltig lista om
sju ord. Ovningen &r klar nar det finns en gemensam lista med sju ord. Se till att
allaigruppen ar aktiva genom att skriva lappar till sina representanter.

En variant av 6vningen ar att stanna efter att de i de mindre grupperna
kommit fram till gemensamma listor. Dessa kan sedan ldsas upp och diskute-
ras i helgrupp men utan att gruppen maste argumentera sig fram till en, enda
slutgiltig lista.






Tema 2 Foraldrars ansvar

Foraldrar och andra vardnadshavare ar viktiga i barns liv! Barn behéver
tillgangliga, stodjande och palitliga vuxna som ser, lyssnar och forstar vad
barnet behover. Men i vardagen kan det ibland vara svart att hitta tiden
och att lyckas skapa en bra kontakt. Genom detta tema ska deltagarna

fa fordjupa sig i hur de ser pa sig sjalva som foraldrar, hur de vill vara och
hur de kan fa stod i sitt foraldraskap och i att ta ansvar for barnens liv pa
ett konstruktivt satt.

Temat utgar ifran artikel 5: Barnets foraldrar eller annan vardnadshava-
re ansvarar for barnets uppfostran och utveckling. De ska ocksa st6tta
barnet i att fa sina rattigheter uppfyllda. Aven artikel 18 om féraldrar-
nas/vardnadshavarnas gemensamma ansvar for barnets uppfostran och
utveckling och statens skyldighet att ge stod till foraldrarna ar utgangs-
punkt for detta tema. Viktigt att tdnka in och beréra i samtalen ar Barn-
konventionens 6vriga artiklar och specifikt grundprinciperna 2, 3, 6, 12.
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Foraldrarollen och familjen

Det finns en rad olika satt att se pa foraldrarollen och pa hur relationerna i familjen
ska se ut. For att ytterligare kunna reflektera kring foraldrarollen och relationer i
familjen sa kan det vara bra att bérja med nagra pastaenden som rér detta.

Heta stolen/Linjen
Det ar viktigt med en familj

Foraldrar vet oftast allt om sina barn
Foraldrar ska kunna prata om allt med sina barn
Foraldrar ska behandla syskon lika
Vissa saker ska man inte prata med sina barn om
Foraldrar vet vad som ar bast for sina barn
- Barnska hjalpa till hemma
Barn och unga ska skota sig sa att foraldrarna inte far daligt rykte
Barn ska géra som de vuxna sager
En 14-3ring ska sjélv fa bestamma nar den far vara hemma péa kvallen

Se till att stélla foljdfragor efter varje pastdende ni pratar om.

Jag och min familj

Familjer ser olika ut och olika personer fyller viktiga roller i barns och vuxnas liv.
Ett satt att bekanta sig med temat familj och foraldraskap ar att rita upp den egna
familjen for att sen beskriva sin familj fér varandra.

eee ) Ritadin familj
Hur ser din familj ut? Vilka personer i och kring din familj ar viktiga?

Deltagarna bestammer sjalva hur de vill illustrera sin familj.
Bikupa

Delain deltagarnai par eller mindre grupper sa at de kan samtala med varan-
dra.

Beskriv din familj for 6vriga i din grupp

Pa vilket satt ar personerna i din familj viktiga for dig?



Foraldranormer

Det finns manga tankar och férestallningar om hur foraldrar och vardnadshavare
ska vara, vi kan kalla det férdldranormer. Och det finns manga som har asikter om
hur du bor vara som vuxen i ett barns liv. Det ar viktigt att vi reflekterar dver vilka
uttalade och outtalade forvantningar som finns pa oss som foréldrar eftersom
dessa forvantningar paverkar oss i hur vi moter vara barn, och ibland kanske det
leder till att vi gor saker som gar emot hur vi egentligen vill vara som foéraldrar.

Bikupa/helgrupp
Vilj ut ndgra av foljande fragor till deltagarna att prata om:
Hur ska en bra féralder vara?

Vilka forvantningar finns det pa foraldrar i Sverige idag? Kéanner du att du kan
leva upp till férvantningarna?

Om du har ditt ursprung i ett annat land an Sverige, finns det likheter och skill-
nader mellan att vara foralder i ditt hemland och Sverige?

Om det inte fanns nagon som hade asikter om hur du ar som férélder skulle du
gora ndgot annorlunda? Varfor/varfor inte?

Nar jag var barn

Hur var egen uppvaxt var paverkar oss starkt i hur vi méter och uppfostrar vara
barn. Ibland kan vi méarka att vi omedvetet gor likadant som vara féréldrar gjorde
mot oss, dven fast vi kanske inte tycker att det ar ett bra beteende. Att minnas hur
det var nar vi sjalva var barn kan hjalpa oss att férsta barns situation idag och mot-
verka att vi 6verfor negativa beteenden pa vara barn.

ee o ) Egenreflektion/bikupa
Detta ar en reflektionsévning kring hur det var for deltagarna sjilva nar de
vaxte upp. Ovningen gors forst enskilt och sedan i mindre grupper.

Viktigt att tdnka pa som ledare ar att denna 6vning kan vacka kdnslor hos del-
tagarna sa var lite vaksam pa deras reaktioner. Kan vara bra att naAmna att det
finns stod att f& som vuxen om man inte mar bra, exempelvis via vardcentral.

Vilka delar av min uppvaxt tyckte jag var bra? Vilka var mindre bra?
Vad fran min uppvaxt ar det viktigt att mina barn ocksa far uppleva?

Vad vill jag inte att de ska vara med om?




Relationskontot

| alla relationer finns nagot som kan liknas vid ett relationskonto. Férenklat gar det
att sdga att handlingar som gors i relation till andra antingen satter in eller tar ut
"kapital” fran relationskontot. For att fa relationen att vaxa och bli stark sa ar det
viktigt att vi satter in pa kontot, det vill sdga gor saker som &r positiva. Da 6kar
sannolikheten att barn och vuxna kommer att ma bra i relationen. Ibland tar vi ut
fran kontot, exempelvis nar vi blir arga pa vara barn av olika anledningar. Da ar det
viktigt att vi har gjort manga insattningar pa kontot, sa att vart relationskonto inte
hamnar pa minus. Viktigt att veta ar att om du som féralder fokuserar pa det nega-
tiva barnet gor sa far du mer negativt beteende och om du fokuserar pa det posi-
tiva sa far du mer av det positiva beteendet. For att fa en trygg och vélfungerande
relation behévs mer karlek och uppmuntran an granssattningar. En tumregel fran
Martin Forster, psykolog och doktor i psykologi, ar att ge ditt barn 5 ggr mer karlek
i forhallande till kritik, tjat, tillsdgelser sa kommer det utvecklas en positiv relation?.

Mer om relationskontot finns att ldsa i informationsmaterialet Tryggt foraldraskap
fran Radda Barnen.

Brainstorm

®00 ) | it deltagarna tillsammans skriva ner positiva handlingar som vuxna kan gora,
som satter in pa kontot och negativa handlingar som tar ut fran kontot. Ga ige-
nom gruppernas listor gemensamt och hjalps at att ge exempel till varje punkt
som kommer upp.

Forslag pa innehall i ett relationskonto

Reflektera enskilt
Skrattaihop - Tjata
Leka tillsammans - Skalla
Gora roliga saker ihop - Hota

Positiv uppmarksamhet kring det Bestraffa
barnet gor . Pratanedvéarderande till barnet

"Du forstar inte, du kan aldrig lyss-

Clgonienitlitmed e Gren na, du kan aldrig sitta still, du gér

Vanlig rost mig galen!”

Trosta, lugna, vagga mm - Avbryta

Visa intresse for det som hander i Inte lyssna

barnets liv - Tatagibarnetivrede

Skrika pa barnet

eee Lat deltagarna for sig sjalva skriva ner handlingar de gér och om de hamnar pa

plus eller minussidan av kontot. Denna 6vning ar bra att deltagarna gor enskilt.

Hur ser ditt relationskonto ut? Vilka positiva saker gér du med ditt barn?
Vilka negativa saker gor du? Skriv ner dina tankar.

2 Foster, Martin. 2009. Fem ganger mer karlek: forskning och praktiska rad for ett fungerande familjeliv : en bok till féraldrar med
barnmellan 2 och 12 ar.




Dina behov och stod till dig som foralder

Alla manniskor behover stod pa olika satt. Det géller inte minst i rollen som for-
alder. Att vara foralder ar ett svart uppdrag och det finns séllan nagra fardiga
|6sningar pa hur du ska gora. Darfor ar det viktigt att hitta stod hos andra, kanske
hos familjen, vannerna eller med hjalp av myndigheter eller organisationer. Det ar
ocksa viktigt att du kan ta hand om dig sjalv och dina behov for att du ska orka vara
en bravuxen i barnens liv.

Bikupor/helgrupp
Vad behover du for att vara en bra foralder?

Vart vander du dig nar du behoéver stod i ditt foraldraskap?

Finns det personer du lyssnar extra mycket pa? Vad far dig att lyssna pa
dem?

Om du skulle vanda dig till samhallet for stod, vart skulle du vanda dig da?

Finns det ndgot som kanns svart for dig att be om hjalp med? Fran andra
vuxna? Fran samhéllet?

Oavslutade meningar
Jag mar branar...

Min familj mar bra nér....

Att vara foralder ar ...

Duo eller trio-coachning

| par eller trion kan deltagarna fa ta upp individuella dilemman eller utmaningar
de star infor i sitt foraldraskap/sin relation till barneni deras liv. | detta tema
kan de ta upp dilemman/svarigheter de upplever i sitt foraldraskap.

| tur och ordning far deltagarna beratta for de 6vriga i paret/trion om en situa-
tion de vill ha stod i. De 6vriga tva ger sen feedback/rad till personen i hur den
kan tanka. Lat samtalen folja nedanstaende struktur.

Person 1 beréttar om en livssituation de vill ha rad kring (3 min)

Person 2 och 3 stéller fragor for att fa information om personens situation
(2 min)

Person 1 vander ryggen &t den eller de som ska re rad kring situationen.
Person 2 och 3 reflekterar kring person 1s situation. Uppmana dem at vinda
och vrida situationen for att hitta sa manga l6sningar som majligt. Person 1 far
inte kommentera, utan lyssnar bara pa det person 2 och 3 sager (5 min).

Personen 1 far nu vanda sig tillbaka till de 6vriga och kort kommentera det
person 2 och 3 har sagt. (2 min)

Upprepa 6vningen sa att alla far berdtta om sin livssituation och fatt reflektera
over de 6vriga deltagarnas situationer.







Tema 3. Lek, vila och fritid

Lek, vila och fritid ar grundlaggande for att ett barn ska kunna utvecklas
pa ett bra satt. Genom leken lar sig barnet férsta varlden och hur livet
fungerar. Lek och fritidsaktiviteter lar barnet att utvecklas socialt och
att forsta sina egna och andras kanslor. Att fa hoppa, springa, klattra och
uppticka omgivningen hjalper barnet att utveckla intellekt och moto-
rik och att fa bearbeta tankar och kanslor. Att leka och gora aktiviteter
tillsammans med sina barn starker dessutom relationen.

| Sverige deltar nio av tio barn och unga nagon gang under sin uppvaxt i
en idrottsaktivitet. Men barn kan géra en mangd olika aktiviteter. Att fa
ha fritidsaktiviteter bidrar till gladje, sammanhallning, kamratskap och
blir for de flesta en positiv och viktigt del av livet.

Samtidigt som det &r bra att vara aktiv och att fa maojlighet att leka ar

det viktigt att barn far tid och méjlighet till vila. Barns liv idag innehall-
er manga intryck och manga barn kan ha flera aktiviteter de goér efter
skolan. Bade skolan och fritidsaktiviteter kan vara delar i barns liv som
utover att vara givande kan skapa stress hos barn och unga. Darfor kan
barn ocksa behova stod for att kunna fa den vila och aterhdmtning de
behover.

Detta tema fokuserar pa barnets fritid och hur féréldrar och viktiga
vuxna kan ge barn en meningsfull fritid som innehaller aktiviteter som
barn sjalva vill gora och tid for viktig aterhamtning. Artikel 31 i barn-
konventionen lyfter fram varje barns ratt till lek, vila och fritid anpassad
till barnets alder samt att barnet har ratt att vara med i kulturella och
konstnarliga livet. Det ar den artikel som ligger till grund for detta tema.
Likt alla andra teman sa ar det viktigt att aven vava in barnkonventio-
nens grundprinciper 2,3,6 och 12 och lyfta fram andra artiklar i barn-
konventionen som kan paverka detta tema.
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Aktiv fritid

Barn mar bra av att leka och ha en aktiv fritid. En aktiv fritid kan innebé&ra en hel del olika
saker, bade fri lek och organiserade aktiviteter. Vad barn gor och tycker om att géra idag
kan skilja sig lite fran nar vi sjdlva vaxte upp. Lat gruppen fa

samtala om barnens fritid med hjalp av 6vningarna nedan.

Brainstorm
Lat gruppen tillsammans fa spana kring

- Vadtror du att barn méar bra av att gbra pa fritiden?

- Vad finns det for fritidsaktiviteter att géra i kommunen ni bor i?
Vilka ar gratis och vilka kostar pengar?

Skriv ner deltagarnas svar pa tavla eller pa post-its sa att ni far en éverblick av era
svar. Folj upp med att fraga vilka svar de tror att de skulle fa om vi pratade med barn
i olika aldrar.

Helgruppsdiskussion / bikupor:
Vilj ut nadgon eller nagra fragor som gruppen far diskutera tillsammans, i
helgrupp eller i mindre grupper

- Vad tyckte du sjalv om att gbra nar du var barn?
- Hurtror du att aktiviteter for dagens barn skiljer sig fran nar du var liten?
- Nar leker/gor du aktivitet tillsammans med ditt barn?

Hur kan du spendera mer tid med ditt barn?

Heta stolen eller linjen
- Barnbehover kompisar

- Barnmar bra av att leka/ ha fritidsaktiviteter
- Barns fritidsaktiviteter kostar fér mycket pengar
- Det ar viktigt att barn far ha en rolig fritid
Barn idag tycker om att géra samma saker som nar jag vaxte upp
- Det ar viktigt att mina barn hjalper till att laga mat och stdda hemma
. Aldre syskon ska ta hand om yngre syskon

- Barntar for lite/for mycket ansvar hemma



Dilemmafall

William och hans syster dr 14 och 15 ar gamla. Hon far inte gora lika mycket som han
far pa fritiden, som att traffa kompisar utanfér hemmet och att spela fotboll. Nar det
ar kvallsaktivitet pa fritidsgarden i deras omrade far systern inte ga.

William tycker att det &r orattvist men ar orolig dver att sjalv fa mindre frihet

om han pratar om det med féraldrarna.

- Varfor gor foraldrarna som de gor?

. Ar det vanligt att killar far storre frihet an tjejer?

« Hur tror du William kdnner sig i den har situationen?

- Hur skulle du sjalv géra om du var foralder till William och hans syster?

Lyft grundprinciperna 2,3,6 och 12 i tolkningen av detta fall. Vilka rattigheter kranks
for Williams syster och for William? Vad bor féraldrarna gora i detta fall?

Irias mamma vill att hon kommer hem direkt efter skolan f6r att hjalpa till med sma-
syskonen och att laga mat och stada. Ibland traffar Iria vdnner men da far hon skjuts av
pappa till och fran vannerna. Féraldrarna vill inte att hon ar ute sjalv. Mamma ar orolig
for vad Iria gor och darfor kollar hon hennes telefon och vaska nagra ganger i veckan.
Iria har sagt att hon tycker att det &r jobbigt men mamma kanner att hon har ansvar
for Iria och vill darfor ha koll pa vad Iria gor.

- Varfor gér mamma som hon gor?
- Har Iria mamma ratt att hon gér som hon gor?

- Skulle Iria foraldrar behandla henne annorlunda om hon var kille? | sa fall p& vilket
satt?

- Hur gor du for att veta vad dina barn gor pa fritiden?

Lyft grundprinciperna 2,3,6, och 12 i tolkningen av detta fall.
Vilka rattigheter kranks for Iria?

Fyra hérn

Alla barn har ratt till sitt privatliv, enligt Barnkonventionens artikel 16.
Vad betyder det?

Att ingen far 13sa ett barns dagbok eller kolla dess mobil utan
tillatelse.

Att fa kla sig som man vill.
Att fa ha den fritidsaktivitet man vill.

Oppet horn - eget forslag.

Foljdfragor:
Varfor vill foraldrar ha koll pa barns mobiler?
. Hur kan man ha kolla pa vad barnen gor utan att kolla i deras mobiler?

Hur skapar man ett bra fortroende sa att barn berattar om de far illa?




Marias barn ska ga pa skoldisco. Hennes grannars jamnariga barn far inte det.
Grannarna tycker att Maria gor fel som later sitt barn ga pa discot. Hur ska Maria
gora?

S&ga at sitt barn att det inte far ga pa discot
- Saga at sina grannar att de inte ska ldgga sig i vilka regler hon har for sitt barn
Prata med grannarna om varfér de tycker att hon gor fel

Eget forslag

Foljdfragor:
Spelar det nagon roll hur gammalt barnet ar?
Spelar det roll om det &r en pojke eller flicka?

- Varfor tror ni att grannarna bryr sig om hur Maria gér med sina barn?

Foraldrars ansvar

Att ha vardnad om ett barn innebar vissa plikter, till exempel se till att barnet far den
omvardnad, trygghet och fostran som barnet behéver samt se till att barnet inte far
illa. Vardnadshavaren har dven ratten och skyldigheten att besluta i personliga fragor
som ar viktiga for barnet, till exempel hur lange barnet far vara ute pa kvéllen. Ju aldre
barnet blir, desto storre hansyn ska tas till vad barnet sjalv vill, Barnkonventionens
artikel 12 som ocksa finns i féraldrabalken.

Samtidigt har barn ratt att fa tanka fritt och tro pa vad de vill. Det &r alltsa en fin

grans for nar foraldrar tar beslut som ar "bra for barnet” och nar foraldrar gar éver
gransen och tar beslut for barnet som begréansar deras livsutrymme och kranker deras
rattigheter.

000 Fyra horn
Elias 8r 12 ar och dlskar att dansa. Nu ska det starta en dansgrupp pa hans skola.
Elias berattar for sina féraldrar om dansgruppen och fragar om han kan vara. Hans
foraldrar sager nej. De tycker inte att det passar sig att en pojke dansar. Vad ska
Elias gora?

Ljuga for sina foraldrar och borjai alla fall.
Gora som foréldrarna sdger och strunta i fotbollen
Fortsatta att forsoka prata med foraldrarna

Oppet hérn

Forslag pa féljdfragor:
Varfor tror ni att foraldrarna sager nej?
Vad skulle kunna fa dem att dndra sig?

Enligt artikel 31 i Barnkonventionen har barn ratt till lek och fritid. Vad tanker
ni om det?

Ar det |att for ett barn att ga emot sina
foraldrars 6nskan?

Hur bor féraldrarna géra?



Aterhimtning och vila

Alla ménniskor, barn och vuxna, behover tid for aterhdmtning och vila.
Det hjalper oss att hantera stress och svara situationer.

ee 0 ) Bikupa/helgrupp

Vad goér dina barn som hjalper dem komma ner i varv?
Vad gor ni i familjen tillsammans fér koppla av och dterhamta er?

- Att motionera och trana ar bra for att kunna hantera stress. Har du och
dina barn ndgon motions/traningsaktivitet ni tycker om att gora tillsam
mans? Om inte, vad skulle ni kunna géra?

Avslappning

Radda Barnen har tagit fram appen Safe place som kan hjalpa en ndr man ar stres-
sad. Ga garna igenom appen med deltagarna (om de har en smartphone)

sa att de far testa hur den kan anvéndas.

Lyssna aktivt

Barn behover vuxna som ar ndrvarande och som lyssnar pa dem. Det skapar trygg-
het, en god relation mellan vuxna och barn och bidrar till att hjilpa barnet med ater-
hamtning och att ma bra. Att vuxna lar sig lyssna aktivt ar ocksa en forutsattning
for att barn ska fa inflytande och delaktighet, artikel 12.

eee ) Ovning: bikupa/helgrupp
Hur gor du for att lyssna aktivt pa dina barn?

Rad for att lyssna aktivt.
Stall 6ppna fragor som inte kan besvaras med ja eller nej

- Gedigtid att lyssna pa barnets fragor och svar

. Satt ord pa det du tror att barnet kdnner och tanker, exempelvis jag tycker att
du later arg, ar det s&? Vad ar det som har hant?

- Undvik att komma med rad och beratta hur du sjalv skulle ha gjort.
- Stéll foljdfragor "vad tanker du om detta?” "hur vill du att vi ska géra?”

Prata mindre sjalv, trana dig pa att lyssna. Om du pratar for mycket finns risk att
barnet stanger av och slutar lyssna. Vaga vara tyst och lyssna.




Rolispel

Delain deltagarnai par dar den ena far borja spela barn och den andra far spela
vuxen. Vilj en situation som paren ska rollspela. Dela ut de utskriva rollerna till
de personer som ska spela. Efter att de har improviserat ett samtal som forald-
er och barn, lat dem prata med varandra. Blev det ett bra samtal dar den som
spelade barn kande sig lyssnad pa? Vad som gick bra och vad som de kunde gjort
annorlunda.

Situation 1

Barn: Du ar 14 ar och har precis brakat med din basta kompis som har skrivit
nagot elakt om dig till en annan kompis. Du ar arg och upprord och vill férst inte
prata med din foralder som fragar vad som har hant.

Férdlder: Din 14 aring kommer hem och slanger sin vaska pa golvet i hallen, rusar
i pa sitt rum och slanger igen dorren.

Situation 2

Barn: Du ar 12 ar blir arg nar dina foraldrar vill att du ska passa dina smasyskon
eftersom du tycker att du behéver géra det for ofta. Du vill ha tid att vara med
dina vanner vilket du inte kan nar du ska passa dina syskon.

Fordlder: Du vill att din 12 aring ska passa sina smasyskon eftersom du maste
ivdg pa eftermiddagen pa en jobbintervju och det finns ingen annan som kan
hjalpa till. Din 12aring blir jattearg nar du fragar och du forstar inte varfor.

Situation 3

Barn: Du ar 10 ar &r jatteledsen eftersom en klasskompis har skrivit taskiga
saker om dig pé snapchat till de andra i klassen. Du borjar grata nar din foralder
fragar hur du mar.

Férdlder: Du kommer hem fran skolan/jobbet och ser att din 10 aring sitter i
soffan och ser jatteledsen ut. Hen borjar grata nar du fragar hur hen mar.



Tema 4. Konflikter och hur de
kan losas

Trots alla goda ambitioner hamnar de flesta foraldrar i konflikt med sina
barn ibland. Det behéver inte vara daligt med konflikter om man hittar
en l6sning, men konflikter kan ocksa upprepas pa ett satt som gor att de
blir skadliga.

Vuxna har alltid stérst ansvar i relationen och behover ha storre tala-
mod och impulskontroll 4n barnen. Det ar inte alltid [att, men det finns
strategier som kan hjalpa. Det ar ocksa viktigt att konflikter aldrig

Overgar i nagon form av vald och kontroll. Det ar skadligt for barnet och
ar en krankning av dess rattigheter. Aven upprepade allvarliga konflikter
och vald mellan vuxna i familjen kan vara skadliga for barnen och det &r
viktigt att de vuxna har ett bra satt att vara mot varandra for att skapa
trygghet i familjen.

Barnkonventionens artikel 19 framhaller att barnet ska skyddas mot alla
former av vald och 6vergrepp av foraldrar, vardnadshavare eller andra
vuxna i barnets narhet. Detta tema fokuserar pa barnets ratt att inte
utséattas for vald och 6vergrepp och pa hur konflikter kan l6sas pa ett
konstruktivt sitt. Ovningarna i denna del handlar bade om konflikter
mellan vuxen och barn och om konflikter mellan vuxna i familjen. Somi
alla samtalsteman i detta material sa behover ni tanka in barnkonventio-
nens grundprinciper och ovriga artiklar i samtalen.

Forslag pa hur traffen kan laggas upp finns pas. 6




Nar blir det brak?

000 ) Egen reflektion och bikupa

Lat deltagarna forst fundera enskilt och sedan prata i par eller mindre grupper om
hur det ser ut i deras familj.

Vad brakar ni ofta om i er familj? Vad kan ni dndra pa for att fa mindre brak?
Hur skulle du vilja géra nar du blir arg? Finns det nagot du vill andra pa?

Man brukar sdga att man ska "vélja sina strider” - vilka saker skulle du kunna
sluta tjata/braka om? Vilka saker ar viktiga for dig att halla kvar i?

Ovning: Oavslutade meningar

®00 )} . Minabarnblirarganir....

Jagblir arg nar....
Jag kan forhindra brak genom att....

Efter vi brakat brukar vi...

Barns kdnslor och beteenden

Barn som kan uppfoéra sig gor det. Om ett barn protesterar eller blir arg ar det

ofta for att forvantningarna ar for hogt stallda, att vi vantar oss mer av barnet
an det klarar av i stunden. Speciellt sma barn kan bli helt 6vervaldigade av sina
kanslor och bryta ihop av ilska, sorg och frustration. Men dven tonaringar kan

visa mycket starka kanslor. Viktigt att komma ihag ar dock att barn inte brakar
for att géra vuxnaiilla.

En trygg relation mellan vuxen och barn ar viktigt for att forhindra att konflikter
eskalerar och blir destruktiva. Ge barnen berém, narhet och varme sa ofta du

bara kan. Det som ger bast effekt for att minska konflikter ar att férséka ignorera nega-
tiva beteenden hos barnet och ge berém och uppmarksamhet nér ni har det

bra och barnen gor saker som fungerar bra.

Rutiner i familjen ar viktigt. Se till att det ar tydligt for barnet vad som férvantas
och vad som kommer att ske. Om det alltid uppstar brak under vissa delar av
dagen ar det viktigt att se 6ver hur ni kan dndra era rutiner. Barn behover fa
vara delaktiga i det som sker i familjen. Samtala om hur de kan vara delaktiga.

Kanslor smittar! Om du som vuxen blir arg och skriker kommer ditt barn
troligtvis bli arg och skrika tillbaka. Gor allt du kan for att halla dig lugn och
forsok ta hjalp av ndgon annan vuxen om du marker att du blir valdigt arg.



Vald mot barn- vad ar det?

Barn har ratt att inte utsattas for vald, men vald kan vara manga olika saker. Ofta
fokuserar vi pa det fysiska valdet, men exempelvis det psykiska valdet kan vara lika
skadligt och skapa stora men hos den som blir utsatt.

ee e ) Ovning: Brainstorm
Lat gruppen brainstorma tillsammans kring

- Vad ar vald mot barn? Vilka olika sorters vald finns?

Se till att ni pratar om olika exempel pa vald. Anvand garna begreppen i
faktarutan for att fordjupa diskussionen:

Olika former av vald
- Fysiskt: Kan vara knuffar, att bli fasthallen, dragen i haret, slagen eller sparkad.

- Psykiskt: Direkta eller indirekta hot eller forléjligande. Elaka ord som anvands
for att trycka ner personen. Aven vald eller hot om vald mot husdjur kan riaknas
till den psykiska utsattheten

- Sexuellt: Valdtakt eller andra patvingade sexuella handlingar, alternativt sexu-
ella handlingar som den utsatte inte vagar siga nej till raknas till sexuellt vald.
Sexuellt vald/handlingar/6vergrepp kan dven ske via internet, tex att en person
tvingas gbra saker pa en sjalv eller titta pa sexuella handlingar pa film eller som
annan person gor.

Bevittna/uppleva vald: Aven att vara med nar ndgon annan utsatts for vald ar
skadligt for ett barn. Ett barn som exempelvis ser sin foralder bli slagen kan bli
mycket radd och kdnna sig maktlds.

Férsummelse: innebar att den omvardnad och karlek ett barn behéver for att
leva och utvecklas inte ges till barnet. Det kan handla om bristande mat och
naring, bristande tillgang till utbildning, halso-och sjukvard, att karlek och
omsorg inte finns i hemmet.

. Ekonomiskt och materiellt vald: Férstéra nagon annans saker, bestimma éver
nagon annans pengar

- Latent: Stark ilska och aggressivitet som &r inbunden och visar sig i kroppshall-
ning och kroppsuttryck och som skapar radsla, upplevs som ett hot om vald-
samma konsekvenser och/eller paminner om tidigare erfarenheter av fysiskt
vald. Kan dven vara hot.?

- Hedersvald: Hedersvald och fortryck handlar om att det finns krav pa att allai
familjen maste folja vissa regler, for att inte forstora familjens rykte och anse-
ende, dess heder.* En person som lever med hedersrelaterade begransningar
kan utsattas for bland annat fysiskt, psykiskt, sexuellt och latent vald.

3 Kalla: https://rikskriscentrum.se/rikskriscentrums-ideologiska-plattform/man-och-vald/
4 (https://www.umo.se/vald-och-krankningar/hedersrelaterat-vald-och-fortryck/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/)




Varfor inte vald i uppfostran?

1979 bestamde Sverige som forsta landet i varlden att aga (vald) inte far anvandas
for att fostra barn. Sedan dess ar kroppslig bestraffning eller annan krankande
behandling (exempelvis att bli inlast) olagligt. Flera lander i varlden tagit efter och
har sedan 1979 infért lagar mot barnaga.

000 ) Bikupa/Helgrupp
Lat deltagarna i bikupor eller helgrupp samtala kring

. Varfor ar vald mot barn olagligt?
Hur mar ett barn som utsatts for vald? Pa kort och lang sikt.
Omdu ar foédd i annat land an Sverige, hur ser lagen ut i ditt land?

. Var vald i uppfostran lagligt nar du vaxte upp, hur har det
paverkat dig?

Vad kan hdanda om en foérélder/vardnadshavare anvander vald mot
sitt barn?

Vald skadar

Alla former av vald skadar barn. Att bli utsatt for vald innebér en allvarlig krankning
av barnets sjalvkansla och far tydliga konsekvenser - bade har och nu men dven pa
I3ng sikt. Vald mot barn innebér akuta risker for barnet att skadas och att standigt
leva med hot om vald ar en stark stressfaktor som 6kar risken for séamre skolresul-
tat, svarigheter att lita pa andra, simre formaga att utveckla goda relationer med
andra barn och vuxna, lagre livskvalitet, oro, stress, psykisk sjukdom och sjalvska-
debeteende. Det &r ocksa vanligt att barns oro och sorg tar sig fysiska uttryck som
till exempel ont i huvudet, ont i magen eller att barnet far somnsvarigheter.

Att utsattas for vald under uppvaxten paverkar dven hilsan som vuxen, till exempel
okar risken for psykisk ohalsa med angest, depression, stress, sjdlvmordstankar-/
forsok eller fysisk ohélsa med t.ex. hjart- och karlsjukdomar och till och med kortare
livslangd. Det innebar ocksa en 6kad risk att utsattas for vald som vuxen eller att
sjalv anvanda vald mot andra. Att ha blivit utsatt for vald innebar dven en forhojd
risk att hamna i missbruk, kriminalitet och fa en simre socioekonomisk situation.




Satta granser?

Historiskt sett har det varit vanligt med ett auktoritart foraldraskap, dar de vuxna
ansett sig veta vad som ar bast for barnen, forvantats satta granser och ha kontroll
over barnen och dar barnen férvantats lyda. Barn som inte gjort som de blivit till-
sagda uppfattats som trotsiga. En auktoritar fostran med tydliga granser fér barnen
kan ge kanslan av rutiner och ordning men det finns stor risk att barnens sjalvkansla
skadas, att barnen inte lar sig ta ansvar utan bara gor det féraldrarna och andra
vuxna sager. En auktoritar uppfostran kan ocksa géra det svarare for barnen att bli
sjalvstandiga.

Det kan vara viktigt att ha rutiner och granser i uppfostran, men det ar viktigt att
reflektera kring vilka granser vi satter och varfér. Och for vems skull satter vi gran-
ser? Viktigt ar ocksa att en som foralder inte satter granser som kranker barnet.

eee Bikupa/Helgrupp

Vilka granser satter du for ditt barn och varfor?

Ar det viktigt med lydnad fran dina barn? Varfor/varfor inte?

Exempel att diskutera

Det ar svart att vara foralder och inte séllan behover en forélder stod i hur den kan
gorai svara situationer. Lat deltagarna satta sig in i olika situationer foraldrar kan
befinna sigi for att hitta l6sningar pa hur foralder kan ga tillvidga i denna situation.

Dilemmafall "Dotter 6 ar”
Du har en dotter som &r 6 ar. Du bor sjalv med henne. N3stan varje helg bor
hon hos sin pappa.

Din dotter har alltid haft stark vilja. Hon forséker ofta fa dig att gora saker at
henne, tillexempel hamta ett glas mjolk eller kldder. Nar du inte ger henne de
saker som hon ber dig om sa bérjar hon skrika. Hon sparkar, slar och river dig.
Du har fatt blaméarken och rivmarken pa armarna. Igar kastade hon en tung sak
i ditt huvud nar du inte ville hdmta ett glas mjolk till henne.

Du brukar saga till henne att hon klarar av att hdmta saker sjalv nar du gor
annat. Du brukar prata lugnt med henne, frdga henne vad som ar fel och krama
henne nar hon blir arg. Hon blir mer arg nar du fragar henne vad som ar fel.

Din dotter brukar sova hos sin mormor och morfar 5 natter varje manad. De
gor alltid som din dotter sager till dem. De sager att hon ar jattesnall.

Hur tror du att fordldern kdnner sig?
< Hur tror du att barnet kanner sig?
Vad tror du att férdldern gor?

Vad hade kunnat vara annorlunda?




Fyra horn
Du far veta att din granne slar sina barn. Vad goér du?
. Du lagger diginte i, det &r grannen som bestammer éver sina barn
Du gar 6ver och pratar med grannen, det ar inte ok att sla barn
Du goér en anmélan till Socialtjansten
Eget forslag
Foljdfragor
. Hur tror du att barnen mar?
Vem kan du vanda dig till for att ge barnen hjalp?
Lisa och hennes man brakar mycket och hon vill skilja sig. Hon pratar med sin
mamma om det. Hennes mamma tycker att Lisa ska stanna hos sin man efter-
som de har sma barn tillsammans. Vad ska Lisa géra?
Skilja sig
Stanna tills barnen ar storre
. De ar gifta och da ska man inte skilja sig.
Oppet hérn
Foljdfragor:
Hur mar Lisa?
Hur mar barnen i denna familj?
Hur gbér man for att skilja sig?
Skilsmassa

Enligt lagen har alla har ratt att begéra skilsmassa. Det géller aven om bada makar-
na inte ar 6verens om att skiljas. Skillnaden mot om bada &r 6verens ar att det tar
processen langre tid. Om paret har gemensamma barn eller om bara en av dem vill
skiljas kommer de fa betanketid pa minst 6 manader efter det att tingsratten tagit
emot ans6kan om skilsméassa. Under betanketiden ar paret fortfarande gifta med
varandra, men behover inte bo ihop. Om makarna har gemensamma barn fortsatter
de att ha gemensam vardnad om inte domstolen pa nagon av foraldrarnas begaran
eller av annan anledning uppldser den gemensamma vardnaden.



Fyra horn
Du &r orolig for din van som har flera blaméarken. Du &r radd att din van har
blivit slagen av sin man/fru. Vad kan du gora?

Vanta tills vinnen berattar om det.
«  Fragadinvanvad som har hant.
Ringa polisen.

Oppet hérn - eget forslag.

Foljdfraga:
Var kan vannen fa hjalp?

«  Hur kan den som slar fa hjalp att sluta sla?

Hjalp vid valdsutsatthet

F6r den som blir utsatt av ndgon annans vald finns hjalp att fa. Personen kan
exempelvis vanda sig till socialtjansten i kommunen den bor i fér att fa hjalp och
skydd. Socialtjansten har skyldighet att hjalpa den som utséatts for vald. Det kan
vara genom att den/de valdsutsatta far ett skyddat boende, men ocksa annan form
av hjélp, vard och stéd. Barn och vuxna ska skyddas fran den som utévar valdet.
Kontaktuppgifter till socialtjansten finns pa respektive kommuns websida.

Vid akuta situationer med pagaende hot och vald kontaktas polisen pa 112.
Det finns dven web- och telefonbaserade stodvagar for den som blir utsatt:

Nationella stédlinjen Kvinnofridslinjen nds pa 020-50 50 50 dygnet runt. Samtalet
kostar inget och syns inte i telefonrakningen.

RFSL:s brottsofferjour for HBTQ-personer. De erbjuder stéd via telefon, 020-34
13 16 och mail, stod@rfsl.se

Terrafems rikstackande jourtelefon fér kvinnor med utlandsk harkomst och har
svarare som kan ge rad pa 62 sprak. Samtalet kostar inget och syns inte i telefon-
rakningen.

For den som &r valdsam eller kontrollerande mot andra finns ocksa hjalp att fa
genom att till exempel kontakta socialtjansten i den kommun den bor i, eller vianda
dig till www.valjattsluta.se / 020- 555 666




Hur kan du gora? De goda exemplen

Hur kan man da gora for att undvika en konflikt eller for att lugna ett brak som upp-
kommit. Det finns flera satt som kan hjélpa dig férhindra att braken uppkommer eller
eskalerar.

Helgrupp eller bikupa
Hur gor du for att undvika att kanslorna tar 6éver nar du hamnar i en konflikt
med ditt barn?

Hur gor du for att lugna dig nar du blir arg?

Pa vilka satt kan foraldrar paverka hur en konflikt utvecklas: innan, under
och efter?

Forhindra konflikter
Tips pa satt att forhindra att brak och konflikter forvarras

Fokusera pa din egen kropp och pa andningen
- Lagg marke till hur du kdnner och satt ord pa det

Sank ditt rostlage, prata langsamt och med fa ord. Att argumentera hjalper sallan
nar ni &r arga pa varandra

- Tank att det ska ga bra! Nar vi brakar med varandra ar det |att att vi kdnner "nu
borjar braket igen”

Undvik att hoja rosten och gestikulera haftigt

- Ré&knatill tio, gdrna baklanges. Det hjalper dig att bli lugn
Ta ett steg bakat och byt amne, dndra riktning pa situationen

- Sagatt du behover en paus och fundera. Att fa vara i fred en stund brukar hjalpa
Sag forlat till varandra nér ni har lugnat er. Ta ansvar for situationen

- Prataigenom situationen efterat, nar ni har lugnat er

Mer finns att |dsa i Radda Barnens skrift Tryggt foraldraskap.

Skapa trygghet och varme i relationen

Alla behover trygghet, barn behéver det extra mycket och de behodver veta att de ar

dlskade och respekterade som de &r. Du som vuxen behoéver ta extra ansvar for rela-
tionen och se till att du ar tillgdnglig och kan ge ditt barn det stod det behoéver. Det ar
ocksa viktigt att ni pratar med varandra pa ett varmt vis och att barnen far vara med
i samtalen. Relationerna i familjen ar otroligt viktiga for ett barns utveckling. Darfér

ar det viktigt att relationerna i familjen dr varma och positiva.

Helgrupp eller bikupor
Vad behover du for att kunna ge ditt barn trygghet?

Hur gor du for att visa karlek och gladje till ditt barn i vardagen?

Vad tycker du om hos ditt barn, vad gor ditt barn som gor dig glad? Berattar
du detta for ditt barn?

Hur och nar har du bra samtal med ditt barn?



Nar samhallet hjalper till

Ibland &r vi oroliga for vara barns situation eller sa kanner vi sjalva att vi behdver
stod i vart foraldraskap och ibland skapas det konflikter i familjen som inte gar att
[6sa av familjemedlemmarna sjalva. Da kan samhallets olika stédfunktioner hjalpa till.

Brainstorm

Vart kan féraldrar vianda sig om de behdéver hjalp med familjelivet och
barnen?

Bikupa/helgrupp
@00 ) - Vartskullenivandaeriforstahand? Vem tar ni hjalp av?

Vem skulle ni inte vilka ha hjalp av? Varfoér?

. Om socialtjansten av nagon anledning skulle hjalpa din familj, hur vill du att
de gbr da? Vad behover du for att kunna lata dem hjalpa dig?

Har kan du fa hjilp

Socialtjdnsten: Socialtjansten ("soc”) finns i alla kommuner. De har ansvar for att ge
stod till barn, unga, foraldrar och andra vuxna om barnen mar daligt hemma eller
om familjen behoéver hjalp, om barn eller vuxen anvander droger, om familjen inte
har tillrackligt med pengar, om barn eller vuxen gor brottsliga saker med mera. Det
finns bade frivilliga insatser som en person eller familj kan fa av socialtjansten och
tvingande insatser kan ges nar stod behdvs men personerna/familjen inte inser
det sjalva. Tvingande insatser ges endast i undantag, da det inte gar att ge stod

till familjen med frivilliga insatser. En frivillig insats kan vara stédsamtal, kontakt-
person/kontaktfamilj, familjebehandling, familjehem, placering pa institution.
Tvangsinsatser kan vara placering i familjehem eller pa institution. Det gar att fa
anonym radgivning av socialtjansten via telefon. En person kan sjalv séka stéd hos
socialtjansten, men myndigheter, organisationer och privatpersoner kan ocksa
anmala att en person eller familj behover hjalp. Personer som arbetar inom exem-
pelvis skola, sjukvard och polis har en skyldighet att anmala om de far en misstanke
om att ett barn far illa. Mer information om socialtjanstens arbete finns pa kollpa-
soc.se eller pa respektive kommuns websida.

BVC: som foralder till barn fore skolaldern kan du ocksa vanda dig till din barn-
avardscentral (BVC) om ni behoéver stod i din familj. De kan da hjalpa dig att komma
i kontakt med exempelvis socialtjanst eller vardgivare som kan hjalpa er.

Elevhdlsan i skolan: Féraldrar till barn i skolaldern kan ta hjalp av skolans elevhal-
soteam (skolskoterska, kurator, skolldkare). Elevhilsan kan ge stod och rad till
barnet/familjen eller se till att familjen far hjalp av vardgivare eller socialtjansten.

Fragelada

Nar det galler stod och hjalp fran samhallet sa kan det ofta vara sa att det finns en
del fragor kring vilken hjalp en familj kan fa, vad och av vem. Ni kan lata deltagarna
skriva ner sina fragor till en anonym fragelada som ni antingen tar reda pa tills ni ses
nasta gang, eller anvander om ni gor studiebestk/har besok av exempelvis social-
tjdnsten mm.

Studiebesok Socialtjansten

Det kan vara en bra idé att bjuda in en socialsekreterare fran socialtjansten for att
svara pa fragor som deltagarna har. Det kan sla hal pa en del myter som finns om
socialtjansten samt hjalpa till att bygga fértroende féor myndigheten.







Tema 5. Tonaren

Alla barn har ratt till en trygg uppvaxt och att ges mojligheter att utveck-
las pa basta satt. Ju dldre ett barn bli desto mer inflytande ska barnet fa

i sitt liv och desto mer behover vi lata barnet fa frihet under ansvar. Men
detta ar inte alltid 14tt. Speciellt ndr barnet kommer in i tonaren sa kan
tadlamodet provas.

Detta tema fokuserar pa delar av barns liv som blir framtradande nar de
kommer in i tondren. Detta handlar bland annat om pubertet, frigorelse,
sexualitet och sexuell l1aggning, kdrleksrelationer med mera: delar av ett
barns uppvaxt som ar mycket viktiga men som kan vara svara for férald-
rar att moéta och att prata med barnen om ibland. Flera artiklar ligger till
grund for dvningarna i detta tema, bland annat artikel 6, om ratten till

liv och utveckling, artikel 16, ratten till privat-och familjeliv samt artikel
24 om barns ratt till hdlsa samt halso- och sjukvard vilket bland annat
innebar avskaffande av skadliga sedvanjor. Grundprinciperna 2, 3, 6 och
12 bér ocksa finnas med i era samtal som utgangspunkter.

Detta tema ar lite mer omfattande an tidigare tema och bo6r darfor for-
delas pa tva traffar sa att gruppen kan fordjupa sig i de underteman som
finns med.

Forslag pa hur traffen kan laggas upp finns pas. 6
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Tonaren

Tonaren kan vara en omtumlande tid fér bade barn och vuxna. Livet blir annorlun-
da fér manga och de roller som funnits i familjen nar barnen var sma férandras. En
viktig sak att tdnka pa ar att ett barns hjarna fortsatter att utvecklas langt ini 20
ars alder. Det innebér bland annat att det ar svarare for en tonaring att sortera
intryck, att fullt férsta konsekvenser av handlingar, reglera sina kdnslor mm. Att fa
bli mer sjalvstandig ar en viktig del av tonar och pubertet, men likval behdver barn i
tondren narhet, trygghet och karlek.

000 ) Bikupa/helgrupp

Denna 6vning ar en samtalsdvning kring de férandringar ett barn gar igenom
nar det kommer initonaren. Lat deltagarna samtala kring:

Vad hander med ett barn i tonaren?
Vad minns du sjalv fran nar du sjalv var i tonaren?
Vilka skillnader ser du kring dina tonar och det liv tonaringar har idag?

Om du sjélv vaxte upp i ett annat land &n Sverige, vilka skillnader ser du
kring dina tonar och det liv tonaringar har i Sverige idag?

Hur kan du som vuxen vara ett stod?

Vad &r viktigt att prata om mellan vuxen och tonaring?

Barnens behov forandras

Tonaren och puberteten ar en tid av férandring for barn. Bade kropp och tankar
forandras. Detta ar en naturlig utvecklig mot att bli vuxen. Trots att barnen blir mer
sjalvstandiga sa ar det viktigt att foraldrar och andra vuxna finns kvar som stod i
barnens liv.

| takt med att ditt barn blir dldre kan du uppleva att du far mindre kontroll 6ver
dess liv vilket kan vara skrammande. Det ar darfor viktigt att fundera éver vad du
ar radd ska handa med ditt barn och hur du kan vara ett stod till ditt barn sa att det
kan fa frihet under ansvar.

Bikupor/helgrupp

Hur mérker du att ett barns behov férandras nar det blir tonaring? Vilka
behov finns kvar och vilka minskar eller férsvinner?

Hur forandras foraldrars roll och stod till sina barn fran att barnen ar
nyfédda, 4r sma och genom tonaren?

Nar dr barn mogna nog att ta ansvar i olika fragor? Vilka krav stéller du pa
din tonaring?

Hur kan du ge ditt barn frihet samtidigt som du skyddar det fran faror?



Barnen i det nya landet

Nar en familj kommer till ett nytt land och ska bérja ett nytt liv dér sa ar det oftast
barnen som snabbast anpassar sig till den nya tillvaron. Detta kan vara

ganska tufft for de vuxna i familjen som kan kdnna att de férlorar kontroll. Det

kan ocksa stélla stora krav pa barnen som kan forvantas ta stort ansvar for familjen,
ibland storre &n ett barn ska behdva ta. Det innebar ocksa att barnen kommer vaxa
upp i minst tva kulturer vilket paverkar dem pa olika satt.

000 ) Egen reflektion/bikupa
Kanner du igen dig i beskrivningen om att barnen anpassar sig snabbare i det
nya landet? Vilka kanslor viacker det?

Hur kan ni gora for att vara ett stod till varandra i familjen?

Vad ar viktigt for dig att barnen tar med sig fran ditt hemland?

Privatliv och integritet

Enligt artikel 16 i Barnkonventionen sa har barn ratt till privatliv och har ratt att
skyddas fran intrang i privat och familjeliv. Men vad betyder det? Hur ska vuxna age-
ra for att respektera barnets integritet och samtidigt skydda barnet fran fara?

ee e ) Bikupa/helgrupp
Vad innebér ratten till ett privatliv for ett barn?

Vad har du som vuxen for rattigheter och skyldigheter nar det galler att
respektera barnets privatliv?

Far du lov att kolla igenom ditt barns mobil? Varfér/Varfoér inte?

Fragar du barnet innan du ldgger ut bilder pa barnet pa sociala medier?

ee o ) Dilemmafall
Sara ar 17 ar och gar pa gymnasiet. Pa skolan har de har haft besok av
ungdomsmottagningen som delat ut kondomer till eleverna.

Nar Sara kommer hem kollar hennes pappa igenom hennes viska och hittar
kondomerna. Han blir arg 6ver att hon har kondomer och undrar varfér hon ska
ha kondomer.

Far Saras pappa kolla igenom vaskan?

Varfor ar Saras pappa arg?

Hur mar Sara efter detta?

Tror du han hade blivit lika arg om Sara var en pojke?

Hur kan pappan géra annorlunda?
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Karlek och sexualitet

Tonarstiden ar en tid av vaknande sexualitet och for manga uppstar den férsta for-
alskelsen. Det &r en naturlig del av att vara tonaring. Som forélder géller det att visa
att du finns som stdd till barnet, visa att du ar intresserad av vem barnet traffar och
kanske ar kar i utan att vara kontrollerande. Det finns foraldrar som vill lagga sig i
vem barnen traffar och kanske till och med forbjuda barnen att ha relationer innan de
blir myndiga - detta &r inte tillatet. Det strider mot barnets rattigheter. Ta gérna hjalp
av Rddda Barnens material Stopp min kropp nar ni pratar om detta tema. Materialet
finns att ladda ner pa var websida raddabarnen.se.

000 ) bikupa/helgrupp

Hur kan du prata med ditt barn om kéarlek, sexualitet och relationer?
Hur gammal maste man vara for att fa ha sex?

Far jag forbjuda mitt barn att ha sex innan 18 ar eller innan dktenskapet?

Sex, relationer och skolans undervisning

Att utveckla sin sexualitet 4r en naturlig del av puberteten och att vara tonaring. Det
ar viktigt att varje individ far forutsattningar att utveckla sin sexualitet pa ett tryggt
satt, och att det finns trygga vuxna kring barnet som kan ge stod.

Ett stod i att utveckla en trygg och valfungerande sexualitet dr den sex och samlev-
nads-undervisning som skolan ger. Vissa foraldrar kan vara fundersamma till vad bar-
nen lar sig kring sex i skolan. Darfor ar det viktigt att forsta vad som ingar i skolans
undervisning om sex och samlevnad. Sex och samlevnadsundervisningen i skolan ar
ett obligatoriskt amne och har varit det sedan 1955. | sex- och samlevnadsundervis-
ningen ska barn och unga fa lara sig om hur kroppen fungerar och hur sexualitet och
relationer kan vara for olika personer. Studier har visat att sex-och samlevnadsun-
dervisning minskar antalet sexuella 6vergrepp, sexuellt 6verforbara sjukdomar och
skapar storre forstaelse for manskliga rattigheter och jamstalldhet.

Viktigt att komma ihag ar att sex- och samlevnadsundervisningen ar obligatoriskt,
vilket betyder att foraldrar inte far vagra sina barn att vara med i den undervisning-
en. Da far barnen inte den undervisning de har ratt till och barnen riskerar att inte

fa godkdnda betyg i skolans olika @mnen. Det kan vara bra att fa en férstaelse for
vilken typ av material som anvands i skolan. De som vill se mer om vilket material som
skolor kan anvanda i sex-och samlevnadsundervisningen kan exempelvis ldsa mer pa
umo.se, rfsu.se och skolverket.se. Det ar ocksa bra att fraga barnens larare vad de lar
sig under sex- och samlevnadsundervisningen.



Heta stolen/Linjen

Alla behoéver karlek
En tonaring far vara kar i vem den vill

Jag oroar mig for vad andra ska tycka om min familj om mina barn traffar
killar/tjejer/ar tillsammans med nagon

Sex och kérlek hor alltid ihop
Det &r vanligt att tonaringar har hemliga relationer
Alla far vara tillsammans med vem den vill

Andra kan tycka att det &r fel att min dotter/son ar tillsammans med nagon

Fyra horn
Ditt barn har blivit tillsammans med nagon du inte tycker om. Vad gor du?

Forsoker lara kdnna personen och vilkomna den eftersom ditt barn har
valt att vara tillsammans med personen

Kraver att ditt barn ska gora slut med personen

Kontaktar personen ditt barn ar tillsammans med och séager att den far
gora slut for den ar inte vdlkommen till familjen

Oppet hérn

Foljdfragor

Varfor skulle du tycka illaom en person ditt barn ar tillsammans med?

Vad har du ratt att géra?

Fatima ar kar i en tjej som hon vet &ar kar i henne ocksa. Fatima vagar inte berat-
ta det for sin familj eftersom hon ar radd att de inte skulle acceptera det. Vad
ska hon gora?

Prata med familjen
Struntaifamiljen och traffa tjejen.
Struntaisina kdnslor

Oppet horn - eget forslag.

Foljdfragor:

Hur mar Fatima?

Varfor ar hon radd att familjen inte skulle acceptera férhallandet?
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000 ) Fallfragor

Gabriel har ett hemligt forhallande och ar jattekar. Han vill beratta for sin
familj men ar radd fér hur de ska reagera.

Varfor tror du att Gabriel inte har berattat for sin familj om sitt
forhallande?

Tror du att det &r vanligt att ungdomar har "hemliga” relationer? Varfor?

Ar det viktigt att barn berattar for sina familjer om vem de r tillsammans
med?

Vad kan du gora for att ditt barn ska kdnna sig trygga att berdtta om vem
den ar tillsammans med?

Anna ar 16 ar och har haft sex med en annan person for forsta gangen. Hon

ar glad men orolig for att ha forlorat sin "médomshinna” och att det ska synas
att hon haft sex. Hennes familj har sagt att det finns en médomshinna som gar
sonder nar en tjej har sex forsta gdngen. Samtidigt har hon lart sig i skolan att
det inte finns ndgon médomshinna, att det inte gar att se pd ndgon om den har
haft sex.

Varfor ar Anna orolig?
Vad &r sant nar det géller "médomshinnan”?

Varfor har det spridits en myt om att det finns en médomshinna som
spricker vid férsta samlag for tjejer?

Slidkransen och myten om médomshinnan

Det finns ingen hinna som helt tacker slidan, istallet finns ett slemhinneveck som
heter slidkrans. Att cykla, klattra i trad mm paverkar inte en flickas underliv. Vissa
bloder vid sex och det beror oftast pa att personen varit torr eller spant sig sa att
det borjat bléda. Att det skulle finnas nagot som kan ga sénder i vaginan/snippan ar
alltsa en myt.

Mer information om slidkransen och annat som rér kroppen och sexualiteten
finns pa ungdomsmottagningens webbsida umo.se. RFSU har tagit fram filmer om
slidkransen, bland annat "RFSU informerar om slidkransen”. Denna kan ni titta pa
tillsammans, eller sa kan ni tipsa deltagarna att titta pa hemma mellan era traffar.
Information finns dven pa ungdomsmottagningens webbsida umo.se

eee ) Dilemmafall

Ali dr 17 ar och ar troende. Ali &r attraherad av andra killar och han har haft
sex med killar och mar mycket daligt efterat och ber Gud om forlatelse. Han
vet att hans foraldrar aldrig skulle acceptera att han &r homosexuell. Han vill
inte gora sina féraldrar besvikna och tanker darfoér gifta sig med en kvinna och
skaffa barn.

Varfor mar Ali daligt?

Vad kan Ali och foraldrarna géra?

Hur kommer han ma om han gifter sig med en kvinna?

Tror du han kommer ha sex med killar igen dven om han gifter sig?

Hur kommer han ma om han kan leva som 6ppet homosexuell?



000 ) Ovning: Dilemmafall
Mira och Daniel ar kdra i varandra och har precis blivit ett par. Nar de traffas
pa en fest hemma hos en kompis kysser de varandra men efter ett tag vill Mira
inte fortsatta. Hon visar detta fér Daniel med sitt kroppssprak men har svart
att sdga att hon inte langre vill kyssa honom. Det hela slutar med att Daniel har
sex med Mira trots att hon visat for honom att hon inte vill.

Varfor fortsatte Daniel fast Mira inte ville?
Hur tror du att Mira mar efter det som hant?

Vad hade du sagt och gjort om Mira var din dotter och hon berattade detta
for dig?

Vad sager lagen i denna situation?

Samtyckeslagen

Grundprincipen i lagen ar att sex ska vara frivilligt och om det inte ar frivilligt sa
ar det olagligt. Det betyder att det inte behdver férekomma vald, hot, annat tvang
eller utnyttjande av situation (som att personen var berusad). Har inte personen
uttryckligen sagt ja till sex eller pa annat vis visat aktivt att den vill ha sex rdknas
det som ett sexuellt utnyttjande eller valdtakt.

Sexualbrott enligt lagen ar ett samlingsbegrepp for brotten valdtakt, grov valdtakt,
valdtakt mot barn, sexuellt tvang, sexuellt utnyttjande, sexuellt ofredande, kop

av sexuell tjanst, koppleri med flera. Ett sexualbrott dr ndr en person utsatts for

en sexuell handling mot sin vilja. Ar personen under 15 ar kan en sexuell handling
beddmas pa sarskilt satt. Den sexuella handlingen kan vara samlag, men ocksa
andra sexuella handlingar som pa grund av tvang eller andra omstandigheter ar
allvarligt krankande kan leda till att en person déms for valdtakt.

Relationer och natet

De barn som véaxer upp i dagens samhélle lever en stor del av sitt liv pa internet. Det
ar en naturlig del av deras vardag och ndgot vuxna behdéver forhalla sig till. Vuxna
har inte alltid sa bra koll pa vad barnen gor pa natet och dem de pratar med. Till viss
del kan det bero pa att vuxna inte fragar barnen i tillrackligt stor utstrickning kring
vem de traffar pa natet. Natet och sociala medier skapar stora mojligheter att skapa
kontakter och relationer till andra och att utveckla intressen som barn har, men

det finns ocksa risker med natet och sociala medier. Alla som finns pa natet vill inte
barn val och vissa barn rakar ut for 6vergrepp av vuxna eller jamnariga. Darfor ar
det viktigt att barn och foraldrar har samtal om relationer och handlingar pa natet.
Samtidigt far foraldrar inte férhindra barn att ha tillgang till internet och sociala
medier. Barn har ratt till egna relationer och till att ta del av information och media.
Ta gérna hjalp av Rddda Barnens material Natsmart nar ni pratar om detta tema.
Aven Stopp min kropp kan vara anvandbar. Det finns att ladda ner pa var webbsida.

Ovning: bikupa/helgrupp
@e0 ) - Hursamtalar du med ditt barn om vad de gor pa natet?

I Natsmart beskrivs bra och daliga hemligheter. Hur kan du pratat om bra
och daliga hemligheter med ditt barn?

Vissa foraldrar anvander appar for att veta var deras barn befinner sig, vad
tanker du om det?



Heder

Heder &r ett stort och komplext begrepp som kan betyda manga olika saker. For
manga kan det vara det viktigaste i livet, att ha sin heder. Det kan innebéra en kans-
la av respekt och vardighet, men det kan ocksa ha en negativ sida som innebar att
manniskor utdévar kontroll och vald mot varandra i stravan att behalla sin heder.

Bikupa/helgrupp
®060 ) . vadbetyder heder for dig? Ar det viktigt att ha heder?

Kan man forlora sin heder? Vad hidnder da?

Att gifta sig

Vissa féraldrar och familjer har starka asikter om vem deras barn ska gifta sig med
och tycker att det &r mycket viktigt att barnen gifter sig i vuxen alder. Vissa foérald-
rar vill att barnen gifter sig redan innan de ar 18 ar, vilket dr olagligt. Vissa foréldrar
vill ocksa hindra sina barn fran att ha karleksrelationer innan de gifter sig eftersom
de kan uppleva att det skadar familjens heder. Aven detta ar otillatet. Alla har ratt
att sjalva vélja vem de ska gifta sig med, sa lange personerna ar 6ver 18 ar. Det gél-
ler bade hetero-och samkbdnade relationer.

Heta stolen/Linjen
®00 ) . Detir viktigt for mig att mitt barn gifter sig

Det ar viktigt for mig att mitt barn véljer en bra man/fru
Jag vill vara med och bestamma vem mitt barn gifter sig med

Jag vet att mitt barn véljer en framtida partner/man/fru som
jag tycker ar bra

Andra manniskor har asikter om att mitt barn borde gifta sig

Fyra hoérn
®00 ) Dindotters 16-ariga kompis berattar for dig att hon ska gifta sigi sommar. Du
vet att det inte &r tillatet att gifta sig som 16-aring. Vad gor du?

Pratar med kompisen och fragar vad hon vill géra
Polisanmaler familjen, det &r ett brott som ar pa vag att ske
Ingenting, det ar inte din familj s det ror inte dig

Oppet hérn

Foljdfragor
Var kan din dotters kompis fa hjalp?

Vad kan du gora for att vara ett stod?



Faktaruta Barn- och tvangsiktenskap

For att fa gifta sig behdver man ha fyllt 18 ar. Mojligheten for barn att fa dispens for
att gifta sig har tagits bort sedan 2014. Fran och med januari 2019 géller ytterligare
skarpt lagstiftning som innebar ett forbud mot att erkdnna utlandska barndkten-
skap. Forbudet galler oavsett vilken anknytning till Sverige som personerna hade
nar dktenskapet ingicks eller hur gamla de ar nar frdgan provas av en myndighet.
Om minst en av personerna fortfarande ar ett barn vid prévningen ska det aldrig ga
att géra undantag fran forbudet.

Det ar straffbart att tvinga nagon att gifta sig och att pressa nagon att gifta sig mot
sin vilja. Aven om aktenskapet inte registreras men i andras 6gon likstélls med ett
aktenskap ar det olagligt. Ocksa férsok och férberedelse till dktenskapstvang ar
kriminaliserat i lagstiftningen sedan 1 juli 2014. Att lura nagon att resa utomlands

i syfte att han eller hon ska giftas bort genom tvang eller utnyttjande ar ocksa
olagligt.

Kvinnlig omskarelse/Konsstympning

| vissa delar av varlden finns seder om kénsstympning som innebar att delar av en
persons underliv/snippa skars bort eller skadas pa annat satt. Det dr en mycket
skadlig tradition som kan ge fysiska och psykiska men for livet. Det ar enligt svensk
lag olagligt att konsstympa personer med snippa. Den som har blivit utsatt for
koénsstympning kan fa hjalp av svensk sjukvard pa olika vis.

oee ) Ovning: Dilemmafall

Nar Nicole var 11 ar dkte hennes foraldrar till hemlandet med henne och tog
henne till en ldkare. Ldkaren skar i hennes vagina och tog bort en del av hen-
nes klitoris. Nicole visste inte exakt vad de gjorde men hon hade ont lange och
har ibland fortfarande ont. Nicole vet nu att det som hennes féraldrar utsatte
henne for kallas konsstympning, eller kvinnlig omskérelse. Idag &r Nicole 20
ar och har en lillasyster som &r 11 ar. Nicole ar orolig fér att hennes syster ska
utsattas for samma sak.

Var kan Nicole fa hjalp med att hon har ont pga
omskarelsen/kénsstympningen?

Hur kan Nicole hjalpa sin lillasyster sa att hon inte blir utsatt for
omskarelse kdnsstympning?

Vad sager lagen?
Amir bor i Sverige med sin fru och sin 8 ariga dotter. De ska aka till familjen
pa semester dver sommaren. | Amirs familj ar det vanligt att flickorna kéns-
stympas, men det ar ndgot han inte vill géra mot sin dotter. Dock vet han att de

kommer att bli svart att sta emot familjen i hemlandet som har starka asikter
om att hans dotter borde kénsstympas.

Vad kan han gora?
Vad kan han s3ga till familjen?

Vem kan han ta hjalp av?
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Kvinnlig kénsstympning/ omskarelse

Kvinnlig konsstympning/ omskarelse ar olagligt i Sverige, den som gér det kan
doémas till fangelse. Man far inte heller aka till ett annat land for att konsstympa/
omskara en tjej dven om det ar tillatet i det landet.

Lansstyrelsen Ostergétland har tagit fram ett s3 kallat Kénsstympningspass som
ar ett dokument som féraldrar och andra vuxna kan ta med sig pa resan utomlands.
Passet innehaller information om svensk lagstiftning géllande brottet, typer av
kénsstympning, samt konsekvenser av kdnsstympning. Det finns att bestalla mot
en liten kostnad eller ladda ner gratis pa Lansstyrelsen Ostergétlands hemsida.

Besok av ungdomsmottagningen

Om det ar mojligt kan det vara bra att bjuda in ndgon fran ungdomsmottagningen
eller en familjecentral som kan samtala med deltagarna kring sexualitet, kropp,
relationer, preventivmedel mm. Det kan underlatta om deltagarna far stalla fragor
direkt till en person som arbetar med fragor om som rér barn och ungas ratt till
sexuell halsa.






Varje dag gor vi varlden

lite battre for barn.

Radda Barnen
107 88 Stockholm

Tel: 08-698 20 00
kundservice@rb.se

www.raddabarnen.se




