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Om materialet

Detta material riktar sig till dig som vill ha extra stod kring att halla i grupper uti-
fran samtalsmaterialet “Alskad och trygg”. Det dr att rekommendera att ni &r tva
samtalsledare som samarbetar och forbereder er infor traffarna tillsammans med
hjalp av handledarmaterialet.

Innan ni borjar planera era traffar ar det viktigt att ni bada:

- noga laser igenom samtalsmaterialet Alskad och trygg for att fa en bra
forstaelse av amnet och innehallet,

- forbereder er for varje traff genom att fokusera pa ett kapitel i taget i
handledarmaterialet.

| Rddda Barnens Bibliotek kan du hitta forklaringar till ord du behéver veta mer om
och annan bra information och tips som kan vara hjdlpsam under arbetets gang.

Du hittar biblioteket har: https://www.raddabarnen.se/dhk-bibliotek-utbildningar




Syfte

Syftet med Alskad och trygg ar att med Barnkonventionen som grund méjliggéra
diskussioner kring att vara vardnadshavare, omsorgsperson eller viktig vuxen i
barns liv. Varje kapitel utgar fran rattigheter ur barnkonventionen som vi vet blir
extra begransade for barn som lever med hedersnormer. Syftet ar ocksa att pro-
blematisera, diskutera, informera, tipsa varandra och ha roligt under tiden.

| kapitel 3 i detta material tipsar vi om att ga Rddda Barnens webutbildning
“Hedersvald och fortryck”. Men om du vill ga den redan nu hittar du den i Rddda
Barnens webbutbildningar.

Samtalsledarens roll

Kom ihag att Alskad och trygg ar ett diskussionsbaserat material. Det &r inte en
foraldrautbildning vilket innebar att det ar viktigt att vi som samtalsledare ger
utrymme for diskussion. Vi ar dar for att moderera och leda samtalen. Vikan
problematisera for att visa pa olika perspektiv, men vi lagger inte egna varderingar
eller synpunkter i diskussionerna. Om det uppstar en situation dar ndgon uttryck-
er sig pa ett satt som du som samtalsledare inte kdnner dig bekvam med, kan du
alltid hanvisa till Barnkonventionen. Dvs inte vad du sjalv tycker ar ratt eller fel,
utan vad olika artiklar i Barnkonventionen sager, star for och betyder. Ni kan
anvanda Barnkonventionen som en grund for att pAminna om barns rattigheter
och férsoka forsta utifran ett barnrattsperspektiv, barnperspektiv och barnets
perspektiv. | kapitel 1 tipsar vi om att gd Rddda Barnens webutbildning “Barnkon-
ventionen”. Om du vill g den redan nu hittar du den i Rddda Barnens webbutbild-
ningar.

Krankningar far aldrig foljas av tystnad eller std oemotsagda, men undvik att
moralisera eller komma med "ratta svar”. Stall foljdfragor for att vrida pa perspek-
tiven. Exempel pa féljdfragor finns i samtalsmaterialet Alskad och trygg.

For att effektivt leda grupper ar det viktigt att forsta hur kultur paverkar mann-
iskors tankar, kdnslor och beteenden, inklusive dina egna. Genom att anpassa ditt
bemotande kan du skapa en inkluderande milj6é dar alla kdnner sig respekterade
och inkluderade

| inledningen av Alskad och trygg pratar vi om att ni som samtalsledare ska skapa
en trygg atmosfar.

- Diskutera tillsammans hur ni kan skapa en trygg atmosfar. Vad innebéar
det att skapa en trygg atmosféar, och hur gar ni till vaga?

Samtalsmetod

Det ar bra att du som samtalsledare ar bekant med de teman som kommer att
beroras under traffarna och har grundlaggande kunskaper om barnrattsperspek-
tiv,om begransande normer, diskriminering och kréankningar som barn paverkas
av, samt om hedersrelaterade normer. Likasa ar det viktigt att du har en forsta-
else for de normer du sjélv lever med sa att du dr medveten om vilka normer du
formedlar till gruppen.



| kapitel 2 tipsar vi om att ga Rddda Barnens utbildning “Normer och diskrimine-
ring”. Men om du vill gd den redan nu hittar du den i R&dda Barnens webbutbild-
ningar.

- Diskutera tillsammans om vad en norm ar for er?
« Hur marker vi av normer?
« Hur kan vi vara uppmarksamma pa normer?

- Vad behover vi tanka pa kring normer nér vi pratar med deltagare i grup-
pen?

- Kan normer andras utifran kontext?

Ridda Barnens webbutbildningar

https://www.raddabarnen.se/medlem-och-volontar/
grundutbildningen-det-handlar-om-karlek/

Att lyssna aktivt

For att utvecklas som samtalsledare dr det bra att trdna pa att lyssna aktivt.
Det finns tre nivaer av lyssnande:

. forattsvara

- for att forsta budskap

. for att forstd manniskan.

Har kan du fa en narmare forklaring till de tre nivaerna: https://lacinai.se/
tips/3-nivaer-av-lyssnande/

Du som samtalsledare haller dig framst till de tva sista nivaerna. Till exempel
genom att:

. Stélla 6ppna fragor. Dvs fragor som inte kan besvaras med ja eller nej

- Gedigtid att lyssna pa deltagarnas fragor och svar. Ibland &r vi ivriga att
ge svar eller 16sa en situation, men da glommer vi ibland att lyssna.

- Prata mindre sjalv, trana pa att lyssna. Om du pratar foér mycket finns risk
att den andre stinger av och slutar lyssna. Vaga vara tyst och lyssna.

« Undvik att komma med rad och beratta hur du sjélv skulle ha gjort.
- Stall foljdfragor "vad tanker du om detta?”

- Sammanfatta det du hor, exempelvis genom att sdga, "Du menar alltsa att
[sammanfattning av vad deltagaren sal, foljt av, "Har jag forstatt dig ratt?”

Har finns tips pa en 6vning ni kan gora tillsammans for att tréna pa att lyssna
aktivt: https://www.metodbanken.se/post/lyssna-aktivt-och-v%C3%A5ga-tala-fritt




Hitta deltagare

Manga upplever att det som utmanande att hitta deltagare till en grupp. Har finns nag-

ra tips pa hur ni kan ga tillvaga.

Hitta en nyckelperson: Borja med att identifiera ndgon i ditt natverk som har
goda kontakter med foraldrar i omradet och som har fértroende bland dem.
Det kan vara en person som ar engagerad i féreningslivet, skolan eller nagon
annan lokal organisation.

Samarbeta med andra organisationer: Kontakta liknande féreningar, forald-
ranatverk, eller andra organisationer som har liknande intressen eller syften.
Genom samarbete kan ni dra nytta av varandras natverk och na ut till fler.

Planera en temafrukost: Kom tillsammans med nyckelpersonen och planera
den forsta temafrukosten. Diskutera vilka teman som kan vara lockande fér
foraldrar och andra omsorgspersoner.

Aktivitet: | samband med frukosten kan ni ha en aktivitet som passar temat
och som lockar deltagarna att delta. Det kan vara en kort workshop, en fore-
lasning eller en annan typ av interaktiv aktivitet.

Arbeta omradesbaserat: Ett omradesbaserat tillvidgagangssatt kan vara
ett satt att nd ut till fler fordldrar. Omradesbaserat arbete betyder att ditt
arbete utgar fran en specifik stadsdel eller bostadsomrade. Detta ar dven
en utgangspunkt som ger er goda mojligheter att utveckla arbetet med
samtalsgrupper med hjalp av ert lokala natverk. Férsok traffa och samtala
med manniskor som pa olika satt &r aktivai att bistd barn och féréldrariert
omrade.

Hitta gruppdeltagare: Anvand er nyckelpersons natverk for att hitta intres-
serade foraldrar som vill delta i gruppen. Engagera dven andra foéraldrar du
kdnner for att sprida ordet och locka fler deltagare. Oftast vet de som arbetat
lange i omradet vilka sorters initiativ som har eller inte har fungerat tidigare.
De kan ofta komma med bra tips om pa vilken tid och plats det kan vara bra
att erbjuda gruppen ett forsta tillfalle. Ett tips ar att anvanda er av sociala
medier, anslagstavlor och andra lokala plattformar for att sprida information.
Ni kan dven anvinda er av var infofilm om Alskad och trygg-grupper for att
sprida information om vad en Alskad och trygg-grupp ar och varfor det ar
roligt och givande att vara med.

Infotraff: Bjud in intresserade foraldrar till en infotraff dar ni berattar om
gruppen, dess syfte, aktiviteter och férdelar. Det dr ocksa ett tillfalle for del-
tagarna att stélla fragor och uttrycka sina férvantningar.

Gruppstorlek: Ibland ar det |att att tanka att det behdver vara en stor grupp
for att det ska bli bra diskussioner. Men i detta fall &r det tvartom! Vi rekom-
menderar grupper med 4 - 8 deltagare. Max 10 st. Detta for att alla ska fa
mojlighet att delta i diskussionerna och kdnna sig inkluderade i gruppen.

Om ni har tolk underlattar det att inte ha en for stor grupp eftersom varje
moment tar langre tid nar det ska tolkas. Tank dven pa att endast ha en tolk
for ett sprak. Det vill sdga, ha inte flera tolkar i en grupp som tolkar pa olika
sprak. Det kommer att gora det svart att halla igdng en diskussion som blir
givande for alla.



Att forbereda en traff

Tank pa att det ar viktigt med en tydlig planering, struktur och ramar for att
traffarna ska bli s bra som mojligt. Samtidigt maste en ocksa vara flexibel utifran
gruppens behov. Ibland kan en fastna pa en 6vning, och den tar lite langre tid 4n
tankt, ibland gar det snabbt och en har tid dver.

Har ar nagra steg for att forbereda traffen:

- Tydlig planering: Definiera malet med traffen och vilka évningar ni vill
gora. Skapa en struktur for traffen med en ungefarlig tidsplan for varje
delmoment. Utga ifrdn Alskad och trygg samtalsmaterialet med férslag
pa upplagg for en traff som finn pa sid.é6.

- Att kdnna gruppen: Om man kdnner gruppen sedan innan kan man redan
infér samtalstraffarna kartlagga deltagarna och fundera dver lampliga
ovningar. For nya grupper kan en eller tva inledande traffar behovas
innan man anpassar metoden eller dvningarna.

- Antal traffar: Det finns 5 kapitel/traffar i samtalsmaterialet Alskad och
trygg. Ni kan valja att ha en traff/kapitel, eller 2 traffar/kapitel beroende
pa vilka férutsattningar ni har. Men. Kapitel 1 “Barnkonventionen” racker
till endast en traff. Kapitel 5 “Tonaren” rekommenderar vi att ni delar upp
pa tva traffar oavsett hur ni gér med de andra. Det finn mycket informa-
tion i detta kapitel och det kan vara svart att hinna med alla intressanta
diskussioner som uppstar.

- Deltagare: Reflektera éver om ni vill ha en blandad grupp eller uppdelad
efter kon. Det finns for och nackdelar med bada scenarion och ni bestam-
mer sjalva vad som passar bast for era deltagare.

- Flexibilitet: Var beredd pa att vara flexibel utifran gruppens behov. Om
en 6vning tar langre tid an férvantat kan du 6vervaga att korta ner eller
hoppa 6ver en planerad 6vning och om mojligt lamna den till nasta traff.
Om det gar snabbare an tankt kan du ha nagra backup-aktiviteter eller
diskussionsfragor som du kan ta fram for att fylla ut tiden.

- Kaénsliga amnen: Vissa dmnen, sa som sexualitet, kan vara svara att
diskutera oavsett férberedelser och erfarenhet. Darfor ar det viktigt
att under alla traffar skapa en trygg samtalsmiljoé dar fortroende byggs
mellan samtalsledaren och deltagarna. Det kan ocksa vara en férdel att
ha samtalsledare med kunskap om och vana av att samtala om de hér fra-
gorna. Var heller inte radd for att stalla fragor som kan upplevas kansliga.
Om det har byggts ett fortroende mellan samtalsledaren och deltagarna
kan de fragorna ibland leda till de mest givande diskussionerna.

- Avslut: Vid slutet av traffen kan ni férslagsvis dela ut en sammanfattning
med viktiga punkter fran traffen, lankar till anvandbara resurser, svara
ord som ni anvant under traffen och kontaktuppgifter till organisationer
eller personer som kan vara till hjalp for gruppen. Till vissa kapitel finns
tips pa material som kan skrivas ut och delas ut till deltagarna.

- Stédvagar: Se till att informera deltagarna om olika stédvégar som finns
tillgdngliga for dem om de behéver extra stod eller hjalp. Det kan vara




stod fran organisationer, myndigheter eller radgivare som kan hjilpa demi
olika livssituationer.

Tolk: Om det finns deltagare som har sprakliga utmaningar, se till att ha en
tolk tillganglig for att underlatta kommunikationen och sdkerstilla att alla
kan delta fullt ut i traffen. Tank pa att infor varje traff ha ett samtal med
tolken for att tydliggora des roll i gruppen. Tolken tolkar endast det som
sags och ska inte deltai diskussionerna eller dela med sig av egna erfaren-
heter. Ett tips ar att dven ge tolken en dverblick av planering for traffen
for att hen lattare ska kunna tolka och dven forstd sammanhanget. Tank
dven pa att endast ha tolk for ett sprak. Det vill sdga, ha inte flera tolkar i
en grupp som tolkar pa olika sprak. Om majligt, férsok rekrytera grupper
dar det endast behovs tolk for ett sprak. Det kommer annars att gora det
svart att halla igang en diskussion som blir givande for alla. Telefontolk
rekommenderas inte, det gor det svart att kunna halla igang en diskussion.
Fundera dven 6ver om det ar viktigt vilket kon tolken har, och om ni vill ha
samma tolk pa samtliga traffar, eller olika varje gang.

Intyg: Som bilaga i handledarmaterialet hittar ni en mall till ett intyg. Skriv
ut, fyll i och laminera. Dela ut till deltagarna vid sista traffen. Det uppskat-
tas mycket!

Riskbedomning

Innan ni startar en grupp ar det bra att tillsammans diskutera vilka risker som kan

finnas nér en haller i en grupp. Ni bestammer sjdlva om ni vill géra en dokumenterad

riskbedémning med risk, konsekvens, sannolikhet och atgard, eller om ni vill disku-
tera olika scenarion muntligt med varandra. Oavsett hur ni véljer att gora, ar det
viktigt att ni 4r 6verens om vilka potentiella scenarion som kan uppsta, och hur ni
beméter dem. Som bilaga till handledarmaterialet finns en mall for en riskbedém-
ning som ni kan anvanda om ni véljer att gora en skriftlig riskbedémning.

Exempel pa fragor att diskutera:

.

Vad gor viom en ledare ar sjuk?

Hur agerar vi om nagon blir upprérd under en diskussion och uttrycker sig
pa ett satt som skapar otrygghet i gruppen.

Hur gor vi om flera deltagare inte kommer till traffen.
Har vi moéjlighet att erbjuda barnvakt om ndgon kommer med sitt barn?

Hur agerar vi om en deltagare uttrycker sig pa ett satt dar vi kdnner oro for
att ndgon i dess narhet, eller den sjalv far sina rattigheter krankta?

Hur agerar vi om nagon uttrycker sig pa ett krdnkande satt?

Vad kan och bor vi géra om en deltagare berattar for oss att ett barn mar
daligt eller blir illa behandlat?



Kanslokort

Vad ar det?

Syftet med kédnslokorten ar att ni pa ett pedagogiskt satt tillsammans med deltagar-
na ska kunna prata om, synliggéra och satta ord pa olika kanslor. De ar tankt som
ett komplement och ett verktyg for er som samtalsledare, nar ni pratar om kanslor
eller gor vissa 6vningar med deltagarna. Ni kan dven skriva ut korten och ge dem till
deltagarna om de vill ta med sig dem hem och anvanda dem i samtal med sina barn.

Att anvanda kédnslokort kan gora det lattare att satta ord pa kénslor, visa hur man
kanner i stunden, eller vad man kdnde i en annan situation. Det kan dven vara ett
satt att visa pa att vi alla har kanslor, manga kanslor, och att det inte alltid ar sa latt
att redaidem eller prata om dem. Att forsta sina egna kanslor gor det lattare att
hantera och prata om sitt maende.

Vi har valt att inte skriva pa korten vilken kdnsla de representerar for att var och en
sjalv ska fa tolka vilken kansla de tycker att bilden visar. Det dr ocksa ett satt att visa
pa hur vi kan uppfatta och tolka in olika kdnslor pa samma kort.

Att prata om kdnslor med barn ar en viktig skyddsfaktor for en god psykisk hélsa.
Om ni vill Idsa mer om skyddsfaktorer och tipsa era deltagare kan ni goéra det hér:
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/blandade-kanslor/

Skriv ut korten, laminera och klipp ut!

Syfte

Syftet ar att pa ett pedagogiskt satt tillsammans med deltagarna prata om, synliggo-
ra och satta ord pa olika kédnslor. Ni valjer sjidlva om ni vill anvianda er av kdnslokor-
ten eller inte.

Hur anvidnder jag dem?

Det finns inga bestamda regler om hur ni anvander er av kadnslokorten, hitta ett satt
som funkar for er. Har kommer nagra forslag for att komma igang:

- Inled varje traff med att deltagarna, till exempel under inledande runda,
far vélja ett eller flera kort som de tycker visar hur de kdnner/mar just nu.
Nar ni vid slutet av tréffen har en avslutande runda, kan ni be dem vilja
ett eller flera kort igen. Kanske har de samma kansla som nar ni bérjade,
kanske har de en annan.

- Nar ni pratar om olika situationer som uppstatt med deras barn, tillexem-
pel nar det blir tjat eller konflikt, kan ni be dem vilja ett kort som visar pa
hur de kdnde just da, och hur de tror att deras barn kdnde i den situationen.
Ar det samma kanslor? Skiljer de sig? Varfér tro ni att de gér det? Hur ser
jag det utifran barnets perspektiv?

- Nikan anvanda korten nar ni pratar om olika situationer ur deltagarnas
barndom. Hur kdndes det, eller hur madde de da? Hur kdnner de nu nar de
tanker tillbaka? Vad ar det som gor att de valt just de korten?




- Lat varje deltagare dra ett kort och sitta ord pa den kansla de ser pa kor-
tet. Hur kdnns den kdnslan i kroppen, nar brukar kdnslan komma, vad kan
man gora da?

- Nikan ocksa anvanda er av korten néar ni avslutar en 6vning. Hur kdndes
det att gbra den har 6vningen? For att prata om kdnslan, anvand er av
O6ppna fragor. Till exempel, vad var det med den har 6vningen som gjorde
att du kdnner s& har?

Kinsloskola

Kanslor kan beskrivas pa manga satt. Du kan vara arg, men ocksa sur, butter eller
ilsken. Du kan vara glad, men ocksa positiv, sprallig eller lycklig. Har kommer fler ord
pa kanslor som ni kan anvanda er av med kdnslokorten.

FORVANAD, HAPEN , PAFF

Kanslan vill fa dig att vara beredd nar det hander nagot ovantat.

RADD, HOTAD, SKRAMD, OROLIG

Kanslan ar till for att skydda mot faror.

ARG, SUR, BUTTER, ILSKEN, RASANDE, IRRITERAD, TJURIG

Nar nagot ar orattvist och ndgon har gjort eller sagt ndgot utan att kolla att det &r
okej for dig.

NYFIKEN, INTRESSERAD, TESTA, PROVA

Kanslan far dig att vilja veta mer och prova nya saker.

LEDSEN, SARAD, DEPPIG, BESVIKEN, NERE, SORGSEN

Kansla av att sakna nagot eller bli av med nagot vardefullt. Behov av omsorg och
ompyssling.

SKAM, FEL, GENERAD, VARDELOS, PINSAM

Kénslan av gora fel eller vara fel och dalig. Inte passa in i. Vilja avbryta det man gor.
Gomma sig. Vill félja normer for att slipa kdnslan.

SKULD, ANGER, DALIGT SAMVETE

Att angra nagot som blev fel eller daligt for andra.



STRESSAD, PA GANG, PIRRIG, RASTLOS

Kansla som ger extra kraft men som blir jobbig ibland. Svart att bli av med orolig
kanslai kroppen.

GLAD, SKRATTIG, ROLIG, POSITIV, SPRALLIG, NYFIKEN, PIGG, LYCKLIG, SUGEN

Upptacka och vilja géra mer av det som kanns roligt. Oppen och tillganglig.

LUGN, SOFT, CHILL, AVSLAPPNAD, SKON, FRIDFULL
Vill fa dig att fortsatta med det som &r avslappande och tryggt.

ACKLAD, BLA, USCH, AVSKY
Kéanslan vill skydda dig far att fa i dig nagot ackligt och farligt. Spotta ut, krakas.

AVSKY, FORAKT
Komma bort ifran det och dra sig undan. Skydda fran nagot obehagligt.

TOM, MENIGSLOST, HOPPLOST

Allt 4r sa svart sa du stanger av kdnslorna. Vill inget, orkar inget.

MODIG, TUFF

Kansla som kommer av att du gér ndgot utmanade. Vagar nagot.

STOLT, HEDRAD, MALLIG, NOJD, DUKTIG, VARDEFULL

Kénsla av att ha gjort ndgot som ar bra och ratt for dig eller andra.

Nu ar det dags att forbereda och planera er foérsta traff med tema Barnkonventio-
nen. Kom ihag att ni inte behdver ga igenom varje kapitel nu, utan ni forbereder er
med ett kapitel i taget infér varje traff. Rakna med att ni kan behéva lagga ner unge-
far 1 - 2 timmar pa varje kapitel nar ni férbereder er infor varje traff.

Lycka till!




Tema 1. Barnkonventionen

Detta tema fokuserar pa barnkonventionen som helhet fér att deltagarna ska
bekanta sig med barnkonventionens innehall och hur det paverkar deras barn och
dem sjalva. Att forstd barnkonventionen och barns rattigheter ar ett grundlaggan-
de perspektiv som ar viktigt att ha med i kommande diskussioner och for att barn
ska fa sina rattigheter tillgodosedda.

Forberedelse for samtalsledare infor forsta traffen:
Titta igenom Barnkonventionens artiklar. Du hittar samtliga har:

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/skolmaterial/barnkonventionen/
hela-barnkonventionen/

. Lasigenom traffen” Barnkonventionen” i samtalsmaterialet Alskad och
trygg. Valj ut de 6vningar ni tycker ar intressanta och reflektera tillsam-
mans kring de fragor som stalls.

- Gor en lista med svara ord som kan komma upp under tréffen for att dela
ut till deltagarna.

Innan du som ledare pabérjar detta tema med deltagarna se till att du har gatt
Radda Barnens webbutbildning ” Barnkonventionen” s att du har grundlaggande
kunskap om barnkonventionen. Du hittar webbutbildningen har: https://www.
raddabarnen.se/medlem-och-volontar/grundutbildningen-det-handlar-om-karlek/

Efter att ni gatt webutbildningen diskutera:

- Vad betyder de olika begreppen barnets perspektiv, barnperspektiv och
barnrattsperspektiv?

- Har ni varit med om situationer dar barnets basta inte har beaktats, vad
har hant da?

- Hur kan man préva eller ta reda pa vad som &r barnets basta?

- Ar det nagot ni kinner att ni behéver mer kunskap om? Hur kan ni hitta
denisafall?



Ovning - Luftballongen

Nu &r det dags att bekanta sig mer med innehdllet i Barnkonventionen. En 6vning
for att gora det, ar Luftballongen. Det ar bade en bra 6vning fér att prata om rattig-
heter och en fantastisk ice-breaker for en ny grupp! Paket och bild pa luftballongen
finner du pa sidan 24-25.




Tema 2. Foraldrars ansvar

Foraldrar, viktiga vuxna och andra vardnadshavare ar viktiga i barns liv. Barn beho-
ver tillgdngliga, stodjande och palitliga vuxna som ser, lyssnar och férstar vad barnet
behover. Men i vardagen kan det ibland vara svart att hitta tiden och att lyckas
skapa en bra kontakt. Genom detta tema ska deltagarna fa fordjupa sig i hur de ser
pa sig sjalva som foraldrar/viktiga vuxna, hur de vill vara och hur de kan fa stéd i sin
roll ochi att ta ansvar for barnens liv pa ett konstruktivt satt.

Las igenom artikel 5 i Barnkonventionen. (Barnets foraldrar eller annan vardnads-
havare ansvarar for barnets uppfostran och utveckling.) Las dven artikel 18. (Om
foraldrarnas/vardnadshavarnas gemensamma ansvar fér barnets uppfostran och
utveckling och statens skyldighet att ge stéd till féraldrarna). Samtliga artiklar i
Barnkonventionen hittar du hér: https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/
skolmaterial/barnkonventionen/hela-barnkonventionen/

Forberedelse for samtalsledare infor traffen:

. Lasigenom traffen "Foraldrars ansvar” i samtalsmaterialet Alskad och
trygg. Valj ut de 6vningar ni tycker ar intressanta och reflektera tillsam-
mans kring de fragor som stalls.

- Gér en lista med svara ord som kan komma upp under tréffen for att dela
ut till deltagarna.

Innan du som ledare pabérjar detta tema med deltagarna se till att du har gatt Rad-
da Barnens webbutbildning ” Normer och diskriminering” sa att ni kan reflektera
kring er roll som samtalsledare och hur ni kan ha ett normkritiskt forhallningsatt i er
roll som samtalsledare. Du hittar webbutbildningen har: https://www.raddabarnen.
se/medlem-och-volontar/grundutbildningen-det-handlar-om-karlek/

Efter att ni som ledare gatt webutbildningen diskutera:
- Vilka forestéallningar har jag?

- Vilka normer forhaller jag mig till?
- Hur formulerar jag mig for att vara inkluderande i samtal med gruppen?

« Hur formulerar jag mig for att inte stigmatisera eller fa ndgon att kianna sig
utpekad eller krankt?

- Utifran ett normkritiskt forhallningsatt, vad ar viktigt att tdnka paivara
diskussioner med gruppen?

- | webutbildningen gjorde ni 6vningen Din inre bild, vad ar era upplevelser
av den? Vilka tankar och funderingar vackte évningen?

- Ar det nagot ni kinner att ni behéver mer kunskap om? Hur kan ni hitta
denisafall?



Las Radda Barnens material ” Tryggt foraldraskap”. Det ar bra for er som samtalsledare
att l3sa det, och ni kan dven dela ut det till deltagarnai slutet av traffen. | "Tryggt for-
dldraskap” finns vara basta rad for att som féralder undvika brak och for att hantera en
konflikt s& bra som mojligt. Du hittar materialet pa flera olika sprak har:

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/tryggt-foraldraskap/

Foérberedelser infor triffen:

Titta pa forslag pa upplagg pa sid 6 i materialet och gor en planering for er
traff. Tank pa att alla 6vningar i materialet inte behdver anvandas, utan ni
véljer de évningar ni vill. Viktigt att tdnka pa att ni behaller den strukturen
ni valjer att ha pa forsta traffen for kommande traffar ocksa. Att ha samma
struktur och upplagg skapar trygghet och férutsagbarhet.

- Inhandla och forbered fika
Skriv ut materialet "Tryggt foraldraskap”
Skriv ut Barnkonventionens artiklar.

« Skriv ut listan med svara ord som kommer att anvandas under traffen.




Tema 3. Lek, vila och fritid.

Detta tema fokuserar pa barnets fritid och hur féréldrar och viktiga vuxna kan ge
barn en meningsfull fritid som innehaller aktiviteter som barn sjalva vill géra och
tid for viktig aterhamtning. Lek, vila och fritid &r grundldggande for att ett barn
ska kunna utvecklas pa ett bra satt. Genom leken lar sig barnet férsta varlden och
hur livet fungerar. Lek och fritidsaktiviteter lar barnet att utvecklas socialt och att
forsta sina egna och andras kanslor.

L3s igenom artikel 31 (Ratt till lek vila och fritid), artikel 16 (R&tt till privatliv) och
artikel 12 (Barn har ratt att uttrycka sin mening) i Barnkonventionen. Samtliga
artiklar hittar du har: https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/skolmaterial/
barnkonventionen/hela-barnkonventionen/

Forberedelse for samtalsledare infor traffen:
- Lasigenom traffen ”Lek, vila och fritid” i samtalsmaterialet Alskad och
trygg. Valj ut de 6vningar ni tycker ar intressanta och reflektera tillsam-
mans kring de fragor som stélls.

- Gor en lista med svéra ord som kan komma upp under tréffen for att dela
ut till deltagarna.

Innan du som ledare paborjar detta tema med deltagarna se till att du har gatt Rad-
da Barnens webbutbildning " Hedersvald och fortryck” sa att ni som samtalsledare
kan fa en bild av hur barns frihet kan komma att begriansas genom att inte fa ta del
av vissa av sina rattigheter. Du hittar webbutbildningen har: https://www.radda-
barnen.se/medlem-och-volontar/grundutbildningen-det-handlar-om-karlek/

Efter att ni som ledare gatt webutbildningen diskutera:
- Vad ar heder?

- Vad ar hedersnormer och hur kan de ge sig uttryck?
« Vem bestammer vilka normer vi ska férhalla oss till?

« Hur kan hedersnormer bidra till att barn inte far sina rattigheter tillgodo-
sedda?

- Ar det nagot ni kdnner att ni behdver mer kunskap om? Hur kan ni hitta
denisafall?

| detta kapitel tipsas om Radda Barnens app Safe place. Har finns det enkla 6vning-
ar som kan hjélpa foér att komma till ro och ma battre. | appen finns ocksa kunskap
om stress och svara kanslor. Safe Place &r gratis, anonym och framtagen av Rddda
Barnens psykologer. Har kan du ldsa mer om den:

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barn-och-unga/safe-place/



Foérberedelser infor triffen:

Titta pa forslag pa upplagg pa sid 6 i materialet och gor en planering for er
traff. Tank pa att alla 6vningar i materialet inte behover anvandas, utan ni
véljer de évningar ni vill. Viktigt att tdnka pa att ni behaller den strukturen
ni valjer att ha pa forsta traffen fér kommande traffar ocksa. Att ha samma
struktur och upplagg skapar trygghet och forutsagbarhet.

Inhandla och forbered fika
Skriv ut Barnkonventionens artiklar.

Skriv ut listan med svara ord som kommer att anvdndas under traffen.
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Tema 4. Konflikter och hur de kan
losas

Detta tema fokuserar pa barnets ratt att inte utsattas fér vald och 6vergrepp och pa
hur konflikter kan 16sas p3 ett konstruktivt sitt. Ovningarna i denna del i samtals-
materialet Alskad och trygg, handlar bade om konflikter mellan vuxen och barn och
om konflikter mellan vuxna i familjen.

Las igenom artikel 19 (ratten att inte utsattas for vald) i Barnkonventionen. Samtliga
artiklar i Barnkonventionen hittar du har: https://www.raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/skolmaterial/barnkonventionen/hela-barnkonventionen/

Forberedelse for samtalsledare infor traffen:
Las igenom traffen "Konflikter och hur de kan |6sas ” i samtalsmaterialet
Alskad och trygg. Vilj ut de 6vningar ni tycker ar intressanta och reflekte-
ra tillsammans kring de fragor som stalls.

- Gobr en lista med svdra ord som kan komma upp under tréffen fér att dela
ut till deltagarna.

- L&s Radda Barnens material ” Tryggt foraldraskap”. Det &r bra for er som
samtalsledare att lIasa det, och ni kan dven dela ut det till deltagarnai slutet
av traffen. | "Tryggt féraldraskap” finns vara basta rad for att undvika brak
och for att hantera en konflikt s& bra som méjligt. Du hittar materialet pa
flera olika sprak har: https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foral-
der/tryggt-foraldraskap/

| detta kapitel lyfts olika typer av vald. Om ni véljer att prata och satta ord pa olika
typer av vald, ar de viktigt att tdnka pa att det kan skapa en del kdnslor hos delta-
garna av olika anledningar, darfor kan det ocksa vara bra att férvarna deltagarna om
att ni kommer att prata om ett tema som kan réra upp mycket kanslor. Har ar det
viktigt att vara uppmarksam pa det, fdnga upp om nagon blir upprord, ledsen eller
liknande, och var noga med att prata om vilka stédvagar som finns om man sjalv
eller nagon man kanner blir utsatt for en eller flera olika typer av vald. Det finns tips
i materialet pa vart man kan vanda sig, men lat dven deltagarna sdga vad de kanner
till.



Foérberedelser infor traffen:

Titta pa forslag pa upplagg pa sid 6 i materialet och gor en planering for er
traff. Tank pa att alla 6vningar i materialet inte behdver anvandas, utan ni
véljer de évningar ni vill. Viktigt att tanka pa att ni behaller den strukturen
ni valjer att ha pa forsta traffen for kommande traffar ocksa. Att ha sam-
ma struktur och upplagg skapar trygghet och forutsagbarhet.

Inhandla och férbered fika

Skriv ut Barnkonventionens artiklar.

Skriv ut materialet “Tryggt féraldraskap”

Skriv ut listan med svara ord som kommer att anvandas under traffen.

Om ni har méjlighet, ta med infofoldrar till olika instanser en kan vanda sig
till i behov av hjalp och stéttning.

\\ / y Tips! Det kan vara en bra idé att bjuda in en socialse-
~ — kreterare fran socialtjansten for att svara pa fragor
-~ som deltagarna har. Det kan sla hal pa en del myter
= som finns om socialtjansten samt hjalpa till att bygga
=

fortroende for myndigheten.
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Tema 5. Tonaren

Detta tema fokuserar pa delar av barns liv som blir framtradande nar de kommer
ini tonadren. Detta handlar bland annat om pubertet, frigorelse, sexualitet, sexuell
laggning, karleksrelationer med mera. Delar av ett barns uppvaxt som ar mycket
viktiga men som kan vara svara for foraldrar att mota och att prata med barnen om
ibland.

Detta ar ett kapitel som vi rekommenderar att ni delar upp i tva traffar for att hin-
na med alla diskussioner.

Las igenom artikel 6, (ratten till liv och utveckling), artikel 16, (ratten till privat-och
familjeliv) samt artikel 24 (barns ratt till halsa samt hilso- och sjukvard vilket bland
annat innebar avskaffande av skadliga sedvénjor.) Samtliga artiklar i Barnkonven-
tionen hittar du har: https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/skolmaterial/
barnkonventionen/hela-barnkonventionen/

Forberedelse for samtalsledare infor traffen:

- Detta ar ett stort kapitel med mycket att prata om och mycket informa-
tion. Se till att du som samtalsledare ar val informerad om de teman ni
tanker prata om pa traffen. Las noga igenom traffen "Tonaren” i samtals-
materialet Alskad och trygg. Vilj ut de évningar ni tycker &r intressanta
och reflektera tillsammans kring de fragor som stalls.

- Gor en lista med svara ord som kan komma upp under traffen for att dela
ut till deltagarna.

Bekanta dig med lagen om Aktenskapstvang och barniktenskapsbrott,
Hedersmotiv som straffskdrpningsgrund och lagen om férbud mot kénsstymp-
ning. Du hittar informationen pa https://www.hedersfortryck.se/hedersrelate-
rat-vald-och-fortryck/lagstiftning-och-manskliga-rattigheter/

Las materialet “Stopp! min kropp!”. Stopp! Min kropp! ar en vagledning for férald-
rar och andra viktiga vuxna med tips och rad om hur man kan prata med barn i olika
aldrar om kroppen, granser och sexuella évergrepp. | materialet finns en del som
handlar om tonaringar och sexualitet. Du hittar materialet har: https://www.radda-
barnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/

”

Las materialet “Natsmart”. | #ndtsmart hittar du tips och rad om hur du kan prata
med barn om sexuella 6vergrepp pa natet. Lds om hur du som vuxen kan bidra till
att barnen blir trygga pa natet. Du hittar materialet har: https://www.raddabarnen.
se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/

Det finns en del som lyfter att sexualundervisning ar obligatoriskt i skolan. Ga gar-
nain pa www.umo.se , www.rfsu.se och www.skolverket.se. For att fa en forstaelse
for vilken typ av material som anvands i skolan. Tipsa garna ocksa deltagarna om
det har sidorna.

Om ni valjer att prata om slidkransen och myten om médomshinnan finns informa-
tion om slidkransen och annat som rér kroppen och sexualiteten pa ungdomsmot-



tagningens webbsida www.umo.se.

RFSU har tagit fram filmer om slidkransen, bland annat "RFSU informerar om slid-
kransen”. Du hittar filmen hér: https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedago-
ger-och-yrkesverksamma/sex-kropp-och-halsa-pa-olika-sprak-upos/filmer-om-slid-
kransen/film-om-slidkransen-pa-svenska/

Foérberedelser infor triffen:

Titta pa forslag pa upplagg pa sid 6 i samtalsmaterialet och gor en plane-
ring for er traff. Tank pa att alla 6vningar i materialet inte behéver anvan-
das, utan ni véljer de 6vningar ni vill. Viktigt att tdnka pa att ni behaller den
strukturen ni véljer att ha pa forsta traffen for kommande traffar ocksa.
Att ha samma struktur och upplagg skapar trygghet och forutsagbarhet.

Inhandla och forbered fika
Skriv ut Barnkonventionens artiklar.

Skriv ut det material fran kapitlet som nu tycker ar relevant att dela ut till
deltagarna.

Om ni vill kan ni skriva ut en lista med webbadresserna till de sidor som
tipsas om i materialet.

Skriv ut listan med svara ord som kommer att anviandas under traffen.

Skriv ut, skriv under och laminera intygen till deltagarna!

\\ / y Tips! Till denna tematraff kan det vara bra att bjuda
~ — in nagon fran ungdomsmottagningen eller en familje-
-~ central som kan samtala med deltagarna kring sexu-

alitet, kropp, relationer, preventivmedel mm. Det kan
underlatta om deltagarna far stélla fragor direkt till en
person som arbetar med fragor om som rér barn och
ungas ratt till sexuell halsa.
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Bilaga 1. Riskbedomning for trygg

och saker verksamhet

Datum:

Namn pa aktivitet/verksamhet:

Beskrivning av verksamheten/aktiviteten:

Malgrupp:
Potentiell risk Sanno- | Konsekvens Risk- | Atgarder Ansvarig | Nar?
likhet virde

En ledare blir sjuk 1 | Stillain dagens 1 | Utse vikarie somar insatti | Julia | Tnnan

grupp materialet och har 'rill%iing grupp”
Hill vir planering start
Underskrift
Namn Datum




INTYG

Harmed intygas att

har deltagit vid grypptréffar som har utgatt fran
Radda Barnens material Alskad och trygg dar vi har diskuterat:

- Barnkonventionen

- Foraldrars ansvar

- Lek, vila och fritid

- Konflikter och hur de kan l6sas

- Tonar, karleksrelationer och sexualitet

Samtalsledare



NJINOTIVELINT



I_3_i|aga 3.
Ovning - Luftballongen

Nu ar det dags att bekanta sig mer med innehallet i Barnkonventionen. En évning for att géra det, ar
Luftballongen. Det dr bade en bra 6vning for att prata om rattigheter och en fantastisk ice-breaker
fér en ny grupp! Paket och bild pa luftballongen finner du bland bilagorna till Alskad och trygg. Skriv
ut materialet da det behovs till 6vningen. Ni har féljande 10 paket/lappar med orden:

Leksaker
Enren miljo att levai
Att gdiskolan
- Klader och bostad
- Musik, serietidningar, bocker och film
Att fritt fa sdga vad man tycker om saker och ting
Lek och fritid
Mat och vatten
- Frihet att fa tillh6ra vilken religion man vill

Kéarlek och omsorg av foraldrar och vanner.

Forestall er att ni ska ut och flyga luftballong. | ballongen finns de tio paketen. Pl6tsligt sjunker
ballongen! Ni maste enas om fyra paket som ska slanga ut ur ballongen! Vilka fyra véljer ni? Ni ska
komma 6verens och argumentera. Alla paket innehaller saker som pa olika satt ar viktiga i barns liv,
sa ni behover prioritera bort de paket de tycker dr minst viktiga.

Nar ni har valt bort fyra paket (efter cal0 minuter) méarker ni att ballongen fortfarande sjunker! Ni
maste sldnga ut ytterligare tre paket. Darmed ska ni vélja vilka tre paket som ska vara kvar. Diskute-
ra vilka ni vill valja att ta bort och vilka ni valjer att ha kvar och argumentera fér ert val.

Fundera éver:
Vad tror ni att syftet 4r med 6vningen?

- Barnkonventionen har fyra grundprinciper, vilka ar det?

- Gaigenom grundprinciperna pa sida 20 i samtalsmaterialet och diskutera tillhérande fra-
gor med varandra.

Forberedelser infor triffen:

Titta pa forslag pa upplagg pa sid 6 i materialet och gér en planering for er traff. Tank pa att
alla 6vningar i materialet inte beh6ver anvandas, utan ni valjer de évningar ni vill. Viktigt
att tanka pa att ni behaller den strukturen ni véljer att ha pa forsta traffen for kommande
traffar ocksa. Att ha samma struktur och upplagg skapar trygghet och forutsagbarhet.

- Inhandla och forbered fika.
« Skriv ut luftballongen.
Skriv ut Barnkonventionens artiklar.

Skriv ut listan med svara ord som kommer att anvdndas under traffen




INBJUDAN TILL SAMTALSGRUPP

For dig som ar viktig vuxen

Vi pratar om barns rattigheter och kring hur féraldrar och narstdende
vuxna kan moéta barnen i deras liv.

Vi kommer att prata kring fem teman:

- Barnkonventionen - barnets rattigheter, vad innebar det for dig
och ditt barn?

- Foréaldrars ansvar - hur vill du vara som foralder/ vardnadshava-
re/ narstaende vuxen och vad behdver du for att bli det?

- Lek, vila och fritid - hur ger du som vuxen ett barn basta maijlig-
heterna till en meningsfull och utvecklande fritid samt tid for vila
och aterhdamtning?

- Konflikter och hur de kan l6sas - vad orsakar konflikter i motet
mellan dig och barnet? Vilka konsekvenser far konflikterna och
hur kan de |6sas pa ett konstruktivt satt?

. Tonaren - hur kan du mota ett barn i tonaren?

Vi traffas under _____ tillfallen med start:
Tid:
Plats:

Vill du vara med?
Anmal dig till:

For mer information kontakta:

Valkommen!

Varma halsningar,




INVITATION TO A DISCUSSION GROUP

For you as an important adult

We talk about children’s rights and how parents and caring adults can
meet the children in their lives.

We will talk about five themes:

- The Convention on the Rights of the Child - what does it mean
for you and your child?

- Parental responsibilities - how do you want to be as a parent/
guardian/related adult and what do you need to be?

- Play, rest and leisure - how do you, as an adult, give a child the
best opportunities for

- Conflicts and their resolution - what causes conflicts between
you and your child? What are the consequences of these con-
flicts and how can they be resolved constructively?

- Teenage years - how can you interact with a teenage child?

We meet during ___ occasions starting:
Time:

Place:

Do you want to participate?
Sign up:
For more information, contact:

Welcome!

Best regards,







