2 LARARBLAD
NORMER
VAD AR NORMER?

Normer ar som osynliga regler. De star inte i lagboken. Det ar
som regler som vi inte ens tanker pa att vi féljer.

Normer kan vara sa sjalvklara. Men alla normer ar inte samma
for alla. For vissa ar det normalt att 4ta middag klockan fyra,
for andra ar det normalt att 4ta middag klockan atta.

Normer kan vara bra, till exempel att saga tack for maten.
Men normer kan ocksa begransa oss. Vissa normer sager att
tjejer och killar inte kan géra samma saker. Som att tjejer inte
kan spela hockey och att killar inte kan ha klanning.
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FAKTABLAD
NORMER
*  VAD AR NORMER?

Normer ar som osynliga regler, det ar sant vi ofta gér utan att
ens tanka efter.

Vissa normer kan vara bra att ha och gor det enklare, till
exempel att std i kd i mataffaren.

Men vissa normer kan gora att du kdnner att du inte far vara dig
sjalv, eller inte vagar géra som du vill. Det kan handla om hur du
klar dig eller vad du gor pa fritiden.

Normer som inte kdnns bra kan det vara skont att prata om.
Da kan det kanske bli lattare att &ndra normerna.
For normer andras hela tiden.

Om osynliga regler kinns
Jobbiga, s& kan du prata med en
vuxen. Till exempel en ldrare,
Kurator eller skolsksterskal
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2 LARARBLAD
NORMER
PRATA OM FILMEN

Prata om vad som hande i filmen.

-

Den osynliga regeln i filmen sager att Konrad "inte kan” ha kjol
— vad tycker ni om det?

Hur tror ni Konrad kdnde sig nar pappan inte gillade att han
lanat sin systers kjol?

Varfor tror ni att Pappa Kanin sager som han gor till Konrad?

Kan ni komma pa nagra normer som fanns forr i tiden?

Ndgra exempel fran forr i tiden dr att tjejer inte skulle ha byxor, att det var norm att
killar hade kjol, och att alla, framférallt rika personer, hade smink. Alltsd bdde killar
och tjejer!

Kan ni komma pa nagra normer som ni skulle vilja dndra?

Kan ni komma pa nagra normer som ni tycker ar bra?
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AKTIVITETSBLAD
NORMER
5 OSYNLIGA REGLER

Dra streck mellan rutorna for att avsluta meningarna.

Nar nagon nyser

siagerdu... Forlat

Tack Nar nagon ger oss

nagonting sager vi...

Nar nagon sager tack,

siger vi ... Hej

Nar nagon sager "hej”
. Om du rakat gora nagon
sagerdu...
ledsen, sdger du...

Prosit

Varsagod
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AKTIVITETSBLAD
NORMER
MIX-MAX

Klipp ut delarna. Mixa ihop en egen figur, beratta for varandra vem den
har figuren ar. Ge den namn, yrke, alder, favoritmat osv. LArdomen ar att
en person kan gilla manga olika saker, t.ex. bdde arbeta som hantverkare
och gilla att ha pa sig kjol.
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