
FAKTABLAD 
LAGAR OCH REGLER 
VAD ÄR REGLER OCH LAGAR?

Regler är sånt vi kommer överens om tillsammans. Regler är 

olika på olika platser. Olika personer, familjer och platser kan  

ha olika regler.

Lagar bestämmer vad vi får och inte får göra. Lagar står i lag­

boken. Lagarna bestämmer över alla i Sverige. Det finns lagar 

som ska skydda barn.

Sveriges riksdag är där vi fattar alla beslut om lagar i Sverige. 

Rättigheter är lagar om vad vi får göra.

Om lagen säger en sak,  
och regeln en annan, är det 

alltid lagen som vinner.
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LÄRARBLAD 
LAGAR OCH REGLER 
PRATA OM FILMEN

Prata om filmen som handlar om lagar, rättigheter och regler.

Är det olagligt att ta på fotbollen med handen? 
Det är inte olagligt, men otillåtet i fotbollens regler. Fundera på andra regler som  
är okej ibland och ibland inte.

 
Känner ni till Barnkonventionen?  
Barnkonventionen är lagar som finns för att ge barn rättigheter. Kan ni komma på 
några? Vad har barn rätt att slippa?

Kan ni komma på fler lagar?
Hjälp barnen att sortera bland de exempel de tar upp om det är lagen som säger så, 
eller om det är en regel. Vissa regler är ju också lagar, till exempel trafikregler.

Gäller lagen alla barn?
Det spelar ingen roll om vi kommer från ett annat land. Eller om någon bara är här på 
besök. Lagen gäller alla barn som är i Sverige.
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FAKTABLAD 
BARNKONVENTIONEN 
DU OCH ALLA BARN HAR RÄTT ATT...

Du och alla barn har rätt att... 
 

… få vara olika, men alla är lika mycket värda.

… må bra och få det du behöver för att må bra.

… säga hur du vill ha det i saker som handlar om dig.

… vara dig själv och få tro och tycka vad du vill.

... få gilla den du gillar.

… vara ifred och ha dina egna saker ifred.

… vara trygg: ingen får skrämma dig eller göra dig illa.

… leka, vila och göra saker du gillar på din fritid.

Det är förbjudet  
att slå, sparka, knuffa eller  
på annat sätt skada barn.

I FN:s konvention om barnets rättigheter står hur barn ska behandlas av 
vuxna. Många länder har lovat att följa det som står. I Sverige blev Barn­
konventionen lag den 1 januari 2020. 
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AKTIVITETSBLAD 
LAGAR OCH REGLER 
FRÅGESPORT

Klipp ut och färglägg dina egna JA- och NEJ-skyltar.
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AKTIVITETSBLAD 
LAGAR OCH REGLER 
FRÅGESPORT

Klipp ut JA- och NEJ-skyltar till frågesporten.
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LÄRARBLAD 
LAGAR OCH REGLER 
FRÅGESPORT

Läs upp frågorna, eller hitta på egna som passar just din grupp. Barnen får 
därefter svara genom att hålla upp sina skyltar. Om de inte har skyltar går 
det bra att visa tumme upp för tillåtet eller tumme ner för förbjudet.

Är det okej att äta godis varje dag?
Det är inte förbjudet enligt lagen, men föräldrar och andra vuxna ska se till att barn 
mår bra och äter sånt som ger näring. Det kan finnas regler om att inte äta godis i 
skolan, och kanske inte varje dag hemma.

Är det okej att en vuxen slår ett barn som straff för att 		
barnet gjort något dumt?
Det är alltid förbjudet att slå eller på annat sätt göra barn illa. Det är förbjudet att ta 
hårt, knuffa men också skrämma, hota eller låsa in barn. Har barnen andra exempel?

 

Har alla barn rätt att gå i skolan?
Ja, alla barn har rätt att gå i skolan. I Sverige har vi skolplikt. 

Är det okej att prutta efter klockan tolv på dagen? 
Det är inte olagligt. Men kanske kan det kännas pinsamt, eller att andra klagar för att 
det luktar illa. 

Är det okej att barn kör bil?
Nej, lagen säger att du måste vara över 18 år för att ta körkort. Barn som är 16 år kan 
få börja övningsköra. 

Är det okej att barn gifter sig?
Nej, barn under 18 år får inte gifta sig. 

Är det okej att behandla killar och tjejer olika?
Nej, lagen säger att alla ska behandlas lika oavsett om du är kille eller tjej. 			 
Fråga barnen om de tycker de behandlas olika?
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LÄRARBLAD 
LAGAR OCH REGLER 
FRÅGESPORT

Här följer fler frågor som fortsättning på frågesporten.

Har alla barn rätt att leka?
Ja, alla barn har rätt att leka. Det kan också kallas att ha en rolig fritid, och att få göra 
saker som får en att må bra.

Har alla barn rätt att få vara med och säga vad vi tycker?
Ja, Barnkonventionen (lagen) säger att alla barn ska få säga vad de tycker och tänker. 
Det betyder inte att vi alltid får som vi vill, men vi har rätt att säga som vi känner och 
tycker.

 

Är det okej att ha mössa eller keps i klassrummet?
Det är inte olagligt, men det kan finnas regler på skolan som säger att vi inte får det. 
Regler är sådant vi kommit överens om tillsammans. 

Är det okej att någon tjuvläser din dagbok? 
Nej, det är inte okej. Alla barn har rätt till ett privatliv.  

Är det okej att äta tacos på en tisdag?
Ja, det finns ingen lag som bestämmer när vi ska äta en viss maträtt. Vissa tycker att 
det är mer ”normalt” att äta tacos på fredagar, men normalt kan vara olika för alla.  

Är det okej att rapa i matsalen?
Det är inte olagligt. Men kanske kan det kännas pinsamt, eller att andra tycker att det 
inte är så fräscht. 

Har alla barn rätt att tro på vad vi vill?
Ja, lagen säger att alla barn får tro på vad vi vill, eller på ingenting alls. Ingen annan 
får bestämma vad vi tror på eller inte. 

Är det okej att någon annan bestämmer vem vi får gilla?
Nej, ingen annan än du själv får bestämma vem vi gillar. Du har rätt att gilla den 
du vill.  
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AKTIVITETSBLAD 
REGLER 
VÅRA KLASSRUMSREGLER

•	  

•	  

•	  

•	  

•	   

Prata om vilka regler ni vill ha i klassrummet. Hur ska ni göra för att alla ska  
ha det bra på lektionerna? Bestäm tillsammans vilka regler som gäller! Har ni 
redan klassrumsregler kan ni börja med att skriva upp dem.

Tips på regler!
•	 Lyssna när någon annan pratar. 
•	 Räcka upp handen. 
•	 Städa efter sig.
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AKTIVITETSBLAD 
REGLER 
OLIKA PLATSER OLIKA REGLER

Olika platser har olika regler. Kan du komma på regler för varje plats?  
Tips! Du kan färglägga platserna själv!

FOTBOLLSPLANEN

SK
OL

AN

HE
MM

A

Illu
stratio

n
er: M

aria B
o

rgelöv
Funded by the European U

nion. V
iew

s and opinions expressed are how
ever those of the  

author(s) only and do not necessarily reflect those of the European U
nion or EU

 C
ERV. 

N
either the European U

nion nor the granting authority can be held responsible for them
.



AKTIVITETSBLAD 
REGLER 
OLIKA PLATSER OLIKA REGLER

Här är några förslag på regler. Du kan klippa ut och klistra fast de du tycker 
passar på aktivitetsbladet som visar de olika platserna. 

Lyssna på andra

Stå i kö

Räcka upp handen

Inte ta bollen med handen

Vara en bra lagkamrat

Städa efter sig

Gå och lägga sig en viss tid

Komma i tid

Inte rapa

Ta av sig skorna

Hjälpa syskon

Ta av sig jackan
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