@ Radda Barnen

FORALDRASTOD

Ett anpassat stod for grupper av foraldrar

Trygga Foraldrar — Trygga Barn

Radda Barnens anpassade fordldrastod syftar till att stirka férdldrar i sitt foraldraskap och
skapa en battre situation fér barnet. Vi
gor det genom olika former av

grupptraffar dar malet pa lang sikt,
Starker foraldrar i

sitt foraldraskap sammantaget med alla insatser - ar att
arbetet framjar barnets och forilderns
> 2 ordiumar véilr.négnde samt att fréldrarna deltar
ffmtﬁ}.':ﬁ'g';f,ﬁ' ) — f:‘;?nf;’:g.'.i??,iﬂ' aktivt i samhallet.
roliga och sociala Barnens foraldra- w ° v s
gruppaktiviteter foraldrastéd information Radda Barnen nar grupper av féraldrar
som inte kan eller har forutsattningar att
deltai kommunens foéraldrainsatser.
Okar kunskap om
samhillets aktérer Genom att stodet ar flexibelt

behovsanpassat och inkluderande har vi
forutsattningar att skapa fortroende och
via samtalsledares kulturella och
kontextuella kompetens- na positiva resultat for hela familjen. Genom att arbeta nara och
tillsammans med foraldrar kan vi guida dem med mer behov av stod till samhéllets befintliga
stddinsatser.
Tanken ar att foraldrar med erfarenhet av olika situationer kan traffa andrai samma situation

och samtidigt fa stdd i att vara foéralder. i oo .
Exempel pa tema pa traffarna: En god relation,

Tondr, Stresshantering, Socialtjcnsten, Fritid, Ny i
Sverige mfl.

Ett direkt resultat av Radda
Barnens foraldrastod:

o foraldrar har 6kade kompetenser i
hjalpsamma foraldrastrategier

o foraldrar har 6kad kunskap om
samhallets aktorer, dess funktion och ratt
till stéd och hjalp

”"Nu jag kdnner mig
starkare som en ensam
mamma, jag har mer

verktyg att hantera mina o foraldrar har en kinsla av delaktighet

barn tack vara era teman”. och trygghet i gruppen
Gruppdeltagare och mamma



