@ Radda Barnen

Att mota ett barn i sorg

Nar nagon som statt oss nara dor skakas vi om i grunden och vi behover fa sérja. Barn i
alla dldrar paverkas av ett dodsbesked och ar i behov av st6d fran vuxenvarlden.

Hur barnet paverkas, pa vilket satt sorgen tar sig uttryck och hur lange sorgearbetet
behover fa paga varierar fran barn till barn beroende pa en rad faktorer sa som alder,
personlighet och narhet till den som doétt. Du som ar nara vuxen till ett barn som soérjer
spelar en viktig roll samtidigt som rolleni sig ocksa kan vara utmanade, inte minst om du
sjalv ar mitt uppe i egen sorg. Darfor ar det bra att kdnna till att det finns stéd och rad pa
vagen som kan underlatta for dig och barnet.

® Komihagdigsjalv

Du ar viktig for barnet och spelar en stor roll i hens sorgearbete. Fér att du ska orka
vara ett gott stod behover dven din sorg fa ta plats. Fundera éver med vem och vid
vilka tillfallen du kan fa stéd och aterhamtning for egen del. GIom inte att det ar oke},
till och med bra, nar du kan hitta gladjefulla stunder, med ditt barn och pa egen hand.

® Tillat alla kanslor

Det ar forvantat att ett barn uppvisar reaktioner nar ndgon dott. Nar vuxenvarlden
visar att alla kdnslor och tankar ar okej blir det lattare for barnet att sérja. Du kan
modellera genom att satta ord pa dina egna kadnslor och visa att de inte ar farliga. Vissa
stunder kommer barnet kunna te sig opaverkat av sin sorg och i andra stunder vara helt
uppslukat.

® Ge anpassad information

Utga fran barnets fragor och ge information utifran det. Undvik onddiga vuxendetaljer.
Det ar viktigt att vara arlig och det ar okej att sdga att du inte vet nar du faktiskt inte
gor det. Undvik omskrivningar och metaforer och var beredd pa att barnet kommer
behdva fa hora informationen igen. Drabbas du av egen sorg i samtalet, forsok satta ord
pa det.

Minnas den som do6tt

Att fa minnas den som dott dr en viktig del i att sorja. Visa att det ar okej att bendmna
den avlidnas namn och prata tillsammans om det som varit. Fér barn underlatter det om
det finns foton och andra minnessaker nara till hands. Var beredd pa att sorgen kan
gora sig extra pamind vid viktiga dagar eller hogtider och s dven behovet av att fa
minnas.

® Vardagen fortsatter

Hur stor sorgen an ar fortsatter delar av vardagen att rulla pa. Faktum ar att barn ofta
blir hjdlpta av sina rutiner och det som ar foérutsagbart. Darfor ar det bra om vuxna runt
barnet kanner till vad som hant fér en 6kad forstaelse, till exempel i skolan. Fyll pa med
sant som du vet att barnet brukar tycka om att géra, ensam och tillsammans med dig
eller andra.



@ Radda Barnen

Barn i forskolealdern

e Barnidennaalder kan inte helt forsta
inneborden av doden.

e Barnet kan tro att den som dott
Vv | kommer tillbaka eller att barnet sjalv
anliga kan gora nagot for att fa den doda att

reaktioner levaigen.

e Det ar vanligt att barnet reagerar med
att backai vissa utvecklingssteg som
redan tagits, fa mardrommar, bli orolig
och leka lekar om doden.

e Ge arliga, korta och anpassade svar
pa barnets funderingar.

o Erbjud barnet mycket trést, narhet

Det har kan och lek.

du go ra o Forsok att behalla lugnet nar barnet
ger utryck for starka kanslor.

e Prataomden som dott.

e Tahjalp av barnlitteratur pa temat! Tex
Adj6 Herr Muffinav U. Nilsson och A.C
Tidholm ellerVem dr dod av S. Wirsén.

e L3smer pad 1177 om barn och sorgeller
besok Randiga Husets hemsida.

e Om barnet skulle ma samre 6ver tid
eller om du kdnner oro, ta kontakt med
BVC.




Barn i skolaldern

Vanliga
reaktioner

Det har kan
du goéra

Barn i denna alder har mognat och kan
bérja forsta doden som mer slutgiltig. Dock
kan en 6nskan om det motsatta vara stark.

Det ar vanligt med detaljerade fragor och
envilja att f4 en meningsfull forklaring till
doden.

Barnet kan reagera med 6kad oro for egna
och andras hélsa, att backa i sin utveckling,
att drasig tillbaka eller visa starka
kansloyttringar.

¢ Hjalp barnet med att forbereda ett
svar som kan ges nar andra fragar om
vad som héant.

e Hjalp barnet att forsta att sjukdom i
siginte behdver vara livshotande.

o Lat barnet vara delaktig i beslut, tex
deltagande pa begravning.

e Uppmuntra kanslouttryck och visa
dig tillganglig.

e Prataom den som dott.

Ta hjalp av barnlitteratur pa temat! T ex
Dodenbokenav P. Stalfelt.

Las mer pa 1177 om barni sorg eller pa
Randiga Husets hemsida.

Om barnet skulle ma samre 6ver tid
eller om du kdnner oro, ta kontakt med
vardcentralen.



Barn i tonaren

e Mangaitonaren kan forsta doden pa ett mer
vuxet satt, dven pa ett abstrakt plan.

Van!lga e Det arinte ovanligt att tonaringar soker stod
reaktioner hos vanner och andra utanfér familjen.

e Tonaringar kan reagera med stark sorg,
nedstamdhet, ilska, utsatta sig for risker eller
bli mer tillbakadragen.

o Uppmuntra till att prata om sorgen,
med dig eller andra, t ex kompis,
larare eller skolkurator.

e Latsorgen ta plats men uppmuntra

- till aktiviteter och umgange som du

Det har kan vet att tondringen brukar ma bra av.
dLI gora ¢ Respektera behov av egentid men
visa dig samtidigt tillganglig nar
tonaringen val vill.

e Prataomdensom dott.

Tipsa tonaringen om litteratur pa
amnet: T ex | taket lyser stjarnorna av
‘ ‘ J. Thydell.

Du kan sjalv lasa vidare eller tipsa
tonaringen om att l3sa pa t ex umo.se,
1177 eller Randiga husets hemsida.

Om tonaringen mar samre over tid
eller om du kdnner oro, ta kontakt med
vardcentral.




