De hjalper barn att prata om vald de sett 1 sin narhet
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Helsingborg B7

Amani Tamerjei och Anna Bafilt jobbar pa Radda barnen Helsingborg med pilotprojektet Unite. Alla barn som vill far anmala sig. Men projektet riktar sig frimst mot barn som bor i valds-

utsatta omraden.
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Iper barn att prata
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om vald de sett i sin narhet

Plantan

Har du sett eller hort
om nagon skjutning
eller sprangning? Har
du varit med om nigot
skrammande?

Psykoterapeuten
Anna Bafilt ger rad till
vuxna hur man lugnar
och pratar med barn
som sett vald pa nara
hall.

T ett svagt upplyst rum inne
pa Plantan sitter Anna Ba-
filt, socionom och legitime-
rad psykoterapeut, och
Amani Tamerjei, processle-
dare.

-Vi vet att det 4r ménga
barn i omradet som har
riskfaktorer. Det dr socio-
ekonomisk utsatthet. Det dr
13g utbildningsniva. Det dr
ensamstaende foraldrar, sd-
ger Anna Bafilt.

Tillsammans genomfor
de Rddda barnens pilotpro-
jektet Unite. Syftet dr att ge
riktat stod till barn i ldrar-

na 9-13 som vaxer upp med
vald i ndromradet.

Arbetssittet som anvinds
kallas “task sharing” och
gar ut pa att en legitimerad
psykolog eller psykotera-
peut utbildar vuxna i en
metod som bygger pa
grundldggande kbt-tekni-
ker. De vuxna har sedan
verktyg for att hjdlpa barn i
sin ndrhet.

-Det dr en metod som
bygger pé beprovade tekni-
ker men det nya dr att man
utbildar vuxna som redan
finnsibarnens nérhet, sdger
Anna Bafilt.

‘Amani Tamerjei dr en av de
som utbildade sig i augusti.
Hon har tidigare jobbat
inom skolan och kiénner
barnen vil.

Hon berittar for barnen
om rdda och grona lampor
som representerar negativa
och positiva kénslor.

Med liknelsen vill hon f
barnen att férsta sina kéns-
lor. Samt vad som triggar
den réda lampan och vad
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Malet dr att prata
omkinsloroch
larasig attlugna
kroppen. For det
behover barnen
kunnanardear
oroligaeller
radda.

Anna Bafilt, psykoterapeut.

som far den grona lampan
att tdndas i stillet.

-Vi ldr ocksa ut avslapp-
ningsévningar. En som vi
kallar for spagetti som gar ut
pé att spanna hela kroppen
och sen slappna av. Sen har
vi en som kallas varm chok-
lad som handlar om and-
ning.

Hon kupar hidnderna
framfér munnen som om
hon héll i en kopp. Hon an-
das in genom ndsan som om
hon doftade pa chokladen
och andas ut med munnen
som om hon bldser bort
&ngan 6ver koppen.

Pabordet mellan Amani Ta-
merjei och Anna Bafalt lig-
ger det ett paket med firg-
glada stenar bland affischer
och arbetsbdcker.

-Ar det s att man kanner
sig stressad och avslapp-
ningsovningar inte hjédlper
kan man klimma pé stenen.
Det har varit jittelyckat och
majoriteten avalla barn dls-
kar den, sdger Amani Ta-
merjei.

Men det dr inte bara hin-
delser i ndromradet som
oroar barnen.

-1 en grupp kom det upp
mycket oro kring attacken i
Orebro. Vi mirker att dven
om det inte var néra hir sa
péverkar det barnen, sager
Anna Béflt.

For att veta vad som oroar
barnen fér de svara pé fragor
som: Har du sett eller hort
om nagon skjutning eller
sprangning? Har du varit
med om nagot skrimman-
de?

-Milet dr att prata om
kénslor och lara sig att lug-

Fakta Rad for att lugna
skramda barn

© Mt barnen dar de &r och
anpassa efter alder.

® Setill att barnen haren
trygg vuxen att prata med.
® Ha en 6ppen dialog. Fraga
om de har varit med om na-
got skrammande eller har
hért om nagot skri

nakroppen. For det behover
barnen kunna nir de dr oro-
liga eller ridda. Ett annat
mél ar att fanga upp barn
som behdver mer hjilp. Sa
att de far den vird som de
har ritt till, siger Anna Bé-
falt.

Projektet pagar under
2025 och finns bara pa Plan-
tan. Men de hoppas kunna
utdka till fler omraden i Hel-
singborg.
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Maria Henricsson
mariahenricsson@hd.se

@ Lat barnen sitta ord pa
sina kénslor.

® Lyssna pa vad som oroar
barnen men var tydlig med
att de dr trygga dar de &r.

© Fortsitt med rutiner och
gor saker som barnen mar
braav.

@ Hjalp barnen att begransa
sina i

Ridda Barnen
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