BRA OCH DALIGA
HEMLIGHETER

— Hemlispyssel

//

Ett arbetsmoaterial avsedd for forskolan och barngrupper
som last Asa Karsins bok Bra och daliga hemligheter.




Hej pedagog!

| den har vagledningen finns férslag och tips pa
hur du som pedagog kan anvanda dig av materialet
Hemlispyssel och tillhérande kdnslokort och
affisch. Materialet ar skapat for att anvandasien
barngrupp efter att ha last boken Bra och daliga
hemligheter tillsammans.

Syftet med materialet ar att fortsatta samtalet
med sma barn om hemligheter, hur man kan géra
nar man bar pa en svar erfarenhet (liten som
stor) och vem som da kan hjalpa till. Vi vill 1ara
barn att anfértro det svara till vuxenvarlden och
samtidigt starka kanslan av integritet och ratten
att fa behalla en bra hemlighet fér sig sjdlv. Du
kan vélja ut ndgra évningar eller arbeta med alla.

Om du vill veta mer om hur du som vuxen kan
bemota och stotta ett barn som varit med om
nagot svart kan du ldsa mer i Rddda Barnens
vagledning Nar nagot har hant.

Hemlispyssel

Har beskriver vi hur du som pedagog kan
anvanda 6vningarna i Hemlispyssel med till-
hérande kanslokort och affisch tillsammans
med din barngrupp. Och hur du kan anpassa
dem till gruppen.

Exempel pa hemligheter

I den har 6vningen vill vi uppmuntra barnen
att sjdlva komma pa egna exempel pa bra och
daliga hemligheter, i syfte att framja samtalet
om hemligheter generellt men ocksa for att se
om barnen kan omsatta begreppen till sin
egen vardag.

De har redan fatt exempel i boken och kan ldgga
till ytterligare. Om du marker att det &r svart for
barnen att sjalva komma pa exempel sa kan du
hjalpa till genom att paminna om situationer som
lyfts i boken.

lllustrationer: Asa Karsin

Vem vill jag beratta for?

| denna 6vning vill vi uppmuntra barnen att
fundera 6ver vilka trygga vuxna som finns i
omgivningen och som brukar vara bra att prata
med. Genom att ha funderat 6ver detta innan
nagot hander vill vi underlatta for barnet att
vaga beratta om en dalig hemlighet uppstar.

Det kan vara olika latt for olika barn att sjalva
komma pa vuxna personer sa har kan du hjalpa till
genom att pdminna om olika exempel: foralder,
slakting, pedagog eller en kompis foralder. Det ar
ocksa bra att pAminna om att det finns vuxna
som har som jobb att hjalpa barn med daliga
hemligheter. Till exempel Polisen, socialtjansten
och Bris. Malet ar att alla barn ska hitta tre vuxna
att lagga till pa sin lista.

Du kan forsoka hjalpa till sa att de vuxna som
star pa barnets lista inte alla &r frdn samma
sammanhang, det vill siga inte bara pedagoger
pa forskolan eller bara familjemedlemmar. Vissa
barn kan skriva sjalv, nagra barn kanske vill rita
dit sina personer, medan andra barn vill fa din
hjalp att skriva dit namnen.

Mina tips till ett barn som

har en dalig hemlighet

Genom att gruppen far ge varandra tips sker
ytterligare 6vning i att omsatta bokens budskap i
praktiken. Har kan man till exempel skapa en
gemensam teckning dar barnen hjalps at att fylla
pa. Det gar ocksa att kombinera bild med text.

Mina tips till en vuxen som far

hora om en dalig hemlighet

Har vill vi att barnen tillsammans tanker pa
vad ett barn med en dalig hemlighet kan behdva
fran en vuxen som den berattar for. Du kan
hjalpa till genom att ge exempel om det blir
svart. Har gar det ocksa att rollspela och testa
hur de olika forslagen blir. Ett barn latsas att
den berittar om en dalig hemlighet for dig
och du testar de olika tipsen som kommit.
Aven dessa tips gar att sammanstillaien
gemensam teckning.

Sa har kan man beratta for en vuxen

Ovningen ar till for att underlatta for ett barn
att vaga berétta, genom att ge exempel pa hur
man kan bérja sdga. Har finns egentligen inget
ratt eller fel satt. Uppmuntra barnen att komma
med egna exempel pa hur man kan borja beratta
om en dalig hemlighet. Aven har kan man roll-
spela de olika exemplen eller gbra en teater
med figurer som far préva. Barnen kan sedan
fa rosta pa vilket satt de tyckte var béast.

Vilken kansla hor till vilken hemlis?

Du behéver i denna 6vning ta hjalp av kdnslokor-
ten och/eller affischen som finns att ladda ned
gratis pa var webb. Du kan lagga ut korten
framfor barngruppen eller hanga upp affischen
pa vaggen och sedan be barnen peka pa vilken
kansla de tror hanger ihop med respektive
exempel. Du kan vélja ut nagra fa kort eller
anvanda alla. Har handlar det om att koppla ihop
kansla med hemlighet och se skillnaden mellan
hur en bra respektive en dalig hemlighet kanns.
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Har du en délig hemlighet
som du vill ha hjalp med just nu?

| denna 6vning ger vi de barn som béar pa en dalig
hemlighet en mojlighet att beréatta. Vi visar ocksa
att vuxenvarlden vill veta och ar mottaglig for
nar ett barn vill beratta. Om man véljer att géra
denna 6vning ar det bra att i arbetsgruppen
innan prata ihop sig kring hur man tar hjalp av
varandra och chef om ett barn skulle beratta
nagot for oss som gor oss oroliga.

Var forskolas hemliga tecken

Denna 6vning ar till for att 6ka kdnslan av
gemenskap och underlatta for barn som varit
med om en situation eller handelse som kanns
svar, stor som liten, att beratta. Viktigt har ar
att alla vuxna pa forskolan ar inforstadda med
vilket tecken man valt!

Vi ar nyfikna pa vad du
och barnen tycker!

P& Ridda Barnen arbetar vi standigt
med att hitta satt att underlatta for
barn och vuxna att métas i samtal om
kluriga @mnen. Har du prévat materi-
alet i en barngrupp? Hor garna av dig
till oss och 1at oss veta hur det gick!
Kanske fanns det nagot som inte fun-
gerade eller tvartom fungerade bra.
Med hjalp av din feedback kan vi
vidareutveckla materialet.

Hor av dig till kundservice@rb.se


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/bra-och-daliga-hemligheter/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/nar-nagot-har-hant/
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Bra hemligheter Daliga hemligheter
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Vem vill jag beritta for? /\

Vilka vuxna kinner du som /“
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x Om en vuxen far

P : héra om ett barns
daliga hemlighet,
vad ska den saga och gora?

Om ett barn
har en dalig hemlighet,
vad ska man gora da?
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Prova att beratta for en annan! )
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Vilka kanslor hor till vilken hemlis?

Anvand kanslokorten

e Att bli slagen av nagon. e Att hagjort nagot busigt

e Att haenkojaiskogensom med sitt syskon.

baraduoch din kompisvetom. e Atttaenglassismygfran

e Attvarakéiroch frysen hemma.

inte berattai vem. e Attinte hafatt vara med
i en lek.

e Attenvuxen har blivit for arg.
e Att hagjort nagot dumt

e Atthaenforalder som ofta .
mot en kompis.

blir konstig av 6l och vin.
e Att hapysslaten

* Enfodelsedagspresent dverraskning till nagon.

till nagon annan.
e Attnagonrortpaens
rumpa eller snopp/snippa.

e Att hasett nagot laskigt.

e Attfagodisfran sin mormor
fast det inte ar l6rdag.
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Har du en dalig hemlighet som
du behover hjalp med just nu?

Har du en dalig hemlighet som
du behover hjalp med just nu?

Ringa in ditt svar. Om du svarar
ja kommer din pedagog att prata
mer med dig ensam.

Ringa in ditt svar. Om du svarar
ja kommer din pedagog att prata
mer med dig ensam.

Ja Nej Ja Nej
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Var forskolas hemliga tecken

Bestam ett tecken tillsammans som alla pa férskolan vet om!
Nar ett barn visar tecknet sa vet man att hen har en dalig hemlighet.




