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Foraldrar ar enligt barnkonventionen
ytterst ansvariga for att barnet utifran sin
egen formaga kan utdva sina rattigheter
och att barnet genom foéraldrarna far det
barnet behodver och har ratt till. Ridda
Barnen stoéttar och starker foraldrar genom
olika former av grupptraffar dir malet pa
lang sikt, sas mmantaget med alla insatser -
ar att arbetet framjar barnens och
foraldrarnas valmaende samt att
foraldrarna deltar aktivt i samhallet.

Tidiga gruppinsatser kan vara férebyggande
och gora stor skillnad sarskilt for foraldrar
som befinner sig i utsatta situationer.
Psykosocialt stod handlar bdde om att
starka individer att kunna aterhamta sig fran
svara handelser och bygga motstandskraft
mot framtida svarigheter.

Stodet kan se lite olika ut beroende
situation och grupp, men handlar om att fa
tillgang till skyddsfaktorer och minska
riskfaktorer.

z . Medfinansieras av
< @ Rédda Barnen - Europeiska unionen

s _ Foraldrastodsgrupper med barn pa utflykt till Skuleberget

Radda Barnens foraldrastod inkluderar bade
stdd som starker sjalvkanslan och
aktorskapet hos foraldrar, deras tillit till
samhallet och sociala aktiviteter for hela
familjen.

Stodet riktar sig till fordldrar som inte har
tillgang till kommuners befintliga
foraldrastod. Lokalt kan det variera vilka
dessa foraldrar ar, men det kan handla om
foraldrar som faller mellan stolarna och som
inte tar sig till kommunens stod eller som
inte upplever sig hjalpta av det. Det kan till
exempel vara foraldrar som ar nya i Sverige,
som lever i socioekonomisk utsatthet eller
som inte kdnner fortroende foér de svenska
myndigheterna.

"Jag kadnner mig alltid avslappnad pa
vara traffar, oavsett hur stressig dagen
har varit”.

- Foralder



I Norberg haller Barn i fokus
foraldrastodsgrupper med teman som utgar
fran barn i olika aldrar, barnens och
foraldrarnas behov och rattigheter.

En del teman &r inriktade pa
samhallsorientering och en del mer
kopplade till madende och vilbefinnande. De
ses en gang per vecka och har ett férberett
tema som gruppen uttalat intresse for.

Anledningen till att Barn i fokus arbetar
med stddet ar for att hitta
kulturéverbryggande vagar som stodjer
deltagare pa grupp- saval som individniva
och som verkar for 6kad kunskap om barns
rattigheter, integration, gemenskap,
trygghet och samhallskannedom.

- Genom traffarna blir behov och "halrum”
synliga, vilket innebar att vi vid behov kan
lotsa vidare till lamplig aktor eller aktivitet
samt anvanda erfarenheterna i
paverkansarbete, inom och utanfor
organisationen, berattar Samarpan
Lindqvist, projektledare Barn i fokus
Norberg

Foréldrastéd i Boden

"Det ar bra att du gar pa Radda
Barnens traffar, sa du lar dig vara
rattigheter”

- Barn till en av deltagarna

| enkater som foraldrarna fatt fylla i har de
uppgett att de upplever att traffarna har
bidragit till 6kat valmaende, battre
forstaelse for de olika samhallsomradena
och allt som ar kopplat till social samvaro.

| samtalen har det visat sig att i takt med att
tilliten och foértroendet for gruppen och
Radda Barnen 6kar, sa 6kar fordjupningen i
vad deltagarna delar med sig av fran sina liv.

Nagra har uttryckt att de kdnner stor
avslappning och frihet fran krav och stress i
grupptraffarna.

Andra har uttryckt att de testat saker med
sina barn, som givits fran
foraldrastodsmaterialet och att det fungerat
val.



Mojligheten att lotsa vidare finns och i vissa
teman har vi informerat om vart en vander
sig i olika samhallsfragor.

-l individstodssamtal har vi stallt fragor (t ex
i svara familjesituationer) for att goéra oss en
bild av hur behoven ser ut och vilken aktor
som ar lamplig. berattar Samarpan

Antalet kommuner som vill ha stoédet
expanderar. Under varen kommer Barn i
fokus jobba med foraldrastod i Fagersta,
Norberg, Ludvika och Hedemora.

"Jag struntar i att jag har jattemycket
att gora, jag skyndar mig hem for att
hinna komma till varje traff”

-Foralder
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Radda Barnen framjar migrationens majligheter genom att
8 _ driva ett projekt som medfinansieras av Europeiska
Europeiska unionen  ypjonens Asyl-, migrations- och integrationsfond, AMIF.



