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@ Radda Barnen

Bland det viktigaste for att bli forberedd pa att delta i en krisinsats ar utbildning och 6vning.
Det ar ocksa avgérande for var formaga att sprida kunskap och paverkansarbete inom det
har omradet. Darfér har vi tagit fram tagit fram ett antal utbildningar som tillhandahalls av
riksorganisationen.

Vart grundpaket bestar idag av féljande kurser:

e Webbutbildningen “Krisstéd till barn”, ca 40 min, alla kan ga nar det passar en sjalv

e “Lugna, lyssna, stdrk - psykologisk forsta hjdlp fér barn i akut kris”, 3 h

e “Fran reaktiva till forberedda- om krisberedskap och akut barnkrisstod i Rddda Barnen”, 3 h

e Enversion av "Fran reaktiva till forberedda - om krisberedskap och akut barnkrisstéd”
for en extern eller blandad intern och extern malgrupp. Langd kan anpassas fran ca 1-2
h och passar exempelvis fér barnrattsfrukostar

De tre foérsta kurserna kompletterar varandra och man behéver ga samtliga for att vara
forberedd. Det finns dock vissa 6verlappningar mellan webbkursen och Lugna, Lyssna, Stark.
Webbutbildningen kan vem som helst ga nar som helst, darfoér ar den ofta ett bra forsta steg.
De 6vriga tva erbjuds som digitala nationella traffar ungefar en gdng per termin vardera.
Aktuella tillfallen finns i var 6ppna kalender pa hemsidan.

Lokala och regionala utbildningar utifran era behov

Vikan halla "Lugna, lyssna, stdrk” och "Frdn reaktiva till férberedda” fér vissa grupper eller delar av
organisationen utifran behov eller pa inbjudan. Vi kan da anpassa utifran de aktuella behoveni
den grupp eller del av organisationen vi traffar.

De kan vara bade kortare och langre. De skulle kunna hallas tillsammans som en helhet under
en dag och vi lagga till praktiska dvningsmoment som case och rollspel, vilket ar lattare vid
fysiska utbildningar.

Att samla ihop sd manga som mdjligt i ett omrade och ga de héar utbildningarna tillsammans och
anpassade for er ar férmodligen det basta sattet att verkligen komma framat i ert arbete med
krisberedskap och akut barnkrisstod. Det ar ocksa lattare for oss att prioritera den typen av
tillfallen vid manga férfragningar.

Fler utbildningar?

Vara interna utbildningar ger en bra grund, men det kan finnas behov och 6nskemal om
fordjupning inom vissa omraden dar vi idag inte har egna utbildningar. Men i dokumentet “Tips
pa utbildningar, material och verktyg inom krisberedskap och akut barnkrisstéd” har vi har samlat
tips pa utbildningar och 6vningsstdd inom exempelvis samhéllets krisberedskap, totalférsvaret
och samverkani kris. Vi ska anvanda vara resurser klokt och inte géra samma sak ndgon annan
redan har gjort bra. Dessa dr 6ppna for alla och ar gratis.

Forfragningar och bokningar av utbildningar

Kontakta Mikaela Wikstrom, Radgivare krisberedskap och barnkrisstod pa
mikaela.wikstrom@rb.se for fragor och 6nskemal om bokning av utbildningar. Fran februari
2024 och cirka ett ar fram ar Mikaela foraldraledig. Under tiden kan ni kontakta hennes vikarie
Camilla Nygren pa camilla.nygren@rb.se.
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WEBBUTBILDNINGEN
KRISSTOD TILL BARN

Kursen utgar fran vart material Lugna, Lyssna,
Stark - psykologisk forsta hjalp for barn i akut kris.
“Krisstod till barn” har som mal att vara
grundlaggande, enkel och ge konkreta exempel.

Den ar 6ppen for alla att gd, internt som externt, och
berdknas ta cirka 40 minuter att genomfoéra. Kursen ar
framtagen i samarbete med Réda Korset.

Efter kursen kommer du att:

e Kanna till hur psykologisk forsta hjalpen har som mal
att starka kanslan
av lugn, trygghet, tillit till sig sjalv och samhallet, samhérighet och hopp
for barni akut kris
e Hakunskap om hur barn kan reagera under kriser
e Kanna till hur du kan ge stod till barnii olika aldrar, och till viktiga vuxna
nar det uppstar en kris
e Fakonkreta exempel pa vad du kan gora och siga for att stotta barni akut kris

Genom att veta vad du gor forst, hur du stottar viktiga vuxna och lyssnar pa barnen sjalva, kan
du lattare hjalpa barn och unga som dr med om svara handelser. Precis som vid forsta hjalpen
vid akuta kroppsliga skador kraver detta ingen omfattande utbildning. Att bidra med tid,
engagemang och lugn racker langt. Alla kan ge psykologisk forsta hjalp!

Nagra roster fran de som gatt kursen: "Mycket bra”, "Enkel, viktig, ldrorik”,

»n o»

"Ldttillgdnglig kurs”, "Informativ, tydlig och anvéindbara verktyg”

Har kommer du till kursen

Kursen ligger pa Roda Korsets laroplattform
Learnster. Du far tillgdng genom att skapa ett
kostnadsfritt konto har>>

Fotograf Marie Sparréus/Réda Korset



https://rodakorset.learnster.com/invitation/d6da5fe51480661b4b22ea2eddc2e5ee?vendor=svenska-roda-korset

LUGNA, LYSSNA, STARK -
PSYKOLOGISK FORSTA HJALP
FOR BARN | AKUT KRIS

Lugna, lyssna, stark - psykologisk forsta hjalp for barn
i akut kris ar en 3 timmars workshop om psykosocialt
krisstod for barn.

Innehall i workshopen:

o Handelser i samhallet som kan utldsa krisreaktioner hos barn

e Vanliga krisreaktioner hos barn

e Principer for akut barnkrisstod, sa kallad psykologisk férsta hjalp
e Vad ar viktigt att tinka pa i akut skede?

e Hur ger jag psykologisk forsta hjalpen i praktiken?

Utbildningen kommer ge mdjlighet att diskutera och trana pa férhallningssatt och verktyg som
vi kan anvdnda oss av i mote med barn och viktiga vuxna i akut kris.

Utbildningen ar ett bra tillfalle att férdjupa sig i innehallet i var vagledning Lugna, lyssna,
stark - psykologisk férsta hjalp for barn

Utbildningen riktar sig i till medlemmar/volontarer och anstallda som ar involverade eller
intresserade av engagemang i Radda Barnens arbete med akut barnkrisstéd och som vill lara
sig ge initialt psykosocialt krisstdd till barn och viktiga vuxna.

Ingen tidigare erfarenhet eller kunskap kravs.

Utbildningen hdlls av personal frdn Rddda Barnens Centrum for stod och behandling.

TIPS!. Den hdr utbildningen passar lika bra fér vdra medlemmar och personal som en extern
madlgrupp. Det gdr alltsd bra att ga den tillsammans med samarbetspartners sdsom en annan
ideell férening. Den kan dven kdpas in av exempelvis kommuner, myndigheter och féretag via
Rédda Barnen Vilférd.




FRAN REAKTIVA TILL FORBEREDDA - OM
KRISBEREDSKAP OCH AKUT BARNKRISSTOD |
RADDA BARNEN

Vilkommen till en interaktiv utbildning pa cirka 3
timmar dar ni far introduktion och grundlaggande
kunskap inom omradet krisberedskap och akut
barnkrisstod och inspiration hur ni kan komma
igang med arbetet.

Kriser som drabbar samhallet drabbar ocksa barn. Det kan
varavald i form av skjutningar eller naturkatastrofer som
brander. Men det ar inte alltid barn far det stod dom behover i
samband med en skrammande hindelse. Radda Barnen kan
vara ett stéd nar samhallets 6vriga resurser inte racker till.
Darfor satsar vi nu pa att utveckla arbetet med krisberedskap
och akut barnkrisstod.

Vi ska ga fran att vara reaktiva till att vara férberedda for att kunna stétta barn och viktiga
vuxna innan, under och efter akuta kriser lokalt, regionalt och nationelit.

Men hur gor vi det? Det ar inte sa svart som man kan tro och manga gér redan mycket som
faller inom detta. Har far du veta mer om krisberedskap, akut barnkrisstéd och Radda Barnens
roll i detta. Du far ocksa konkreta exempel och verktyg, diskutera med andra och
forhoppningsvis massor med inspiration att fortsatta arbetet hemma i din lokalférening eller
distrikt.

Utbildningen riktar sig i till medlemmar/volontarer och anstallda som ar involverade eller
intresserade av engagemang i Radda Barnens arbete med krisberedskap och akut barnkrisstod.
Ingen tidigare erfarenhet eller kunskap kravs.

Utbildningen hdlls av Mikaela Wikstrém, rddgivare krisberedskap och barnkrisstod pa Medlem-
Metod-och Kunskapssektionen pd Sverigeprogrammet.

TIPS! Den hdr utbildningen finns ocksd i en version som riktar sig till en extern eller blandad malgrupp
med bdde interna och externa deltagare. Tiden kan anpassas men cirka 1-2 timmar dr en bra ldngd.
Perfekt for en barnrdttsfrukost exempelvis.




