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Vad gor du forst nar nagot skrammande
har hant?
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@ Radda Barnen

Nar ndgot skrammande har hant finns det ndgra saker som ar extra bra att
tanka pa for att stotta barn i det akuta skedet.

LUGNA VUXNA LUGNAR BARN

Eftersom det ar viktigt att du ar lugn ar det bra att forst tdnka pa dig sjalv och din reaktion i
situationen.

Fundera over:

O Behdver jag samla mig, kanske andas djupa andetag for att lugna ner mig?
O Finns det fler vuxna att kontakta sa att ni kan hjalpas at?

STANNA UPP OCH FORSOK FA EN OVERBLICK AV VAD SOM HANT

Det har behover du tanka pa for din och barnens sékerhet:

O Finns det ndgra andra hot?

Q Var ar det sdkert att samlas?

O Finns det barn som behéver akut vard?

Q Hur skyddar vi barnen fran ytterligare faror och skrammande intryck?

O Arnagot barn ensamt?
BORJA MED DET HAR
Efter att eventuella barn med allvarliga skador tagits om hand behdéver vi ta hand om de barn
som ar kvar.

O Beratta for bade barn och vuxna om vem du ar och vad du gor

O Talalugnt och kortfattat. Stall inte for manga fragor pa rad

O Visatill lamplig plats att sitta pa

O Erbjudfiltar att lindain sigi for att halla virmen

O Kom med nagot att dricka

O Taforsiktig fysisk kontakt pa till exempel hand, underarm eller axel. Var uppmaéarksam

pa att manniskor ar olika kdnsliga fér beroring

Ge barn information utifran adlder och mognad. Upprepa viktig information

Ge bara den information du vet stdmmer. Lova inte ndgot du inte kan halla

Beratta vad som kommer hdnda den ndrmsta stunden

Beratta att manga vuxna jobbar for att hjalpa till i situationen

Forsok satta barn i kontakt med personer de kdnner. LAmna inget barn ensamt
Respektera det barn och féraldrar uttrycker att de behdver och ta hansyn till att olika
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seder rader i olika familjer och kulturer



