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KRISBEREDSKAP
OCH AKUT BARNKRISSTOD

Ovningshifte




@ Radda Barnen

Bland det viktigaste for att bli forberedd pa att deltai en krisinsats ar
utbildning och 6vning. Det ar ocksa avgoérande for var formaga att sprida
kunskap och paverkansarbete inom det har omradet.

| det har haftet hittar du flera olika praktiska évningar i form av case och
rollspel for att fordjupa kunskaperna inom krisberedskap och akut
barnkrisstod.

Ovning - Skjutning

Ovning - Brand i flerbostadshus
Ovning - Efter ett valdsbrott
Ovning - Bussolyckan
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OVNING - SKJUTNING

Bakgrund

En vardagskvall skots en 18-aring pa parkeringen precis utanfor ortens stora idrottsplats. Hen
avled senare pa platsen av sina skador. Hen var védlkdnd och omtyckt av manga i ndromradet.
Vid den har tiden pagick idrottstraningar for flera grupper barn och unga paidrottsplatsen och
saval foraldrar som syskon rorde sigi omradet runtomkring. Fyra lag tranade nar skjutningen
intraffade. En tranare berattar att de hérde skott och alla bérjade springa.

Flera av barnen inrymdes i omkladningsrummen och fick stanna dar under flera timmar.
Oroliga och upprorda féraldrar vantade utanfor idrottsplatsen under manga timmar innan de
fick aterférenas med sina barn.

Manga barn och unga blev direkt drabbade da de var pa plats nar dodskjutningen skedde.
Manga som bor eller ror sigi omradet ar oroliga och ledsna 6ver det som har hant och manga
barn och unga upplever stor otrygghet. Det framkom efter skjutningen det varit flera
incidenter den senaste tiden och darav har viaktare och poliser under en tid haft stérre narvaro
kring idrottsplatsen. Dodskjutningen tros ha koppling till gdngkriminalitet och den pagaende
valdsvagen i samhillet.

Efterat spreds filmer som visar delar av hiandelsefoérloppet i sociala medier. Dagen efter gick
man dven ut med att idrottsplatsen skulle vara stangd en tid framover.

Scenario

Det ar nu dagen efter, vardag eftermiddag. Krisstod finns plats i narliggande lokal och vid
minnesplats vid idrottsplatsen fér personen som dog.

Skrivbordsovning

Diskuterai grupp:
1. Vilka aktorer kan vara pa plats?
2. Vad kan Radda Barnens roll vara?

3. Vad kan det finnas for utmaningar i samverkan med andra aktorer? Hur kan vi arbeta
med dessa?

Instruktioner rollspel

Delain deltagarnai grupper med 3 personer i varje. | rollspelet finns tre roller, deltagarna véljer
sjalva vem som har vilken roll. Tanken &r att man kér 3 omgangar sa att alla far mojlighet att
testa alla roller (drabbad, barnkrisstodjare, observator).

Varje omgang dr max 5 minuter foljt av 2 minuters reflektion. Darefter roterar man rollerna.

Rollspel 1

¢ Indirekt drabbad - viktig vuxen till barn
(barnet kan ga antingen pa lagstadiet, hogstadiet och gymnasiet, valj sjalv)
Barnkrisstodjare fran Radda Barnen

e Observatoéren betraktar samtalet, verbal och icke-verbal kommunikation
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Reflektion.
Mellan varje rollspel kort reflektion (2 min):

Den som spelar indirekt drabbad borjar med att reflektera hur det kandes att fa stod. Darefter
reflekterar barnkrisstédjaren hur det kdndes att ge stéd. Vad som gick bra och mindre bra.
Observatoren avslutar sedan reflektionsrundan med att forst ge positiv feedback, s konkret
som mojligt. Tar sedan upp mdjlig forbattring. Avsluta med en 6vergripande positiv kommentar.

Darefter far den drabbade kort reflektera pa samma satt.

Rollspel 2

e Direktdrabbad - barn
(barnet kan ga antingen pa lagstadiet, hogstadiet och gymnasiet, valj sjalv)
Barnkrisstodjare fran Rddda Barnen

e Observatdren betraktar samtalet, verbal och icke-verbal kommunikation

Reflektion.
Mellan varje rollspel kort reflektion (2 min):

Den som spelar ett drabbat barn bérjar med att reflektera hur det kdndes att fa stéd. Darefter
reflekterar barnkrisstédjaren hur det kdndes att ge stéd. Vad som gick bra och mindre bra.
Observatoren avslutar sedan reflektionsrundan med att forst ge positiv feedback, sa konkret
som mojligt. Tar sedan upp mojlig foérbattring. Avsluta med en dvergripande positivkommentar.

Darefter far den drabbade kort reflektera pa samma satt.
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OVNING — BRAND | FLERBOSTADSHUS

Vi kommer anvinda samma héndelse for att 6va pd krisberedskap och barnkrisstéd pd olika sditt.

Bakgrund

En kvall cirka kl 18.30 bryter det ut en brand i ett flerbostadshus i er stad/ort.
Raddningstjansten anlander snabbt, far kontroll dver branden och evakuerar alla boende.
Manga lagenheter ar rok-och brandskadade eller har vattenskador fran sldckningsarbetet.

Inga manniskor dog. Nagra har forts till sjukhus med skador men de flesta har bedémts att de
inte behdver vard pa sjukhus. De dr oskadade eller |4tt skadade. Aven boende i porten bredvid
har fatt evakuera tills vidare. De flesta fick |dmna lagenheten hals dver huvud och fick inte med
sig sa mycket.

Kommunens POSOM-grupp/Krisstoédsgrupp* bedémer att de inte har tillrackligt med personal
for att hantera detta sjalva. De kontaktar Radda Barnens lokalférening och ber om hjalp med
barnkrisstddjare. Manga av de drabbade kommer inte kunna atervanda till sina lagenheter
samma kvall. En samlingslokal for de drabbade 6ppnas i den intilliggande skolans matsal.

Scenario

Du som barnkrisstddjare i Radda Barnen har blivit utlarmad av den ansvarige i lokalféreningen.
Du har tackat ja och precis anlant till samlingslokalen dar du moéter upp de andra fran din
lokalférening.

Uppgift 1: diskutera i grupp - krisberedskap och samverkan

e GOr en aktorsanalys - alltsa vilka andra kan vara pa plats i lokalen och vem gér vad?
e Vadfinns det for fordelar med att samverka med andra aktorer? (5 st)
e Vad finns det for utmaningar med att samverka med andra aktorer? (5st)

Med aktérer menar vi andra som har ett uppdrag i att hantera krisen och stétta de drabbade. Det kan
vara kommunen eller rdddningstjdnst for att nédmna nagra. Anvénd gdrna Handbok for krisberedskap
och akut barnkrisstdd 1.0 som hjdlp hdr.

Uppgift 2: diskutera i grupp - barnkrisstod

Du som barnkrisstédjare har blivit utlarmad av den ansvarige i lokalféreningen. Du har tackat ja
och precis anlant till samlingslokalen. Har finns bade 3ldre, barn i olika aldrar, familjer,
ensamma personer och husdjur.

e Vilka behov tror ni att ni kan moéta hos de drabbade?
e Utifran principerna i psykologisk forsta hjalp for barn, vad gor du?

Uppgift 3: rollspel - barnkrisstod

For att lara sig barnkrisstod pa basta satt ar det viktigt att 6va praktiskt. Nu ska ni genomfora
ett rollspel for att trana pa detta.

Rollspelet borjar nar ni som barnkrisstodjare anlander till samlingslokalen.
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Fore rollspelet

Delaineritva ungefar lika stora grupper. Halften av er kommer att spela barnkrisstédjare och
den andra hélften figuranter (de drabbade personerna). Nagra kan dven vara observatorer som
star vid sidan av och reflekterar 6ver vad som hinder. Ni kan sedan byta och géra om samma
rollspel, sa att alla far testa pa att spela barnkrisstodjare.

Rollspelet borjar nar ni som barnkrisstodjare anlander till lokalen.

Efter rollspelet
Efter ni har genomfort rollspelen samlas ni och diskuterar:
- Vadgick bra?
- Vadvar svart?
- Vad skulle vi kunna gbéra annorlunda for att det ska bli battre?
- Finns det nagot vi behdver lara oss mer om utifran dessa lardomar?

Vad ar en Posom-grupp?

Kommunen har ofta en grupp som vid storre kriser har i uppgift att ge krisstéd. De kallas ofta
POSOM-grupp, vilket star for psykiskt och socialt omhdndertagande. De kan ocksa kallas
krisstodsgrupp. Vilka som ingar i gruppen ar olika i olika kommuner. Fran kommunen ar det
ofta personer fran socialtjanst, raddningstjanst och polis. Ofta finns dven personer fran
foreningar med, exempelvis fran Svenska Kyrkan, Réda Korset och vi i Rddda Barnen.




ROLLBESKRIVNINGAR BRAND

Skriv ut rollkorten och dela ut till de som ska spela drabbade.
Ni behoéver inte anvanda alla och om ni &r manga kan ni hitta pa egna.

All information finns inte pa kortet. Uppmuntra de som spelar att sjalva fylla ut pd med
information och improvisera. Det finns inget ratt eller fel. Det viktigaste ar att de som spelar
barnkrisstddjare far mojlighet att 6va.

Alice, 13 ar. Dotter till Lena. Hon gillar att spela fotboll och rita. Nar branden bryter ut ar Alice
hemma ensam. Hon lyckas 6ppna ett fonster och ta sig ut. Alice ar valdigt ledsen och kan inte
sluta grata.

Lena, 45 ar. Mamma till Alice. Hon ar pa jobbet nar branden bryter ut. Hon skyndar hem och
aterférenas med Alice utanfér bostadshuset. Lena blev radd och kdnde sig maktlos dver att inte
vara hemma. Hon visar det genom att vara arg pa allt och alla.

Alex, 12 ar. Son till Peter. Han gillar lego och hundar. Alex &r mycket uppvarvad och kan inte
sitta still. Han kollar mycket pa sin telefon och sociala medier och borjar prata hégt om de
rykten som sprids dar om vad som héant.

Sebastian, 16 ar. Son till Peter och bror till Alex. Irriterad pa sin lillebror, surfar pa sin mobil men
den har lagt batteri och han har ingen laddare.

Peter, 50 ar. Pappa till Alex och Sebastian. Han jobbar som larare pa hogstadiet. Trétt och
uppgiven och orkar inte riktigt med att hantera sina barns tjafs utan checkar mest ut och ar
passiv.

Fatima, 7 ar. Hon stéller mycket fragor om vad som hinde och vad som hander nu. Hon véxlar
mellan att vara valdigt orolig och kldngig for att ndsta stund verka ratt oberord och vilja leka.

Warda, 38 ar. Mamma till Fatima och gift med Ahmed. Jobbar som férskollarare. Hon har astma
och fick inte med sig sin inhalator fran lagenheten. Warda hostar lite efterat med bedéms inte
behdva aka in till sjukhus av vardpersonal. Hennes astma forsamras under kvallen.
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Ahmed, 41 ar. Pappa till Fatima och gift med Warda. Jobbar pd kommunen. Ahmed har svart att
bara vanta och vill férsoka I6sa saker.

Bengt, 76 ar. Gift med Gunilla. Han hor lite daligt. | 6vrigt verkar han lugn.
Gunilla, 77 ar. Gift med Bengt. Verkar férvirrad och har svart att komma ihdg information.

Tomas. Sambo med Carlos. Tomas verkar lugn och samlad. Han férséker fa kontakt med Carlos
men far ingen respons.

Carlos. Sambo med Tomas. Han sitter tyst, ar inbunden och verkar inte reagera s mycket pa sin
omgivning.

Sofia, 25 ar. Bor ensam med sin hund som ar med i lokalen. Sofia &r véldigt ledsen, grater och
darrar.

Daniel, 28 &r. Bor ensam. Ar valdigt upprymd, filmar och tar bilder pa3 sig sjalv och runt i lokalen
och lagger upp pa sociala medier och pratar hogt i telefonen.




OVNING - EFTER ETT VALDSBROTT

Bakgrund

Det har intraffat en skjutning i ert ndromrade. En person blev allvarligt skadad. Polisen
har en pagaende utredning kring handelsen. De sager inte mycket, féorutom att det
troligen har koppling till lokal brottslighet/géang. Skjutningen skedde i ett lugnt
bostadsomrade dar det bor mycket familjer med barni alla dldrar. Det ar dagen efter
skjutningen och bade vuxna och barn upplever en oro och radsla 6ver handelsen och
manga kdnner sig inte langre trygga.

Scenario
Ni samlas snabbt i Lokalféreningen och pratar om vad ni kan géra for att stotta barneni
omradet att ma battre och kdnnasig tryggare.

Uppgift: diskutera vad ni kan géra som lokalférening

e Vad skulle ni kunna gora for att stotta barnen att ma battre efter handelsen?
e Vilkaskulle ni kunna samarbeta med?
e Vadblir ert nasta steg?

Utga fran de 5 principerna for krisstod som handlar om att:

- Starkakanslan av trygghet

- Starkakanslan av lugn

- Starkakanslan av samhorighet

- Starka tillit till sjalv och samhallet
- Starkakanslan av hopp

TYCKER NI DET AR SVART ATT KOMMA PA NAGOT? - VAND PA SIDAN/SKROLLA
NED
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TIPS

Ett enkelt satt att gbra en insats med barnkrisstdd ar att trygghetsvandra. Ga ut (minst
tva och tva) i omradet dar det ror sig barn och vuxna i Rddda Barnen vast/troja. Var
tillgangliga for samtal for de barn och féraldrar/vuxna som énskar. Ta med er vart
informationsmaterial och dela ut till de ni méter. Bara att synas och finnas tillganglig
bidrar till alla 5 principerna for barnkrisstod.

tilmen.

e, o _—
b vark med om. Till dig vars barn LUGNA LYSSHA, STARK
nagot skrimmande nyligen varit med om

nagot skrimmande

SAFE PLACE

@ essasirmn




OVNING- BUSSOLYCKAN

Bakgrund

En grupp tonaringar och deras ledare ar pa vag hem fran ett féreningslager i mitten av
september. Deltagarna ar i aldern 13-16 ar och kommer fran olika bakgrunder. Ledarna ar
mellan 19-24 ar gamla och har alla lang erfarenhet i foreningen. For vissa var detta forsta lagret
medan andra har varit ividg pa manga lager. Det 4r host och vadret har blivit lite kyligare, det ar
regnigt och ratt kallt. Bussen de dker med vattenplanar och aker av viagen. Nagra har forts till
sjukhus men manga har bedémts som oskadade/latt skadade och behéver inte sjukhusvard.
Svenska Kyrkan pa orten har 6ppnat upp sitt narliggande forsamlingshem och tar emot dom
som ar kvar dar.

Scenario

Du som barnkrisstodjare i Radda Barnen har blivit utlarmad av den ansvarige i lokalféreningen.
Du har tackat ja och precis anlant till férsamlingshemmet.

Uppgift 1: diskutera i grupp - krisberedskap och samverkan

e GOr en aktorsanalys - alltsa vilka kan vara pa plats och vem gor vad?
e Vadfinns det for fordelar med att samverka med andra aktorer? (5 st)
e Vad finns det for utmaningar med att samverka med andra aktérer? (5st)

Med aktérer menar vi andra som har ett uppdrag i att hantera krisen och stétta de drabbade. Det kan
vara kommunen eller rdddningstjcdnst for att ndmna ndgra. Anvdnd gédrna Handbok for krisberedskap
och akut barnkrisstéd 1.0 som hjdlp hdir.

Uppgift 2: diskuterai grupp - barnkrisstod

Du som barnkrisstodjare har blivit utlarmad av den ansvarige i lokalféreningen. Du har tackat ja
och precis anlant till samlingslokalen. Har finns bade aldre, barn i olika aldrar, familjer och
ensamma personer med husdjur.

e Vilka behov ser du hos de du méter?
e Utifran principernai psykologisk forsta hjalp for barn, vad gor du?

Uppgift 3: rollspel - barnkrisstod

For att lara sig barnkrisstod pa basta satt ar det viktigt att 6va praktiskt. Nu ska ni genomfora
ett rollspel for att trédna pa detta.

Rollspelet borjar nar ni som barnkrisstodjare anlander till samlingslokalen.

Fore rollspelet

Delaineritva ungefar lika stora grupper. Halften av er kommer att spela barnkrisstédjare och
den andra hélften figuranter (de drabbade personerna). Nagra kan dven vara observatorer som
star vid sidan av och reflekterar éver vad som hander. Ni kan sedan byta och géra om samma
rollspel, sa att alla far testa pa att spela barnkrisstodjare.
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Rollspelet borjar nar ni som barnkrisstodjare anlander till lokalen.

Efter rollspelet
Efter ni har genomfort rollspelen samlas ni och diskuterar:
- Vadgick bra?
- Vadvar svart?
- Vad skulle vi kunna gbéra annorlunda for att det ska bli battre?
- Finns det ndgot vi behéver lara oss mer om utifran dessa lardomar?

ROLLBESKRIVNINGAR OLYCKA

Skriv ut rollkorten och dela ut till de som ska spela drabbade.
Ni behoéver inte anvanda alla och om ni &r manga kan ni hitta pa egna.

All information finns inte pa kortet. Uppmuntra de som spelar att sjalva fylla ut pd med
information och improvisera. Det finns inget ratt eller fel. Det viktigaste ar att de som spelar
barnkrisstddjare far mojlighet att 6va.

Lisa, 15 ar, har fatt mindre skador i olyckan. Hon &r i chock och formar inte riktigt att forsta vad
som har hant. Hon ar tyst och tillbakadragen, sitter och tittar ner i marken.

Ahmed, 14 ar, har ocksa fatt mindre skador i olyckan. Han &r chockad och omtumlad, men han
forsoker halla sitt lugn och férsdker hjalpa de andra tondringarna sa gott han kan.

Anna, 16 ar, har inte blivit skadad i olyckan, men hon &r fortfarande réddd och chockad. Hon
forsoker fortranga vad som har hiant och latsas som om allt &r som vanligt, men hennes oro och
radsla bryter ibland igenom.

Emil, 15 ar, 4r en av de tonaringar som inte har blivit skadad i olyckan. Han &r en stark och
sjalvsaker person, och han férséker ta kommandot i situationen och hjidlpa de andra
tonaringarna. Han verkar lugn och sansad,

Fatima, 13 ar, ir den yngsta och nyaste i gruppen. Hon grater mycket. Hon kan vara svar att fa
att 6ppna sig och prata om sina kanslor, sa det kommer att krdvas talamod och omtanke for att
hjalpa henne att hantera situationen.

2 ledare som ar 22 respektive 28 ar gamla

Busschaufféren - ford till sjukhus
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