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@ Radda Barnen

Den har korta handboken om akut barnkrisstéd ar framst hamtat fran kapitel 3 i Handboken
for krisberedskap och akut barnkrisstéd 1.0 samt ur webbutbildningen “Krisstad till barn”
som vi har tagit fram tillsammans med Réda Korset. | webbutbildningen finns det dven
pedagogiska filmer som demonstrerar hur du kan géra och vad du kan sidga. Bada bygger pa
var vagledning ” Lugna, lyssna, stdrk - psykologisk férsta hjdlp for barn i akut kris”.

Varfor ar det viktigt med stod till barn?

Nar nagot skrammande intraffat behdver ofta barn och unga hjalp for att ma béattre.

Om barn far hjalp och kdnner att det finns vuxna som bryr sig och hjalper dem att [6sa problem
kan risken minska att barn borjar ma daligt och behodver professionell hjalp.

Med psykologisk forsta hjalpen, eller akut barnkrisstéd som vi oftast kallar det fér, vill vi:

e starkakanslan av lugn

e starkakanslan av trygghet

e starka tillit till sig sjalv och samhallet
e starkakanslan avsamhorighet och

e starka kinslan av hopp

| konkreta handlingar kan psykologisk forsta hjalpen fér barn innebéra att:

e setill att det finns mat, dryck och varme

e geinformation

e lyssna pa behov

e svarapa fragor

e hjalpaforaldrar och/eller andra viktiga vuxna att stotta barn

Krisstod for barn dr nar vuxna och andra barn hjalper barn att dterhamta sig efter en
skrammande handelse. Det kan vara precis efter hidndelsen eller ndgra dagar senare. Malet ar
att skydda barnet fran mer stress och hjalpa barnet att hantera sina tankar, kanslor och
problem. Beroende pa situationen kan stodet ges enskilt eller i grupp. Stédet handlar om att
vara medmansklig, praktisk, social och hjalpsam.

De viktiga vuxna som finns runt barnen redan innan handelsen ar fortsatt viktiga efter
handelsen. Darfér behdver dven dessa vuxna involveras sa mycket som majligt i stodet till
barnen.

Stod till barn i akut kris minskar risken for att barnet kdnner sig utsatt, isolerad och utanfor.
Stodet kan dven minska risken for att barnet forlorar tron pa det goda i varlden och i
manniskor, samt tron pa sig sjdlva och sin formaga att klara av svara saker.

Nar barnet far stod att forsta sina reaktioner och kdnner att den klarar av svara saker skapas en
kansla av att ha kontroll 6ver sitt liv. Det kan minska risken for langvariga psykiska problem.

Malet med krisstdd for barn:

e Sinka barnets stress
e Hjalpabarnet att dterhdmta sig och hantera det som har hant
e Stotta barnet for att minska risken for psykisk ohélsa



Hur kan barn reagera i kriser?

Barn kan reagera pa manga olika satt nar det hander nagot skrammande.

Det kan bero pa:

e alder

e tidigare erfarenheter
e temperament

e livssituation

En del barn kan visa starka reaktioner som kan vara latta att upptacka, medan andra barninte
tydligt visar vad de tanker och kdnner. Det ar helt normalt och reaktionerna gar i de flesta fall
Over efter en tid.

Det ar ocksa vanligt att barn pendlar i sina reaktioner. | ena stunden kan barnet vara ledsen och
grata medan i nasta stund se fram emot att se en film eller ga pa en tidigare planerad fest.

Du som vuxen behéver vara uppmarksam for att mota barnets varierande behov.

Vanliga krisreaktioner hos barn kan exempelvis vara:

e Hasvart att koppla av och somna om, kan leda till rastléshet och uppvarvning
e Hamardrémmar

e Hasvart att koncentrera sig

e Upprepade tankar och minnen spelas upp i huvudet

e Haontimagen eller huvudet

e Forandrad aptit - dter mer eller mindre an tidigare

e Kannasigargare dn vanligt

e Kanna sig spand och vara pa sin vakt

e Taodkade risker och inte bry sigom vad som hander med en sjalv

e Varamerinadtvand, avstangd och tystare dn vanligt

¢ Kroppen kdnns annorlunda och varlden kan kdnnas overklig

e Tillfalligt glomma saker de har lart sig och ga tillbaka i sin utveckling

e Kanna radslainfér nya saker, som héga ljud, plotslig beréring, morker eller vara ensam
e Kanna sorg, saknad eller fortvivlan

e Forlorahoppet om att livet gar att leva eller kdnna att de inte orkar med sitt liv

Forbered en vaska med barnanpassade saker

Infér en kris kan lokalféreningen férbereda en viaska med saker som underlattar for er att
stotta barnen. Se till att vaskan ar latt att ta med er till platsen dar ni behovs. Vi kallar det fér
barnkrisstédsvaskan.

Kom ihag att ni kan méta barn i olika aldrar, fran sma barn till tonaringar, sa ni behéver ha saker
som passar for olika aldersgrupper.

| barnkrisstodsvaskan kan ni till exempel ha med:
e Sma gosedjur
e Sapbubblor
e Pixie-bocker
e Papper, pennor, kritor och ndgot hart underlag att rita pa
e Kortlek, exempelvis Uno och Skip-bo
e Spel som inte tar sa stor plats och passar dldre barn och tonaringar, exempelvis Yatzy
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¢ Mobilladdare och powerbanks

e En picknickfilt med vattenavvisande baksida (ifall marken ar blot)

o Filtar

e Informationsmaterial och appar. Du hittar forslag pa material att dela ut till barn och
foraldrar och appar i bilagan “Tips pd utbildningar, material och verktyg inom krisberedskap
och akut barnkrisstéd”.

Stark foralder eller annan viktig vuxen

Om barnet ar tillsammans med en foralder eller en
annan viktig vuxen de redan kdnner borjar vi med att
stotta den vuxne sa att deni sin tur kan stotta

barnet. Kan jag underlatta for er (familj)

pé nagot satt?
En viktig vuxen ar en person som sedan tidigare har
en relation till barnet. Det kan exempelvis vara en
foralder, familjemedlem, larare eller
foreningsledare.

Aven om det kan kdnnas svart
finns det mycket du kan gora
for att hjalpa barnet/ditt barn
genom den har situationen?

Vad kan du sédga? | bilden far du tips pa hur du kan
uttrycka dig.

Hur brukar du gira for att
lugna ditt barn?

Ska vi prova om det fungerar
nu ocksa?

Vad gor du forst?

Nar nagot skrdmmande har hant finns det ndgra saker som ar extra bra att tanka pa for att
stotta barnidet akuta skedet.

Lugna vuxna lugnar barn

Eftersom det ar viktigt att du ar lugn ar det bra att forst tanka pa dig sjalv och din reaktion i
situationen.

Fundera over:

O Behdver jag samla mig, kanske andas djupa andetag for att lugna ner mig?
O Finns det fler vuxna att kontakta sa att ni kan hjalpas at?



Stanna upp och férsok fa en éverblick av vad som hant

Det har behover du tanka pa for din och barnens sakerhet:

Finns det ndgra andra hot?

Var ar det sakert att samlas?

Finns det barn som behoéver akut vard?

Hur skyddar vi barnen fran ytterligare faror och skrammande intryck?

OO0O00O0

Ar nagot barn ensamt?

Borja med det har

Efter att eventuella barn med allvarliga skador tagits om hand behéver vi ta hand om de barn
som ar kvar.

Beratta for bade barn och vuxna om vem du &r och vad du goér

Tala lugnt och kortfattat. Stall inte for manga fragor pa rad

Visa till lamplig plats att sitta pa

Erbjud filtar att linda in sigi for att halla varmen

Kom med nagot att dricka

Ta forsiktig fysisk kontakt pa till exempel hand, underarm eller axel. Var uppmarksam
pa att manniskor ar olika kdnsliga fér beroring

(I I Iy Ny IRy

Ge barn information utifran alder och mognad. Upprepa viktig information

Ge bara den information du vet stammer. Lova inte ndgot du inte kan halla
Beratta vad som kommer handa den narmsta stunden

Beratta att manga vuxna jobbar for att hjalpa till i situationen

Forsok satta barn i kontakt med personer de kdnner. Limna inget barn ensamt

(I I Ny Iy Iy

Respektera det barn och foraldrar uttrycker att de behover och ta hansyn till att olika
seder rader i olika familjer och kulturer

Stark kanslan av trygghet

Sa har kan du gora for att starka kdnslan av trygghet hos barn och tonaringar:

e Beratta for barnet och de vuxna att faran ar 6ver och att ni nu ar tillsammans

e Om faraninte ar 6ver, beratta vad som kommer handa den ndrmsta tiden

e Taredapavad barnet redan vet - utga fran barnets fragor

e Hjalp barnet att forsta vad som hant

e Fragabarnet vad den brukar gora for att ma bra

e Forsok att gora sadant som barnet kanner igen och mar bra av i vardagen, exempelvis
rita eller spela spel

Tank pa att anpassa mangden information och innehallet utifran barnets/tonaringens alder och
mognad.



Vad kan du saga? | bilden far du tips pa hur du kan uttrycka dig.

i
,Mlnga vuxna arbetar tillsammans
for att losa det som hant

Vad vet du om det som hant?
fir det n3got du undrar Gver?

Air det ngot du vill gra just nu?
Vad brukar du ma bra av?

Stark kanslan av lugn
Sa har kan du gora for att starka kdnslan av lugn hos barn och tonaringar:

e Omdu ar lugn blir barnen lattare lugna

e Taforsiktig fysisk kontakt pa till exempel hand, underarm eller axel

e Forklara fér barn och vuxna att man kan reagera pa olika satt och det ar normalt

e Engagerabarnet i ndgon aktivitet, exempelvis spela spel, sjunga, hjalpa till med fikat
eller anvand appen Safe Place.

e Barnvet, precis som vuxna, ofta sjdlva vad de behéver for att ma lite battre. Fraga
barnet om de har egna idéer och |6s problemen tillsammans

Vad kan du séaga? | bilden far du tips pa hur du kan uttrycka dig.

Du verkar rédd, kan vi ta ettd t :
andetag tillsammans sa ska vise ™
sen hur jag kan hjalpa dig?

Vad tror du/ni om att vi satter
oss har en liten stund?

Ska vi testa det har tillsammans?
(Gdr gérna en av Gvningarna i Safe Place-appen)

Sk_a vi h:lim[a_ g?got att

dricka tillsammans?
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TIPS! Anvand Garna Radda Barnens app Safe Place. Har finns 6vningar som kan hjalpa barn och
unga att bli lugnare.

Stark kanslan av samhorighet

Sa har kan du gora for att starka kdnslan av samhorighet hos barn och tonaringar:

e Forsakradig om att barnet inte &r ensamt oavsett alder

e Hjalp barnet att komma i kontakt med nagon de kanner, gérna en viktig vuxen, sa fort
som mojligt. Pa plats eller via telefon

e Samlabarnigrupp med trygga vuxna pa en plats som ar anpassad och sidker fér barn

e GOr praktiska saker tillsammans, exempelvis dela ut filtar eller hjalpa ndgon annan

Vad kan du s&aga? | bilden far du tips pa hur du kan uttrycka dig.

Ar du hir med nigon?

Vill du ha hjilp att ringa
_nagon du kanner?

-~ Jag stannar med dig
- tills vi vet mer
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Stark tilliten till sig sjalv och samhallet

Sa har kan du gora for att starka kanslan av tillit till sig sjalv och samhallet hos barn och
tonaring:
e Uppmuntra nadr barn kommer med egna idéer om hur de kan hjalpa till med praktiska
saker
e Bebarnenom hjalp att stotta andra, till exempel genom att |dsa for yngre barn
e Undvik spridning av rykten och hanvisa till palitliga kallor som krisinformation.se och
lillakrisinfo.se
e Avlastabarn fran all skuld och forklara att de inte ar ansvariga fér det som har hant
e Beratta for barnen att det finns manga vuxna som arbetar for att hjalpa till
e Stotta barnet att forsta sina egna reaktioner och inte bli radd for dem

Tank pa att barn och tonaringar kan ha olika erfarenheter av méten med myndigheter. Detta
kan paverka deras tillit till samhéllet och myndigheternas insatser.

Vad kan du saga? | bilden far du tips pa hur du kan uttrycka dig.

Vad har du hort om det som hént?

Skulle du kunna hjalpa mig med....

Ar det nagot du vill
gora just nu?

Ménga vuxna jobbar
for att hjalpa till

Stark kanslan av hopp

Sa har kan du gora for att starka kdnslan av hopp hos barn och tonaringar:

e Hjalp barnet genom att skapa glimtar av hopp i den svara situationen
e Beritta att manga vuxna hjalps at for att situationen ska bli battre
e Hjalp barnet att forsta vad som hiander och att det inte kommer vara sa har for alltid

Nar du agerar genom att starka trygghet, lugn, samhorighet och tillit sa vacker du dven hoppet
hos barn att situationen kommer bli battre.



Vad kan du sdga? | bilden far du tips pa hur du kan uttrycka dig.

Vi kommer att gora bra och rolig
igen dven om det inte kanns n

Vi 4r manga som hjilps &t.
Tillsammans kommer vi klara

fiven om det dr svart att pdj
s& kommer det kannas bittre ig

Manga vuxna jobbar for att hi%ii" il

Vad gor ni efter en krisinsats?

Nar den akuta krisen ar 6ver och ni har stéttat barn och deras viktiga vuxna, sa finns
fortfarande fyra viktiga omraden kvar att tanka pa:

1. Har duinformation kring nagot barn som nagon annan behéver kanna till?

Var noga med att I1amna information kring din del i insatsen till den aktér som ansvarar for att
folja upp behov som drojer kvar. Det kan se olika ut i varje kommun.

2. Pavilket satt stottar vi de som deltagit i en insats att ma bra efter att ha hjalpt andra?

Att delta i uppdrag for att stétta barni akut kris kan ge nya erfarenheter och vara en killa till
personlig tillfredsstallelse. Men det kan samtidigt vara fysiskt och psykiskt utmattande. Radda
Barnen har ett ansvar att skapa goda forutsattningar sa att den som ger stod till andra kan
behalla en god psykisk halsa.

Det ar bra att avsluta arbetspassen eller uppdraget med en samling for att stAmma av maendet
och tankar innan var och en gar hem. Det brukar kallas ett avlastande samtal. Sitt gdrnaien
ring, gd en runda dar alla far sdga nagot och ingen far avbryta. Man kan exempelvis rita upp en
tidslinje pa en tavla om det finns maojlighet. Ga en runda i gruppen och |at alla sdga nagot kring

foljande fragor.
e Vad har hant
e Vartvarjag
e Vadharjaggjort
e Tankar kring det?

Det ar sjalvklart ok att avsta. Det gar bra att sitta med och lyssna. Observera att detta inte ar
samma sak som utvardering.

Varje individ har ocksa ett ansvar for sitt eget maende. Stress i sig ar inte farligt, men stress
utan aterhdmtning ar inte bra. Darfor ar det viktigt att vara extra snall mot sig sjalv tiden efter
insats. Det kan man géra genom exempelvis:

e Planeraintid for ledighet! Inget mer extraarbete

e GOor saker som du tycker om: lyssna pa musik, a4t en god middag, umgas med vanner
e Omdu vill och behéver prata, gér det med personer du ar trygg med

e Var med pa sadant som far dig att skratta
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e Tapromenader, eller gér annan fysisk aktivitet som du ar van vid

Om det finns behov kan stédsamtal till de som engagerat sigi en krisinsats ordnas via
rikskansliet. Kontakta da nationella radgivaren for krisberedskap och barnkrisstod (se
kontaktuppgifter nedan).

3. Det finns viktiga saker att ldra vid varje insats

Darfor ar det viktigt att gbra en utvardering efter varje handelse och samla det vi lart oss for att
kunna gora det battre nasta gang. Om flera verksamheter eller aktorer arbetat tillsammans vid
en handelse sd ar det bra att tillsammans titta pa:

e Vadharnilarter?

e Vadgickbra?

e Vadgick mindre bra?

¢ Ardet nigot som behdver utvecklas infér kommande insatser och samverkan?

4. Ska och kan vi mota ett mer langsiktigt behov?

Ibland kan en krisinsats innebara att vi far syn pa ett mer langsiktigt behov av stéd till de barn
som vi motte i den akuta krisen. Det finns inget krav eller férvantan pa att méta upp med mer
l[angsiktigt stod. Att gora en insats med stdd i den akuta krisen dr redan en stor insats som gor
skillnad. Och det racker gott. Men om det finns maojlighet och resurser kan vi stélla oss féljande
fragor:

e Pamanga orter har vi redan direktstédsverksamhet for barn, kan och ska vi lotsa de
barn vi moétt i en akut kris till dessa?

¢ Omdetinte redan finns den verksamhet som det finns behov av har vi méjlighet att
starta upp och driva en sddan under en langre tid?

e Om viinte kan méta de behoven, finns det en annan férening i omradet man kan lotsa
vidare till? Eller kan vi guida vidare till ratt offentlig aktér som kommunen, halso-och
sjukvard eller liknande?




