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@ Radda Barnen

Det har ar en introduktion till Ridda Barnens arbete inom omradet krisberedskap
och akut barnkrisstod. Det dr hamtat ut handboken for krisberedskap och akut
barnkrisstod men dr mer kortfattat oh riktat till den som vill ha en enklare 6versikt
eller ar ny till arbetet. Det innehaller ocksa information det aktuella laget i arbetet
internt.

RADDA BARNENS ROLL OCH UPPDRAG |
SAMHALLETS KRISBEREDSKAP

Inledning

Radda Barnen stodjer barn i utsatta situationer i Sverige och i varlden samt arbetar for att
vacka opinion for barnets rattigheter. Radda Barnen satsar nu pa att utveckla sitt arbete med
krisberedskap och akut barnkrisstéd dven i Sverige.

Kriser som drabbar samhéllet drabbar ocksa barn. Det kan vara vald i form av skjutningar eller

naturkatastrofer som brander. Men det ar inte alltid barn far det stéd dom behdver under och i
nara anslutning till en skrammande hiandelse. Ridda Barnen som organisation kan vara ett stod
nar samhallets 6vriga resurser inte racker till eller behdver forstarkas.

Enkelt kan man siga att med krisberedskap sa menar vi det verksamhetsomrade eller
samhéllsomradet vi verkar inom medan akut barnkrisstdd ar vart bidrag till det har omradet.

Vivet att var rorelse vill stotta barn i akut kris och redan gor det, men vi kan géra mer om vi ar
forberedda. Darfor satsar vi nu pa att utveckla arbetet med krisberedskap och akut
barnkrisstdd i Rddda Barnen i Sverige.

Vart ska vi?

Vi ska ga fran att vara reaktiva till att vara férberedda for att kunna stétta barn och viktiga
vuxna innan, under och efter akuta kriser lokalt, regionalt och nationellt. Vi ska som en
sjalvklar aktor delta i krisinsatser samt sprida kunskap och stélla krav i relevanta sammanhang
pa lokal, regional och nationell niva.

Vad kan Radda Barnen bidra med?

Radda Barnens fokus ar att framja och skydda barns rattigheter och delaktighet i akut kris och
arbeta innan, under och efter en kris for att sdkerstalla att barn far det stod de behoéver i
samband med en svar hiandelse. Vart arbete vilar pa direkta insatser, kunskapsspridning och
paverkansarbete.

Utgangspunkter for vart arbete

Ndir vi pratar om krisberedskap och akut barnkrisstéd menar vi vad Rddda Barnens roll dr i samhdillets
krisberedskap, alltsd vad kan vi géra innan, under och efter en kris i samhdillet. Det handlar inte om att
hantera kriser i vdar egen organisation eller verksamhet. Vi kan inte viilja att agera pd kriser som
drabbar vdr egen organisation och verksamhet, men vi kan vdlja att agera och bidra i kriser som
drabbar samhdllet.
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Utgangspunkten i samhaéllets krisberedskap ar att en kris ska hanteras nidra dar den hiander och
av de som under ordinarie omstandigheter ar ansvariga. Det innebar att det i férsta hand ar
vara lokalféreningar och distrikt, i samverkan med lokala och regionala tjanstepersoner dar
sadana finns, som kan mota upp ett behov om nagot allvarligt intraffar. Nationellt kan vi vara
ett stdd, komplement och méjliggorare till det lokala och regionala arbetet och halla ihop
arbetet till en helhet.

Utgangspunkten for vart arbete ar det ideella engagemanget i var medlemsrérelse med stéd av
tjanstepersoner. Var mojlighet att bygga upp kapaciteten framat beror mycket pa resurserna
man i stort satsar pa att stétta och samverka med medlemsrorelsen. Det ar i det ideella
engagemanget med stdd fran kansliet som vi kan na ut pa bredare front med direkta insatser,
kunskapsspridning och paverkansarbete bade innan, under och efter en allvarlig hdndelse.

Tre fokusomraden

Vijobbar inom tre fokusomraden nar det galler krisberedskap och akut barnkrisstéd. Dessa
utgar fran vara grundprinciper i stadgarna med fokus pa direkta insatser, kunskap och
paverkansarbete. Det finns inga skarpa granser mellan dessa utan de 6verlappar varandraii
verkligheten.

DIREKTA INSATSER - Vi vill bygga upp var interna organisation och kapacitet fér att kunna
agera och erbjuda akut barnkrisstéd nar en kris intraffar och drabbar barn.

KUNSKAP - Vi vill sprida kunskap om barns behov och rattigheter i kriser generellt och om
akut barnkrisstod specifikt och starka bade oss sjadlva och andra i samhéllet att kunna méta
barnien svar hindelse.

PAVERKANSARBETE - Vi vill tydliggéra barns behov och stirka deras rattigheter i kriser
och lyfta vikten av akut barnkrisstod. Vi ska delta och stélla krav i relevanta sammanhang pa
lokal, regional och nationell niva.

Direkta insatser - konkreta exempel

e Oppnaen barnvanlig plats, bade i vardag och i kris

¢ Synasiomradet eller pd andra lokala motesplatser i vira Rddda Barnen-klader for att
skapa en kansla av trygghet. Dar kan vi finnas tillgangliga for samtal, sprida information
om stdd till barn i akut kris och liknande. Ett exempel pa detta ar att genomfora
trygghetsvandringar.

e Samarbeta och vara medinatverk som fokuserar pa krisberedskap och krisstdd. Det
kan vara kommunens POSOM/Krisstodsgrupp eller civilforsvarsnatverk hos
Lansstyrelsen. Namnen pa sddana natverk kan variera.

Kunskap - konkreta exempel
e Utbilda viktiga vuxna som féraldrar, foreningsledare, larare eller kommunpersonal i

akut barnkrisstod
e Utbilda vara medlemmar och volontarer i akut barnkrisstod



e Delaut kunskapsmaterial om akut barnkrisstod till drabbade
personer och andra relevanta personer. Detta kan goras bade
innan och under en kris. .

Paverkansarbete - konkreta exempel

e Kartlagg om det finns kompetens om akut barnkrisstod i er
kommun. Ett bra satt ar genom dialog med kommunens
POSOM/Krisstodsgrupp eller skolor. Om det saknas, tryck pa att det bér finnas och
guida till vara resurser pa Rddda Barnen.

e Finns barnrattsperspektivet, inklusive barns delaktighet, och barns behov med i
kommunens krisberedskapsplan och risk-och sarbarhetsanalys? Om inte arbeta for att
det maste finnas med.

For att lyckas med detta maste vi samverka internt i Ridda Barnen. Vi maste ocksa arbeta
tillsammans med externa aktorer. Det kan vara andra féreningar, myndigheter och kommuner.

DIREKTA
INSATSER

KUNSKAPS- PAVERKANS-
SPRIDNING ARBETE

Vad gor vi och nar?

Det ar |att att tinka att det har arbetet enbart pagar i samband med en kris. Men vi har en
styrkai att vi kan arbeta med detta bade innan, under och efter en kris, just tack vare vara tre
fokusomraden - direkta insatser, kunskapsspridning och paverkansarbete. Det vi gér innan och
efter bidrar dven till att forbereda oss for att kunna agerai kris.

DIREKTA INSATSER

Péverkan och

kunskapsspridning Ei:::;;’;:;l: dning
Kunskapsspridning
och paverkan
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Vad ar en kris?

En kris 4r en handelse som paverkar manga delar av samhallet samt hotar grundlaggande
varden och funktioner. Krisen dr ndgot som inte kan hanteras med vanliga resurser och
organisation. Den dr ovantad, ovanlig och for att |6sa den kravs att flera aktorer arbetar
tillsammans.

Ordet "kris" anvands nar det hander nagot allvarligt. Ibland kan en person varai kris, till
exempel om nagon narstaende dor eller blir sjuk. Men nar vi pratar om krisberedskap menar vi
oftast storre kriser som paverkar manga manniskor eller hela samhéllet.

Det ar ocksa viktigt for oss att fundera pa vem det ar som har makten att definiera vad som ar
en kris, och darmed nar samhallets krisberedskap ska aktiveras. Vad ar en kris fér barn och
unga sjalva? | vilka situationer tycker de att stod behévs? Detta ar sarskilt viktigt ur ett icke-
diskrimineringsperspektiv da behovet av stod kan se valdigt annorlunda ut fér barn i mer
sarbara livssituationer, till exempel barn med funktionsnedsattning. | denna fraga kan Radda
Barnentaen ledande roll i att sdkerstélla barns delaktighet och inte bara utga fran
vuxenvérldens definition och uppfattning av vad en kris ar.

Vad ar krisberedskap?

Krisberedskap handlar om att vara férberedd och kunna hantera krissituationer. Det handlar
om att [ara sig och 6va, samt att skapa en organisation och strukturer innan, under och efter en
kris. Genom att planera och forbereda oss kan vi bli battre pa att agera nar en kris intraffar.
Krisberedskap ar ingen separat verksamhet, utan en pagaende process dar vi planerar och
forbereder oss for att kunna anpassa oss fran vardag till kris nar nagot akut hander.

Vem ar ansvarig?

Allaisamhallet har ett gemensamt ansvar for att utveckla och ta hand om krisberedskapen
inom sina respektive omraden. Detta arbete sker pa olika nivaer: lokalt, regionalt, nationellt,
samt pd EU-niva och internationellt. Det inkluderar statliga myndigheter, kommuner, regioner,
privata foretag samt ideella foreningar som Radda Barnen.

Samverkan

Svensk krishantering bygger pa samarbete. Det handlar om samarbete mellan myndigheter,
kommuner, foretag och ideella féoreningar. Men ocksa om samarbete mellan manniskor. Det ar
bast att skapa kontakter och bygga relationer innan en kris intraffar. Det gor det lattare for oss
att arbeta tillsammans och snabbt moéta behoven som uppstar nar en kris intraffar.

OM AKUT BARNKRISSTOD

Nar ndgot skrammande intraffat behdver ofta barn och unga hjalp for att ma battre.

Om barn far hjalp och kdnner att det finns vuxna som bryr sig och hjalper dem att [6sa problem
kan risken minska att barn bérjar ma daligt och behdver professionell hjalp.

Med psykologisk forsta hjilpen, eller akut barnkrisstod som vi oftast kallar det for, vill vi:

e starkakanslan av lugn
e starkakanslan av trygghet



e starka tillit till sig sjalv och samhallet
e starkakanslan avsamhorighet och
e stirkakanslan av hopp

| konkreta handlingar kan psykologisk forsta hjalpen fér barn innebéra att:

e setill att det finns mat, dryck och varme

e geinformation

e lyssna pa behov

e svarapafragor

e hjalpaforaldrar och/eller andra viktiga vuxna att stotta barn

Krisstod for barn &r nar vuxna och andra barn hjélper barn att terhamta sig efter en
skrammande handelse. Det kan vara precis efter hdndelsen eller nagra dagar senare. Malet ar
att skydda barnet fran mer stress och hjalpa barnet att hantera sina tankar, kinslor och
problem. Beroende pa situationen kan stodet ges enskilt eller i grupp. Stédet handlar om att
vara medmansklig, praktisk, social och hjalpsam.

De viktiga vuxna som finns runt barnen redan innan handelsen ar fortsatt viktiga efter
hdndelsen. Darfor behover dven dessa vuxna involveras sa mycket som mojligt i stodet till
barnen.

Stod till barni akut kris minskar risken for att barnet kdnner sig utsatt, isolerad och utanfor.
Stodet kan dven minska risken for att barnet forlorar tron pa det goda i varlden och i
manniskor, samt tron pa sig sjdlva och sin formaga att klara av svara saker.

Nar barnet far stod att forsta sina reaktioner och kdnner att den klarar av svara saker skapas en
kansla av att ha kontroll 6ver sitt liv. Det kan minska risken for langvariga psykiska problem.

Malet med krisstéd for barn:

e Sankabarnets stress
e Hjalpa barnet att dterhdmta sig och hantera det som har hant
e Stotta barnet for att minska risken for psykisk ohéalsa

VAR AR VI | ARBETET?

Radda Barnen satsar pa att utveckla arbetet med krisberedskap och akut barnkrisstéd, men vi
har redan nu formaga och méjlighet att géra mycket. Under 2023 var fokus pa att bygga en
grund att sta pa och satta en riktning. Vi har tagit fram en handbok, flera nya utbildningar och
verktyg. Under 2024 ar fokus istéllet pa forankring, mobilisering och att steg for steg 6ka var
kapacitet inom det har omradet inom vara tre fokusomraden. Vi paborjar piloter lokalt och
regionalt och vi bérjar anvinda och testa de material och verktyg vi har tagit fram.

Arbetet leds och samordnas av rollen Radgivare krisberedskap och barnkrisstéd pa Medlem-
Metod-och Kunskapssektionen pa Sverigeprogrammet. Rollen ar ansvarig for att leda,
samordna, underlatta och méjliggora arbetet inom krisberedskap och akut barnkrisstod i
Radda Barnen fér bade medlemsroérelse och personal. Observera att rollen inte har fokus pd
hantering eller séiikerhet i den interna organisationen. Ddir har vi sedan tidigare rutiner, krisplan och en
krisorganisation.

Radgivaren leder en arbetsgrupp med personal fran respektive region, centrum fér stéd och
behandling samt eventuella andra relevanta personer/funktioner som tillsammans synkar och
driver arbetet framat. Utgadngspunkten for vart arbete ar det ideella engagemanget i var
medlemsrorelse med stod av tjdnstepersoner. Darfor har radgivaren och respektive region,
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inte minst verksamhetsutvecklare, en kontinuerlig dialog och kontakt med medlemsrérelsen
omdetta. Som anstalld kan man enkelt félja och delta i arbetet i teamsgruppen som heter
"Krisberedskap och akut barnkrisstéd”. P4 medlemssidorna finns aktuell information och
stoddokument tillgangligt for saval medlemsrorelse som anstallda. Tyvarr finns det idaginte en
plattform dar personal och medlemsrorelsen kan kommunicera direkt med varandra, vi hoppas
det kommer langre fram for att underlatta vart gemensamma arbete.

Fragan om krisberedskap och akut barnkrisstdd blir en alltmer aktuell samhéllsfraga. Utéver
att bygga upp var interna kapacitet och kunskap riktar vi oss alltmer utat med fokus pa
kunskapsspridning sadval som paverkansarbete. Samverkan med relevanta aktorer och att delta
i relevanta natverk och méten kommer bli allt viktigare pa savél lokal, regional som nationell
niva. Vi blir allt oftare inbjudna till viktiga moten och natverk pa olika nivaer och det ar en viktig
del i att komma framat inom vara tre fokusomraden.

Processer pa nationell niva sdsom utveckling av paverkansarbete, det nya barnrattspolitiska
programmet och nya medlemssystemet SIMBA &r bara nagra exempel pa sddant som kommer
paverka arbetet med krisberedskap och akut barnkrisstod.

VAD KAN VI GORA REDAN NU?

Inom akut barnkrisstod har vi tagit fram kunskap och verktyg som spridits och anvands bade
internt av medlemsrdérelsen och anstallda saval som externt till myndigheter och allmanheten.
Vi har valdigt stora méjligheter att sprida kunskap om akut barnkrisstod.

Vart material och 3h workshop “Lugna, Lyssna, Stdrk - psykologisk forsta hjdlp for barn i akut
kris” ar ett exempel som fatt bred spridning. Valfard AB utbildar &ven dom i “Lugna, Lyssna,
Stark” med fokus pa externa aktérer sasom myndigheter. Var nya webbutbildning "Krisstod
till barn” som &r framtagen tillsammans med Réda Korset kan spridas bade internt och externt.
Likasa appen Safe Place med 6vningar och kunskap som kan anvandas for att lugna barn och
unga i svara situationer. Vi har tryckt material som kan delas ut till féraldrar, viktiga vuxna och
barn som nyligen varit med om en skrammande handelse. Vi har samlat information om var
viktigaste material och verktyg i dokumentet "Att stotta barn efter en skrammande hiandelse”
som kan spridas internt och externt.

Nyare utvecklingar som gor att vi kan géra mer pa nationell nivariktat direkt mot barn ar Lilla
RB och ett konto pa TikTok dar material som utgar fran Lugna, Lyssna, Stark nu finns. Likasa
kan och brukar vi sprida kunskap om hur man kan prata med och stétta barn vid svara
hdndelser via sociala medier och i media.

Centrum foér stéd och behandling har vid en del allvarliga handelser i samhéllet fungerat som
konsulter lokalt och bidragit med spridning av kunskap och material om barnkrisstéd pa lokal
och nationell niva. Det kan de gbra dven framat. Vid manga storre handelser laggs inlagg upp
om hur man kan st6tta barn vid oro och kris i vara sociala medier pa facebook, instagram och
LinkedIn. Dessa kan vi enkelt sprida.

Det ar i dagslaget svart att generellt uttala sig om Radda Barnens kapacitet att agera pa lokal
och regional niva om det hander ndgot. Var kapacitet att agera lokalt och regionalt kommer
bero pa vart nagot hiander, typ av handelse och hur vil det lokala eller regionala kansliet kan
samverka med lokalféreningar och distrikt i medlemsrorelsen. Och var organisation har stora
variationer beroende pa plats. Pa vissa platser ar vi starka och manga, pa vissa platser finns vi
inte alls. Vissa delar och personer har erfarenhet av sddana insatser, vissa inte. Eftersom
arbetet med att bygga upp var krisberedskap ar sa pass nytt sa har vi annu inte en god 6verblick
pa helheten. Som var organisation 4r kommer det dven naturligt att &ndras beroende pa plats
och 6ver tid.
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Men det finns manga goda exempel. Hir nAmns nagra:

e RaddaBarneniSoderhamn ar en livskraftig forening med manga aktiva, god samverkan
med kommun och féreningsliv och har varit aktiva i olika kriser sdsom brander samt har
trygghetsvandringar.

e Manga lokalféreningar var aktiva i Ukraina-responsen och har med sig vardefull
erfarenhet och goda majligheter att bygga vidare pa det. Ett exempel &r Rddda Barnen
Karlskrona dar de deltogi en storre insats med flera lokala aktorer. Detta studerades
aven av forskare.

e RaddaBarnen Dalarna sitter numera med i Lansstyrelsens krisnatverk for
civilsamhallesaktérer och Radda Barnen Sundsvall ar med i kommunens
krisstodsnatverk. Forfragningar om att delta i den typen av natverk fortsatter trilla in.

e Lokalféreningarnai Stenungssund och Orust tog initiativ till inspirationsutbildning i
distriktet och ar nu pa vag att ta steg framat i sitt arbete. Flera lokalféreningar och
distrikt har bokat in utbildningar eller visat intresse for att arbeta med detta. Nagra som
var tidigt ute redan under 2023 ar lokalféreningarna i Stenungsund och Orust som tog
initiativ till en inspirationsutbildning. Med redan god samverkan med kommunen och
intresse kan de ta steg vidare i sitt arbete.

e Lokalforeningen i Haninge och Nyndshamn gick ut och trygghetsvandrade i Jordbro
dagarna efter en dodskjutning dar. De delade ut Radda Barnens material och hade
samtal med vuxna hur man kan stétta barn efter en skrammande handelse och med
ungdomar vad de kan géra om de kanner sig oroliga.

Det gors redan mycket bra saker och det finns potential och intresse pa manga stéllen. Under
slutet av 2023 holls flera utbildningar for sdval medlemsroérelse som personal och det har
bérjat bubbla pa allt fler stallen och allt fler lokalféreningar, distrikt och regioner visar intresse
for att kicka igdng arbetet. Flera utbildningar och méten om detta ar inbokat under bérjan av
2024. Fler kommer tillkomma.

Kan man samverka mellan medlemsrorelse och framférallt lokalt/regionalt kansli sa 6kar
mojligheten mycket att kunna agera och utveckla arbetet.

FRAGOR & KONTAKT

Som lokalférening och distrikt kan ni gdrna kontakta er verksamhetsutvecklare eller annan
lokal/regional personal for fragor och stod.

Det gar dven bra att kontakta den nationella radgivaren for krisberedskap och barnkrisstéd
Mikaela Wikstrém pa mikaela.wikstrom@rb.se eller 08-698 94 30. Fran februari 2024 och

cirka ett ar fram ar Mikaela foraldraledig. Under tiden kan ni kontakta hennes vikarie Camilla
Nygren pa camilla.nygren@rb.se
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