ATT STOTTA BARN
EFTER SKRAMMANDE
HANDELSER

En 6versikt av verktyg till vuxna som moter barn
Radda Barnen som drabbats av samhallskriser, krig eller andra

svara handelser under sin uppvaxt.


https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
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SKJUTNINGAR, NATURKATASTROFER,
OLYCKOR, VALD | HEMMET
ELLER ATT FLY FRAN KRIG

Skrammande handelser kan se ut olika satt, men vad de har gemensamt ar att de skapar
pafrestningar for barn dar det ar viktigt att méta deras behov av att bearbeta dem.
Enligt barnkonventionen har barn ratt till information, delaktighet och rehabilitering.
Det blir sarskilt aktuellt nar det galler krisstod.

Kriser vander upp och ner pa vardagen och det kan kdnnas som att vi tappar all kontroll
och tro pa att det kommer att bli braigen. Barn drabbas av allvarliga handelser pa olika
satt beroende pa hur nira de varit det hemska som hant. De kan drabbas bade direkt
och indirekt bade pa individniva och samhallsniva. For att kunna hjalpa barn ar det
viktigt att stédet runt omkring dem fungerar.

| det har materialet kan du ldsa om Radda Barnens vagledningar, utbildningar och
verktyg for att méta barn som varit med om svara handelser, i samhallet eller under sin
uppvaxt. Genom symboler med orden FORE, UNDER och blir det lattare att
forstd nar i anslutning till en kris materialet 4r som mest anvandbart.

Webbutbildningen “Krisstod till barn” 4r grundlaggande, enkel och ger
konkreta exempel i att mota barn i akut kris.

Lugna, lyssna, stark - psykologisk forsta hjalp for barni akut kris handlar
om att stotta barn direkt efter allvarliga handelser i samhillet, s som

terrorattentat, skjutningar, naturkatastrofer eller olyckor.

Radda Barnens app Safe Place ger verktyg for att hantera stark stress och
oro. Den innehaller dven kunskap om vanliga reaktioner hos barn.

Nar nagot har hant dr en vagledning for att stotta barn som varit med om
svara handelser dar barnet inte aterhamtat sig trots att det ar i trygghet
och behover mer stod for att ga vidare. Det kan vara hiandelser som att
uppleva vald i hemmet, att bli sexuellt utnyttjad, vara med om en olycka
eller uppleva hemska saker i samband med krig och flykt.

Framtagen av gruppen for Krisberedskap och akut barnkrisstdd i Sverige. Ridda Barnen november 2023.
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WEBBUTBILDNINGEN
KRISSTOD TILL BARN

Kursen utgar fran vart material Lugna, Lyssna,
Stark - psykologisk forsta hjalp for barn i akut
kris. “Krisstod till barn” har som mal att vara
grundlaggande, enkel och ge konkreta exempel.
Den ar 6ppen for alla att ga och beraknas ta cirka
40 minuter att genomféra. Kursen ar framtagenii
samarbete med Réda Korset.

Efter kursen kommer du att:

e Kannatill hur psykologisk forsta hjalpen
har som mal att starka kanslan
av lugn, trygghet, tillit till sig sjalv och samhallet, samhorighet och hopp
for barni akut kris
e Hakunskap om hur barn kan reagera under kriser
e Kannatill hur du kan ge stod till barn i olika aldrar, och till viktiga vuxna
nar det uppstar en kris
e Fakonkreta exempel pa vad du kan géra och saga for att stotta barn i akut kris

Genom att veta vad du gor forst, hur du stéttar viktiga vuxna och lyssnar pa barnen
sjalva, kan du lattare hjalpa barn och unga som dr med om svara hiandelser. Precis som
vid forsta hjalpen vid akuta kroppsliga skador kraver detta ingen omfattande utbildning.
Att bidra med tid, engagemang och lugn racker langt.

Alla kan ge psykologisk forsta hjalp!

Nagra réster fran de som gatt kursen: "Mycket bra”, "Enkel, viktig, Idrorik”,

n »n

"Ldttillgdnglig kurs”, "Informativ, tydlig och anvdndbara verktyg”

Har kommer du till kursen

Kursen ligger pa Réda Korsets
laroplattform Learnster. Du far
tillgdng genom att skapa ett
kostnadsfritt konto har>>

Fotoaraf Marie Sparréus/Réda Korset


https://rodakorset.learnster.com/invitation/d6da5fe51480661b4b22ea2eddc2e5ee?vendor=svenska-roda-korset
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LUGNA, LYSSNA, STARK -
PSYKOLOGISK FORSTA HJALP
FORBARN | AKUT KRIS

Lugna, lyssna, stark ar en vagledning fér hur du som vuxen kan
stotta barn efter allvarliga handelser i samhallet. Den ger konkreta
rad och tips pa hur du kan méta barn i kris. Utéver vagledningen
finns dven tva kortfattade foldrar med information som kan laddas
ned och delas ut direkt till féraldrar och barn som nyligen varit med
om nagot valdigt skrammande.

| vagledningen utgar vi ifran forskning och beprévad erfarenhet och
ger konkreta exempel pa vad du kan goéra och vilket férhallningssatt
du kan ha nar du méter barni akut kris.

I Lugna, lyssna, stiark kan du bland annat lasa om:

e Olika typer av kriser som drabbar manga barn samtidigt

e Om psykologisk forsta hjalp och hur du kan anvanda den

e Exempel pa vanliga krisreaktioner hos barn

e Hurdustarker kdnslan av trygghet, lugn, gemenskap hos barn
e Hur du starker barnets sjalvtillit och tilltron till samhallet

e Attgeomsorgiakut skede

LUGNA, LYSSNA, STARK

Psykologisk forsta hjalp for barn i akut kris &

Har hittar du bland annat en kort film som pa fem minuter ger dig grundernai
Lugna, lyssna, stark - psykologisk forsta hjalp for barn i akut kris. Den kan anvdndas
bade innan och under en kris for att snabbt stirka kunskapen hos dom som ska stotta

barn efter en svar handelse.

Ladda hem materialet

Har kan du ladda ned den digitala vagledningen

eller bestalla hem den fysiska vagledningen.

Du kan dven ladda ned foldrar fér barn och foraldrar.

Har kommer du direkt till filmen

pprepa viktig information.



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/
https://www.youtube.com/watch?v=l2KXmiJbRjk
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APPEN SAFE PLACE -
FOR BARN SOM UPPLEVER
STARK STRESS OCH ORO

| Raddda Barnens app Safe Place finns enkla évningar som kan hjalpa
— for att komma till ro och ma battre. | appen finns ocksa kunskap om
- stress och svara kadnslor. Safe Place ar gratis, anonym och framtagen av
Radda Barnens psykologer och psykoterapeuter. Appen finns pa svenska, engelska
och ukrainska.

| Safe Place finns enkla 6vningar for att minska oro och stress som passar barn och unga.
De kan hjalpa direkt, men ocksa pa langre sikt om de gors regelbundet. | Safe Place finns
ocksa kunskap om hur vi kan reagera pa stark stress och svara upplevelser, vilket dr en
viktig del for att forsta sig sjalv och hur man reagerar och kanner.

Las mer om Safe Place

Har kan du lasa mer om appen och hur den kan anvandas av barn
och unga. Du kan dven ladda ner material och fa information om hur
du kan ladda ner appen. Den finns bade foér iphone och android.



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barn-och-unga/safe-place/
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NAR NAGOT HAR HANT

Manga barn dr med om svara saker under uppvaxten. Det kan
vara att bli slagen hemma, att bli sexuellt utnyttjad, vara med
om en olycka eller uppleva hemska saker i samband med krig
och flykt. Nar ndgot har hant ar en vagledning for att stotta
barn som varit med om svara hindelser dar barnet inte
aterhamtat sig trots att det ar i trygghet och som behéver
mer stod for att g vidare.

Nagra exempel pa svara hiandelser for barn S
e Attutsattas for eller bevittna vald. NﬁR NAGUT

e Att utsattas for sexuella 6vergrepp. HAR HANT s
e Attinte tas hand om av sina féraldrar.
e Attvaramed om en trafikolycka.

o Attfly fransitt land pa grund av krig. i
e Attvara med om en naturkatastrof.
e Attdrabbas av en svar sjukdom.

e Att ndgon som star barnet nara dor.

Det har innehaller Nar nagot har hant:

e Vad ar en svar hindelse och hur kan barn paverkas?
e Hur kan vi stotta barn som upplevt svara saker?

e Nar behoéver barn mer hjalp for att ga vidare?

Ladda hem materialet

Har kan du ladda ned den digitala eller bestalla hem
den fysiska vagledningen.



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/nar-nagot-har-hant/
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DU KAN AVEN HITTA MER
MATERIAL PA RADDABARNEN.SE

Tips pa mer lasning och material fran Radda Barnen for dig
som méter barn i svara livssituationer.

Blandade kanslor - Att starka barn
'''''''''' och ungas psykiska halsa

BLANDADE KANSLOR
VAGLEDNING FOR VUXNA . . . .
DU ® Blandade kanslor ar en vagledning som ger
T kunskap om barn och ungas psykiska halsa
och innehdller konkreta tips och rad for att

starka skyddsfaktorer for barn och unga

fran 0-18 ar.

TMO (Traumamedveten Omsorg)

Traumamedveten omsorg ar ett
forskningsbaserat forhallningssatt som ger
. kunskap och fardigheter for viktiga vuxna

e som i sin vardag méter barn och ungdomar
TRAUMAMEDVETEN T som béar pa erfarenheter av svara och

: pafrestande handelser. | sasmmanfattningen

kan du ldsa mer om vad traumamedveten
omsorg innebar.

Vid oro for ett barn

Vid oro for ett barn ar en vagledning som
ger stdd och rad hur du som vuxen kan
ageraomdu ar orolig for att ett barninte
mar braeller far illa pa ndgot satt.

Radda Barnen
107 88 Stockholm

Tel: 08-698 90 00
kundservice@rb.se
www.raddabarnen.se



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/blandade-kanslor/
https://www.raddabarnen.se/globalassets/dokument/rad--kunskap/arbetar-for-barn/tmo/rb_tmo_2018_a5_22nov_k1.pdf
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/



