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Ramar for metoden
BARNVANLIG PLATS

For att folja metoden bhor vi

En barnvanlig plats ska vara trygg och sédker, barnvanlig, inkluderande och stimulerande. Det utgor
grunden for platsen. Om det kdnns osdkert om platsen kommer kunna uppfylla detta behéver
planeringen ses 6ver. Ingen barnvanlig plats kan drivas av Rddda Barnen utan att dessa fyra delar
uppfylls. Kanske behéver malgruppens antal pa platsen begransas, lokalen maste vara lamplig och vi
behover utifran kontext och situation vara ratt antal trygga vuxna for att kunna uppfylla minimikraven.

Alla barnvanliga platser ska (utover Tryggare Tillsammans):
e startas och avslutas pa samma satt (hur skiljer mellan niva | och niva Il)
e uppmarksamma och ta vidare ifall att barnets rattigheter kranks
e utga fran ett rattighetsperspektiv
e anvanda befintligt utbildningsstod
e formulera mal och gora uppféljning av vart arbete, se handboken for barnvanlig plats

Forutsittningar som behdver vara pa plats for niva Il av barnvinligplats ar:

e Vikan triffa deltagarna aterkommande

e Vihartillrackligt med ledare for att kunna ha strukturerade lekar med barneni olika
aldrar

e Vihartid att planera olika teman och lekar innan vi startar

e Viharresurser att jobba tillsammans och |ata deltagarna vara med och forma den
barnvanliga platsen

e Vihar utrymme att ses 30 minuter innan och efter en aktivitet (totalt 60 minuter)

e Vihar kunskapen att pedagogiskt moéta barnen och ge det stéd dom behéver dar och da

e Viharenlokal som ar anpassad for och [amplig att arrangera strukturerade aktiviteter
och frilek

Rekommendationer

e Foraldrar 4r rekommenderade att delta i aktiviteterna pa en barnvanlig plats dven om det
gar att driva platsen till exempel nar foraldrarna deltar i méten eller &r pa undervisning i
anslutning till platsen. Vi maste da sarskilt beakta barns trygghet och sdkerhet utifran alder,
sarskilt om inte foraldrarna ar pa plats.

e Virekommenderar att géra barn delaktiga i utformandet av platsen och ldta barn ha
inflytande 6ver vilka aktiviteter som finns att gora.

e GOr medvetna val. Vilka ledare vi har paverkar deltagandet och kvalitén pa aktiviteterna.
Var platsen ligger och vilka aktiviteter vi har styr vilka som kommer.



Detta ar flexibelt och kan anpassas efter lokala behov

e EnBarnvanlig plats kan skapas och drivas utifran olika lokala férutsattningar, valet av niva
styr innehallet och malen.

e Det finns ingen forutbestamd malgrupp eller plats dar vi maste vara utan detta avgors helt
av lokala behov. Vi maste alltid bedoma om platsen ar lamplig fér barn att vara pa och vilken
funktion i samhallet lokalt vi vill ha.

e Enbarnvanlig plats har inte nagra styrda aktiviteter eller lekar som maste genomforas, detta
ar fritt att inspireras utifran materialet for niva | och niva Il utifran férutsattningar och
kunskap hos ledarna. Metoden har samlat tips men det betyder inte att det ar last att enbart
gora vissa aktiviteter. FOr att vara sdkra pa att vi bidrar till att starka skyddsfaktorer for
psykisk halsa bor vi dock utga fran materialet for niva Il &ven om vi kan gora justeringar och
skapa egna lekar.

o Aldersspannet for den Barnvianliga platsen styr vi 6ver sjilva utifran férutsattningar lokalt.

Syfte och mal med metoden

Syftet med Barnviénliga platser ar att sdkerstalla barns ratt till lek och vila samt ratten till liv
och utveckling. Vi moter barn som ar eller varit med om svara hiandelser och erbjuder dem en
paus fran det som tynger dem och ger maijlighet till aterhdmtning genom lek och engagemang.

Resurser Aktiviteter Prestationer Kortsiktiga Medelsiktiga Langsiktiga
utfall utfall utfall

Resurser som behdvs for Direkt effektskapande Direkt resultat - Férandring RB forvantar Férandring RB férutspar Forandring RB dnskar
att genomfor aktiviteterna  aktiviteterna forutsattning for siguppna attman uppnar uppna
fordandring
Personal + volontirer Barnen farvara i BVP miljén Barn har deltagit i Barn far en dkad tillgang till Barnupplever att deras Barnen fir 6kad psykiskt
med trygga vuxna strukturerade lekar fér att entrygg plats skyddsfaktorer for psykisk valméaende, resiliens och
Lokal starkaskyddsfaktorer for hilsahar starkts trygghet sinvardag i hemmet
Fria lekstunder (Nivd ) psykisk hilsa Barn f4r en kad tillgang till ochiskolan.
Leksaker, material roliga och stimulerande
Strukturerad lek for att Barn deltagiti fria miljéer och aktiviteter/lek Barnen uppleverisinvardag
Riskbedémning starka skyddsfaktorer for lekstunder enkansla av normalitet
psykisk hilsa (Nivd Il) och férutsdgbarhet.

Tryggare Tillsammans Personal och velontirer har

féljt Tryggare Tillsammans

Pa Radda Barnens Barnvanlig platser driver vi antingen fri/ enklare lek eller mer strukturerad
lek beroende pa vilka forutsattningar vi har. Den enklare leken - dven kallad fri lek - &r minst
lika vardefull som den strukturerade. Den storsta skillnaden mellan nivaerna handlar om hur
fria barnen ar att leka och pyssla vad de vill eller om vi har ledarledda aktiviteter med regler och
forutbestamda syften och mal.

Starkta skyddsfaktorer for psykisk halsa handlar om att ge barn tillgang till trygga vuxna, skapa bra vanor i vardagen,
gora barn delaktiga, stotta barn att prata om kénslor samt underlatta for barn att hantera svara kanslor (allt detta
utgar fran Radda Barnens material Blandade Kanslor).
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Sammanfattning av behov

Att sitta upp en barnvanlig plats ar ett satt att snabbt ge st6d till barn som har varit med om svara
handelser eller som ar i en kris. Det &r tankt som en kortsiktig insats i en akut situation, men den
barnvanliga platsen kan ocksa finnas 6ver en langre tid om behovet finns. Lek och att ha roligt ar fokus en
barnvanlig plats, viktigt att tdnka pa ar dock att en barnvanlig plats aldrig ska ersatta skola eller
fritidshem. Vi bor noga 6vervaga var roll och funktion i samhallet nar vi skapar en ny barnvanlig plats.
Barn med erfarenhet av migration, som lever i barnfattigdom eller upplever vald dr exempel pa grupper
av barn som befinner sigi en svar och ofta stressfylld situation vars rattigheter vi behéver
uppmarksamma mer.

Sammanfattning av Radda Barnens losningar

Vivet att det ar viktigt och Idkande for barn att fa mojlighet att anvanda sin fantasi, leka och pyssla. Alla
barn har ratt till lek, vila och fritid (Barnkonventionen artikel 31) och leken &r viktig for barns hela liv och
utveckling (Barnkonventionen artikel 6). Att leka kan vara en liten pusselbit i ett hdlsoframjande arbete
och Radda Barnen kan gora stor skillnad genom att skapa positiva upplevelser i en annars svar vardag.

Pa den Barnvanliga platsen kan vi:
e lekaochstimulera och engagerabarn att ha roligt

skapa andrum fran oro och stress

starka relationen mellan barn och féralder eller en annan trygg vuxen

ge barn i svara situationer en vanai en ovanlig vardag

uppmarksamma om andra rattigheter i barnets vardag inte tillgodoses

sprida information och lanka barn och foraldrar vidare till samhallsinsatser om det finns behov

av det

e underlatta for barn att prata om sina kdnslor och stétta i att hantera svara kdnslor som uppstar i
lek och aktiviteter

e samlain kunskap om malgruppens behov och féra den informationen vidare for att kunna
paverka och skapa mer langsiktig forandring.

e ndrvidriver niva Il av en Barnvanlig plats fokuserar arbetet ocksa sarskilt pa att starka
skyddsfaktorer for psykisk halsa.

Mer information om starkta skyddsfaktorer for psykisk halsa samt lekens betydelse, se handboken.
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Tips pa samarbetspartners

Exempel pa partners kan vara integrationsenhet pa kommunen, kultur och fritid, socialtjansten,
bibliotek, Migrationsverket, studieférbund med flera. Viktigt att lokalt besvara fragan vad andra redan
gor och hur vi kompletterar dem. Ingen plats ar "blank" nar vi startar upp.

Tips for finansiering

Pa Barnvanlig plats har vi manga ganger mojlighet att fa rummen inredde av IKEA. Féretag kan ocksa
sponsra tex lekprodukter (se Trygg lek och Aterhamtning) samt fika eller mellanmal. Vanliga medel for
Barnvanlig plats kan vara generella pengar som st6éttar integrations- och migrationsarbete till exempel
respons- och krisfinansiering eller utlysningar fran Lansstyrelsen. Ibland kan kommunen eller andra
sponsorer sta for lokalkostnad och busstransporter.

Forhallningssatt som vigleder oss i arbetet

For att en barnvanlig plats verkligen ska ge ett bra stod behéver vi skapa en miljé som ar trygg och siker,
barnvanlig, inkluderande och stimulerande. Vi ser barn som rattighetsbarare dar vi genom lek och
aktiviteter ocksa kan stérka foraldrarnai sin roll att forverkliga barnets rattigheter. Vi har ett lugnt
forhallningssatt. Genom att vi sjalva har ett lugnt och vanligt bemétande minskar vi stress och kan
genom den barnvanliga platsen skapa nya positiva erfarenheter for bade barn och vuxna. Fér niva ll
utgar vi fran Blandade Kdnslor dar vi starker barns skyddsfaktorer for psykisk hélsa. Vart ledarskap ska
utga fran detta férhallningssatt. Det finns stod for detta ledarskap i introduktionsutbildningen.

Resurser for arbetet

Barnvanlig plats kan drivas helt ideellt med fa resurser, eller flera dagar i veckan med anstalld personal.
Det betyder att behovet av resurser ser valdigt olika ut beroende pa lokala férutsattningar och nivan av
verksamhet.

| arhetet med metoden finns foljande volontaruppdrag

Aktivitetsledare - Kan vara volontar eller anstalld.

Samordning - Behovs for volontarer for att sakerstalla att det alltid finns tillrackligt manga
ledare pa plats. Samordning kring lokalen, ledarna, aktorer i ndromradet, ansvarig ordférande
eller chef. Ofta ansvarig for utbildningsinsatserna. Kan vara volontar eller anstalld.

Kompetens och utbildning

En aktivitetsledare bor ha kulturell och kontextuell kompetens. En férdel om de sprak som talas av
malgruppen finns representerade hos ledarna. En aktivitetsledare ska ha ett intresse av att leka med
barn och girna ha tidigare erfarenhet av att ha hallit i gruppaktiviteter fér barn eller ndgon form av
socialt arbete. Nagra sarskilt intressanta personer att halla utkik efter ar fritidsledare, larare,
idrottsledare eller barnskétare. For niva Il stalls mer krav pa samordning, projektledning, struktur och
planering varfoér det kan vara bra att ha en grupp av personer som kompletterar varandras kompetenser.
Att ha ett intresse for barns rattigheter och samhallet ar en fordel for att kunna forstd det sammanhang
som den barnvanliga platsen finns i.

4 @ Radda Barnen




