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HANDBOK BARNVANLIG PLATS

Handboken finns till for projektledare/processledare och lokalféreningar som vill arbeta med
metoden lokalt.

Citat fran verksamheten

Leken dr ett bra verktyg i kris och oro, den avleder och far
barn att vara i stunden. Det ger mojlighet att bearbeta
upplevelser och hantera svdra kdnslor pa ett tryggt vis.

Psykolog pa Radda Barnens Centrum fér stéd och behandling
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Historia om metoden

En Barnvanlig plats ar ett koncept som utvecklades av FN och olika humanitara organisationer
pa 90-talet. Barnvanliga platser ar en del av humanitart utvecklingsarbete for att beskriva
sdkra och anpassade platser dar barn kan leka, lara och aterhdmta sig fran trauman och
konflikter. Raddda Barnens barnvanliga platser i Sverige ar inspirerade av den internationella
metoden, men ar anpassade och férenklade for att fungera har. Rddda Barnens forsta
barnvanliga platser i Sverige startade upp under flyktingresponsen 2015.

Malsattningar med metoden

Syftet med Barnvanliga platser ar att sdkerstélla barns ratt till lek och vila samt ratten till liv
och utveckling. Vi méter barn som ar eller varit med om svara handelser och erbjuder dem en
paus fran det som tynger dem och ger maijlighet till &terhamtning genom lek och engagemang.
En fordandringsteori forklarar vilka effekter vi vill se i arbetet med Barnvanliga plats. Se bilden.

Resurser Aktiviteter Prestationer Kortsiktiga Medelsiktiga Langsiktiga
utfall utfall utfall

Resurser som beh6vs for Direkt effektskapande Direkt resultat - Férandring RB forvantar Férandring RB forutspar Férandring RB 6nskar
att genomfor aktiviteterna  aktiviteterna forutsattning for siguppnd attman uppnar uppnd
forandring
Personal + volontirer Barnen farvara i BVP miljén Barn har deltagit i Barn far en dkad tillgang till Barnupplever att deras Barnen fir 6kad psykiskt
med trygga vuxna strukturerade lekar fér att entrygg plats skyddsfaktorer for psykisk valméaende, resiliens och
Lokal starkaskyddsfaktorer for hélsaharstarkts trygghet sinvardag i hemmet
Fria lekstunder (Nivd 1) psykisk hilsa Barn f&r en okad tillging till ochi skolan.
Leksaker, material roliga och stimulerande
Strukturerad lek for att Barn deltagiti fria miljéer och aktiviteter/lek Barnen uppleverisinvardag
Riskbedémning starka skyddsfaktorer for lekstunder enkansla av normalitet
psykisk hilsa (Nivd Il) och férutsdgbarhet.

Tryggare Tillsammans Personal och volontarer har

foljt Tryggare Tillsammans

Pa Radda Barnens Barnvanlig platser driver vi antingen fri/ enklare lek eller mer strukturerad
lek beroende pa vilka férutsattningar vi har. Den enklare leken - dven kallad fri lek - &r minst
lika vardefull som den strukturerade. Den storsta skillnaden mellan nivderna handlar om hur
fria barnen ar att leka och pyssla vad de vill eller om vi har ledarledda aktiviteter med regler och
forbestamda syften och mal.

Starkta skyddsfaktorer for psykisk hilsa handlar om att ge barn tillgang till trygga vuxna, skapa bra vanor
i vardagen, gora barn delaktiga, stétta barn att prata om kdnslor samt underlatta fér barn att hantera
svéra kanslor (allt detta utgar fran Radda Barnens material Blandade Kanslor).
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o o s et STRUKTURERAD LEK MED AKTIVITETER

samma barn flera ganger .. . m " . "
Lek och aktiviteter for att starka skyddsfaktorer fér psykisk halsa

Niva | - skapar
resultat har och nu
vid enstaka tillfillen. FRI/ ENKLARE LEK
Viméter olika barn Framjar lugn och aterhdmtning genom att ha roligt
vid enstaka tillfillen

BARNVANLIG PLATS

TRYGG & )
SAKER BARNVANLIG INKLUDERANDE STIMULERANDE

tid

FRI/ENKLARE LEK (nival)

Lampar sig till exempel pa Migrationsverkets servicestéllen, ankomststallen, temporéra
boenden eller pa en plats dar féréldrarna ar pa egna aktiviteter i samma rum/hus. Vi moter
olika barn en kort stund, det kan vara drop-in och vi méter barn vid enstaka tillfallen. Vi har
forutsattningar till fri lek och att leda enklare former av lek som inte kraver sa mycket
forberedelse.

STRUKTURERAD LEK (niva Il)

Lampar sig till exempel pa boenden eller métesplatser dar vi méter samma barn aterkommande
under en langre period. Vi har férutsattningar att skapa ledarledda aktiviteter med en bestamd
struktur och dar barn har inflytande och lar sig olika saker utifran bestimda teman. Arbetet pa
niva Il handlar om att starka barns skyddsfaktorer fér psykisk hélsa.

KOMBINERA BARNVANLIG PLATS MED ANDRA METODER

Den barnvénliga platsen kan utvecklas fran nagot akut till en mer varaktiginsats dar vi skiftar
fokus och borjar jobba med andra metoder. En Barnvanlig plats kan tillsammans med andra
metoder och insatser ge andra resultat dn vad vi uppnar pa en barnvanlig plats. Vi
rekommenderar till exempel forumverksamhet, Team Up och engagemangsguidning som
metoder som passar bra att kombinera med en barnvanlig plats eller insatser som kan ersatta
en barnvanlig plats.

Metodens kopplingar till barnets rattigheter

| arbetet med metoden beror vi till exempel foljande artiklar i Barnkonventionen:

Artikel 2: Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.
Artikel 3: Vid alla beslut som ror barn ska i férsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets
basta.
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Artikel 6: Rétt till liv, utveckling och 6verlevnad

Artikel 12: Barns ratt till inflytande

Artikel 18: Foraldrars ansvar for barns utveckling och uppfostran enligt barnets basta
Artikel 19: Frihet fran vald

Artikel 24: Barns ratt till basta mojliga uppnaeliga halsa

Artikel 31: Barn har ritt till lek, vila och fritid

Vilka behov finns?

Att satta upp en Barnvanlig plats ar ett satt att snabbt ge stdd till barn som har varit med om
svara handelser eller som ar i en kris. Det ar tankt som en kortsiktig insats i en akut situation,
men den barnvanliga platsen kan ocksa finnas éver en langre tid om behovet finns. En
barnvanlig plats aldrig ska ersatta skola eller fritidshem. Kommunen har ansvaret for att alla
barn kan gd i férskola och skola. Vi bér noga 6vervaga var roll och funktion i samhaéllet nar vi
skapar en ny barnvanlig plats.

Vivet att det ar viktigt och ldkande for barn att fa mojlighet att anvanda sin fantasi, leka och
pyssla. Alla barn har ritt till lek, vila och fritid (Barnkonventionen artikel 31) och leken ar viktig
for barns hela liv och utveckling (Barnkonventionen artikel 6). Nar tillvaron ar otrygg sa kan det
vara svart att komma i gang att leka. Manga barn som varit med om svara handelser kan ha hog
aktivitetsniva, andra blir forsiktiga och valdigt stilla. Men barn mar bra av att se vuxna leka, och
vuxna mar bra av att se barn leka. Rddda Barnen har darfér en viktig roll att framja barns lek
och skapa barnvanliga platser dar behovet ar som storst.

Barn med erfarenhet av migration, som lever i barnfattigdom eller upplever vald dr exempel p
grupper av barn som befinner sigi en svar och ofta stressfylld situation vars rattigheter vi
behéver uppmarksamma mer. Barn med erfarenhet av migration berdvas ofta ratt till lek vila
och fritid genom langa vantetider till exempel i vintan pa en asylprévning eller vantan pa
skolgdng och kommunplacering. Barn med funktionsnedsattning och funktionsvariationer har
ofta inte samma tillgang till Barnvanliga platser pa grund av fysiska, miljomassiga eller sociala
hinder. Ridda Barnen kan vara en del av en |6sning for att sdkerstélla att alla barns rattigheter,
oavsett livssituation, blir verkliga.

Vilka losningar har vi?

Pa den Barnvanliga platsen kan vi:

leka och stimulera och engagera barn att ha roligt

skapa andrum fran oro och stress

starka relationen mellan barn och féralder eller en annan trygg vuxen

ge barni svarasituationer en vanaien ovanlig vardag

uppmarksamma om andra rattigheter i barnets vardag inte tillgodoses

spridainformation och lanka barn och féraldrar vidare till samhallsinsatser om det finns

behov av det

e underlatta for barn att prata om sina kanslor och stétta i att hantera svara kanslor som
uppstarilek och aktiviteter

e samlain kunskap om malgruppens behov och féra den informationen vidare for att
kunna paverka och skapa mer langsiktig férandring.
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Lekens betydelse for barn

Leken ar viktigt for barns hélsa och valmaende. Bade fri/enklare lek och strukturerad lek
framjar barns utveckling pa olika plan: kognitivt, fysiskt, kanslomassigt och socialt. Det finns
inget specifikt mal med den fria leken och den bygger inte pa en speciell ordningsféljd. Leken
utformas helt utifran barnens kreativitet och formagor, vilket innebér att det inte finns nagra
tydliga ramar som utformas av vuxna. Fri lek dr en viktig del av en Barnvanlig plats (bade niva |
och niva I) och den fria leken speglar det barnen redan kan, kanske i ensamhet eller
tillsammans med andra.

Den strukturerade leken har tydliga ramar. Den strukturerade leken har en tanke bakom varje
lek och 6vning och i materialet fér Barnvanlig plats finns det lek och pyssel uppdelade i olika
teman. Den strukturerade leken styrs av att vuxna tar ett storre ansvar. Ledare tar ansvar fér
att starta leken och tillgangliggor olika former av aktiviteter och material. Pa en Barnvanliga
plats med strukturerad lek jobbar Ridda Barnen sarskilt for att starka barns skyddsfaktorer for
psykisk halsa. Det gor vi genom att skapa trygghet, ha rutiner, géra barn delaktiga samt stotta
barn att prata om kanslor samt ge stéd i att hantera svara kanslor (niva Il barnvanlig plats).

Att leka kan vara en liten pusselbit i ett hdlsofrdmjande arbete och Rédda Barnen kan géra stor
skillnad genom att skapa positiva upplevelser i en annars svdr vardag.

Engagemangstrappa for metoden

Det gar att skapa en egen engagemangstrappa for att specificera olika ansvarsomraden och
omfattning inom Barnvanlig plats. Tva uppdrag som alltid finns ar:

Samordning - storre ansvar att tex
samordna volontarerna samt for niva ll
planera aktiviteterna.

Aktivitetsledare som kan vara medlem eller
anstalld som genomfor lekar och aktiviteter
direkt med barn och ibland deras foéréldrar

Se langre ner foér detaljer om uppdragen och forslag pa ansvarsomraden fér Barnvanliga plats.

Process: Sa arbetar vi

AVSLUT

GENOMFORANDE |

UPPSTART |
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Foéljande uppstartsprocess utgar fran Radda Barnens verksamhetsutvecklingsplan (VUP). Den
ar framtagen for att hjalpa oss att forma en hallbar verksamhet genom att arbeta med fragor
som berdr engagemang och innehallet i verksamheten. Fundera garna kring fragestallningarna
for att sdkerstalla att vi har tagit hansyn till allt som kravs for att komma i gang med den nya
verksamheten.

Spana - plats, malgrupp och partners

Steg ett ar att identifiera behoven, var finns barn idag dar de inte har tillgang till platser eller
aktiviteter som ar barnvanliga? Barnvanliga platser behdvs dar barn i svara situationer befinner
sig, oavsett om det dr pa Migrationsverket eller om det ar i ett bostadsomrade dar deras
rattigheter inte tillgodoses. Vi kan skapa dessa platser for barn, dar vi ser att ingen annan aktér
finns for barnen. En barnvanlig plats ar i sjalva verket ett paket av barnvanliga aktiviteter med
stod och principer som kan flyttas fran plats till plats - exempelvis till olika skollokaler, till ett
rum eller ett talt till exempel. En barnvanlig plats kan ocksa finnas pa en mer permanent plats
till exempel i en del av ett bostadsomrade som uppfattas som otrygg av barnen och foraldrarna.

Partners

Exempel pa partners kan vara integrationsenhet pa kommunen, kultur och fritid, socialtjansten,
bibliotek, Migrationsverket, studieférbund med flera. Viktigt att lokalt besvara fragan vad
andra redan gor och hur vi kompletterar dem. Ingen plats ar "blank" nar vi startar upp. Hur kan
vi bygga vidare pa tidigare erfarenheter och samarbeten lokalt? Vilka drivkrafter och
kompetenser finns hos oss och vilka saknar vi? Behover vi identifiera nagra nyckelpersoner
som kan hjélpa oss i arbetets olika processer? For att skapa en Barnvanlig plats pa niva Il kan
det vara bra att identifiera andra lokala féreningar eller personer i var grupp som har sarskilda
kompetenser som till exempel kan teater eller rorelselekar. Identifiera vilka andra lokala
grupper i bostadsomraden som vi kan kroka arm med. Hur organiserar sig barn och unga sjélva
lokalt? Vilka grupper eller vilken organisering av boende pa migrationsboenden finns det som vi
kan st6tta?

IKEA &r en etablerad nationell partner till R&dda Barnen som vi ofta far stéd av i arbetet med
Barnvénliga platser. IKEA kan i vissa fall bidra med bade mdbler, material, leksaker, pyssel,
finansiering och volontarer/engagemang. Prata gdrna med ansvarig VU f6r att se om samarbete
finns pa den plats som ar aktuell fér Barnvanlig plats.

Behov och forutsittningar - pa vilken niva kan vi driva den barnvinliga platsen?

Nar vi spanat fardigt behdver vi landa i vilken typ av barnvanlig plats vi kommer att kunna
starta. Behov och lokala forutsattningar avgor vilken barnvanlig plats vi driver. Utifran
forandrade behov och férutsattningar kan en barnvanlig plats réra sig mellan de olika nivaerna.
Pa vissa platser har vi forutsattningar att bara driva niva | medan det pa andra platser gar att
utveckla 6ver tid. Det finns ingen del av leken som &r battre 4n den andra, utan nivaerna
handlar om vara olika forutsattningar.

Forutsattningar som behdver vara pa plats for strukturerad lek (niva Il):
e Vikan traffa deltagarna dterkommande
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e Vihar tillrackligt med ledare for att kunna ha strukturerade lekar med barnenii olika
aldrar

e Vihartid att planera olika teman och lekar innan vi startar

e Viharresurser att jobba tillsammans med deltagarna och [ata deltagarna vara med och
forma den barnvanliga platsen

e Vihar utrymme att ses 30 minuter innan och efter en aktivitet (totalt 60 minuter)

e Vihar kunskapen att pedagogiskt mota barnen och ge det stéd de behéver dar och da

e Viharenlokal som ar anpassad for strukturerade aktiviteter och fri lek

Forankring inom organisationen

Saval anstillda fran kansliet som medlemmar behéver ta kontakt med varandra under "spana-
fasen”. Nar vi startar nya projekt eller metoder ar det viktigt att medlemmar och anstéllda pa
kansliet haller kontakt och ser hur eller om arbetet ska goras tillsammans. En viktig person i
detta arbete ar verksamhetsutvecklaren.

Planera

Innan vi startar behover vi se till att vi féljer Tryggare Tillsammans, var policy for att skapa en
trygg och siker verksamhet for barn.

Att bygga upp den barnvanliga platsen i rummet/lokalen

Det ar viktigt att hitta en plats som ar tillgdnglig och anpassad for att kunna ha en trygg, séker
och barnvanlig. Vaga stall krav pa platsens utformning. Involvera garna barnen och féraldrarna
i hur platsen ska se ut. Vilka barn och foréldrar vill och kan vara med i uppstarten?

Tank pa att den barnvanliga platsen behéver anpassas utifran alder pa barnen, antingen genom
att avgransa ett rums yta, uppratta zoner for olika aldrar eller avgransa platsen till att enbart
erbjuda barnien viss alder att delta vid olika dagar eller tider. Den fysiska miljon behover vara
anpassad och tillganglig for de aktiviteter vi ska halla. Inga farliga kanter, 6ppna fonster eller
vassa foremal far vara synliga. Vi bor dela in platsen i zoner eller ha olika rum dar vi kan ha
aktiviteter pagdende samtidigt. Tank pa aldersindelning sa att det finns nagot for sma och stora
barn. Mébler och saker behdver vara anpassade for de aldrar vi ska moéta.

Tips for den fysiska miljon

e Moblera for social trygghet. Kan vi se varandra? Kan obehériga komma in och kan vi skapa
en fysisk miljo som skapar ett lugn trots en rorig plats runt i kring?

e Anvand mjuka textilier, kuddar for att skdrma av en stor yta och skapa en lugn och mysig
horna for vila och aterhamtning.

e Ordnaen 6ppen yta for att sitta i ring och gora in- och utcheckning, sjunga och ata frukt.

e Forvaring for den utrustning vi anvander. Beroende pa forhallandena lokalt kan det vara bra
att ha lasbara skap om det inte gar att |3sa lokalen nar vi inte bemannar.

e Lek- och pysselmaterial, se exempel pa material att kdpa ini materialet "Trygg lek och
Aterhamtning” i verktygsladan.

o |KEA kan ofta st6tta vara barnvanliga platser med innehall och utrustning. Vi kan be om
hjalp for att skapa olika funktioner och aldersnivaer med hjilp av inredning; lekhoérna,
lugn/myshoérna for vila och sagor, pedagogisk hérna, yta for spring/lek/dans, mat/fikaplats,
férvaring och skap.
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Tryggare Tillsammans och riskbedomning
Metoden ska félja Tryggare Tillsammans.

Hjalpfragor till riskbedomning av en Barnvinlig plats:

- Den fysiska miljon i ndrheten av och pa den barnvanliga platsen?

- Atttasigtill och fran den barnvéanliga platsen?

- Antal barn och olika aldersgrupper?

- Sjukdom, allergier eller att barn gor sigilla under aktiviteten?

- Utbredd psykisk ohélsa i malgrupp vi moter samt svara forhallanden som bidrar till
situation av vald, konflikt och ytterligare utsatthet

- Konflikter/hot mellan barn, barn och vuxna och/eller mellan vuxna?

- Tillganglighet och inkludering, exempelvis nar det galler barn med
funktionsnedsattning

- Barnoch/eller vuxna som inte upplevs félja gemensamma spelregler

- Omsorgspersoner/vardnadshavares ansvar

- Barnsom har varit med om svara handelser och/eller barn som far illa

- Risker vid olika typer av aktiviteter och material som anvands

Hur manga ledare behovs pa en barnvinlig plats?

Enligt var policy for trygg och sidker verksamhet ar det viktigt att aldrig vara ensam med barn
och alltid vara minst tva ledare. Malgruppen for den barnvénliga platsen kan variera i antal och
alder. Ibland kan det komma 5 barn, och ibland 25 barnii dldrarna 0-17ar. Ibland deltar
foraldrar och ibland inte. Vi behdver alltid ta hojd for hur vi ska hantera situationen om det
kommer fler an vad vi bedémer ar lampligt for lokalen och platsens maxantal. Eftersom antalet
barn varierar mycket och férutsattningarna ser valdigt olika ut kravs det att man testar sig
fram.

Vad behovs for att platsen ska upplevas som trygg och sadker, barnvanlig, inkluderande och
stimulerande? For vissa innebar det att det racker med 3 vuxna ledare pa 10 barni dldrarna 6-
12 ar, medan det pa andra platser krdvs mer for att vi vill kunna halla strukturerade lekar med
barniolika aldersgrupper. Fér sma barn kravs generellt fler ledare om inte alla foraldrar kan
vara pa plats (for barn under 3 ar maste foraldrar vara pa plats). Inom férskola (1-5 ar) ar snittet
1 heltidspedagog per 5 barn. For barn med sarskilda behov kravs ocksa extra ledare. Det ar
svart att ange ett exakt antal ledare eftersom det beror sa mycket pa lokala forutsattningar.
Gor en bedomning tillsammans med gruppen kring hur manga ledare som ar lampligt for varje
tillfalle. I bérjan kan det vara sa att fa barn kommer, och sen helt pl6tsligt kan det komma
valdigt manga barn nar informationen natt fram. Det ska kdnnas tryggt for bade ledare och
barn, och darfér rekommenderas att |6pande utvardera detta. Vi alla ska kidnna att vi har
kontroll och att vi kan vara stolta 6ver var barnvanliga plats.

Sammanfattningsvis ar det viktigt att:

° Aldrig tain fler personer i lokalen dn vad lokalen ar anpassad for (utifran tex. brand)

° Om vi upplever att det kommer fler deltagare dn vad vi kan hantera har vi mandat att
saga nej till deltagare (utefter tex. turordning en kom till platsen) alternativt stdnga
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platsen om det inte gar att sdkerstalla en trygg milj6 for medarbetare/volontarer och
deltagare

Barns delaktighet i planeringen

Kommer vi att involvera barn i planeringsprocessen? Se till att titta pa principerna for
meningsfull delaktighet. Att gbra barn delaktiga i arbetet ar en skyddsfaktor fér psykisk halsa
och darmed ett av malen for aktiviteterna pa niva Il.

Sprida information

Det finns exempel pa mallar for informationsspridning i verktygsladan for barnvanlig plats. Dar
finns ett blad med 6ppettider att satta upp pa dérr/vagg samt information till malgruppen pa
olika sprak. Vid behov kan vi bjuda in till en informationstraff.

| verktygsladan for barnvanlig plats finns mallar:
e Deltagarlista med kontaktuppgifter till vuxen narstdende/féralder samt kort
information om barnet har allergier eller annat vi maste kanna till
e Bildstod for spelregler med mera som kan hjalpa nér vi inte talar samma sprak
o Oppettider for den barnvinliga platsen
e Information till malgruppen pa olika sprak

Informera om RBUF (Raddda Barnens Ungdomsforbund)

Na&r vi planerar verksamhet dar vi kommer i kontakt med personer under 25 ar sa ska vi planera
hur RBUF kan vara delaktiga, och hur vi kan erbjuda barn att engagera sigi RBUF. Vi ska dven
bjuda in RBUF att vara med i aktiviteterna. RBUF ska alltid kdnna sig valkomna och inkluderade
i Raddda Barnens arbete, oavsett om det géller direktstod, kunskapsinsamling eller
paverkansarbete. Det dr en viktig del av langsiktigheten for ett engagemang, och ndgot som vi
har lovat RBUF att alltid gora. Har finns mer information: Raddda Barnens Ungdomsfdrbund -
Makt at unga! (rbuf.se)

Hur berdr en Barnvanlig plats foraldrar/vardnadshavare?

Foraldrar eller andra vardnadshavare har huvudansvaret for sina barns uppvaxtforhallanden,
livsvillkor och for att varje barn far sina rattigheter tillgodosedda. Ridda Barnen har arbetat
lange med foraldrastod ur ett barnrattsperspektiv. Vi vet att vi behdver starka och stotta
foraldrar for att kunna lyckas forbattra situationen fér barnen.

Nar vi moter foraldrar i vart arbete kan vi ha ett bemoétande och férhallningssatt som:

e starker foraldrarnaisin foraldraroll
e Okar deras kunskap om och fortroende till samhéllets aktoérer
e hjalper dem att kunna utdka sitt natverk

Var roll i métet med féraldrar handlar om att skapa TILLIT - till sig sjalv, till andra och Radda
Barnen samt till samhallet i stort. Vi kan bidra till att foraldrar skapar DELAKTIGHET i familjen
sa att barneni sin tur kan vara delaktiga i samhéllet. Vi kan framja TRYGGHET i féraldrarollen,
som samhaéllsmedborgare och som gruppmedlem.
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En barnvanlig plats syftar framst till att erbjuda lek fér barn och foraldrar som befinner sigen
svar situation. Det behover inte alltid vara en féralder som barnet kommer med, vi vet att barn
ibland kommer i sdllskap med nagon annan narstaende vuxen. | svara situationer vet vi att
stressnivaerna hos bade barn och vuxna ar hoga vilket gor att vuxna har svarare att komma ner
i varv och leka med barnen. En barnvanlig plats kan erbjuda lek och skratt i en svar situation
och vi kan hjadlpa vuxna att hitta leken med sina barn. Att vara narvarande i lek med barn ar
ldkande. Genom att stotta foraldrarna kan vi skapa en mer hallbar insats med férhoppningen
om att barnen pa sikt far det battre dven nar dom ar hemma.

Foraldrar kan vara delaktiga i att driva den barnvanliga platsen, undersok vilka olika
erfarenheter och kunskaper som foraldrarna till barnen har. Pa sa satt kan vi ocksa bidra till att
foraldrar starks genom att ingd i ett natverk och fa olika kontakter i lokalsamhéllet. Féraldrar
kan vara en stor tillgang for att utveckla arbetet pa en barnvanlig plats och kan ocksa sjalva ha
behov av att sprida kunskap och information eller stalla fragor. Om inte féraldrar sjalva ar
aktiva pa den barnvénliga platsen behoéver vi fundera éver hur vi kan skapa goda rutiner kring
bemanning, upplagg och kontakt med barnens vardnadshavare/ omsorgspersoner.

Mobilisera

Det behover finnas ndra kontakt mellan kansliet och lokalféreningen sa att det dr enkelt att
bolla fragor och fa stéd nar saker dyker upp i arbetet med det ideella engagemanget. En
framgangsfaktor for att lyckas &r att det ska vara korta kommunikationsvagar och snabba svar.
Till exempel bor det alltid finnas en tydlig kontaktperson for volontarer och det boér finnas
nagon som en volontéar snabbt kan ringa eller sms:a for ett bradskande svar. Att vara
narvarande som stod i aktiviteter ar inte alltid méjligt men vi kan ha en whatsapp-grupp eller
liknande sa vi kan kommunicera med varandra och f6lja upp.

Uppdragsbeskrivning

Aktivitetsledare - kan vara volontér eller anstalld som beroende pa platsens lokala
forutsattningar bemannar den barnvanliga platseni allt fran ndgon gang per manad till flera
dagar i veckan. Skapar lek- och pysselaktiviteter for barn och inspirerar foraldrar till
deltagande. Vid niva |l planerar och leder aktivitetsledarna mer dn vid enklare lek pa niva l.
Det finns manga ansvarsomraden att fordela pa en barnvanlig plats, till exempel kan det vara
bra att ha ndgon som sarskilt ansvarar for: tryggheten pa platsen, aktiviteterna, fikat,
foraldrarna/narstadende vuxna, volontirerna.

Samordning - ansvarig for att samordna volontéarer och att sdkerstilla att det alltid finns
tillrdackligt manga ledare pa plats. Samordnar med lokalen, ledarna, aktorer i ndromradet,
ansvarig ordforande och/eller kansliet. Ofta ansvarig for utbildningsinsatserna. Kan vara
anstalld eller volontar.

Text som beskriver uppdraget for volontarer for att dela pa Volontarbyran
Hej volontdir!
Du som séker bor vara intresserad av att i ett ideellt uppdrag aktivt delta i direkt kontakt med barn i dldrarna 3-17 dr. Som
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volontdr pad var barnvdnliga plats kommer du att starta upp och leda lek- och pyssel aktiviteter fér barn tillsammans med
andra ledare och ibland ocksd férdldrar. Du dr dven med och utvdrderar och utvecklar den barnvdénliga platsen.

Lek och kreativitet dr viktigt och ldkande fér barn som varit med om svdra hdndelser och vi vill hjdlpa till att méta de
behoven!

Rédda Barnen jobbar for och med de barn i Sverige som lever i storst utsatthet. Med lek och rérelse som verktyg bedriver vi
en mdngd olika lek och rérelseaktiviteter inom exempelvis vdra skollovsverksamheter, ldrande lekverksamheter och vdra
verksamheter som syftar till alla barns rdtt till en meningsfull fritid. Som aktivitetsledare gor du en konkret insats fér barn
samtidigt som du stéttar barnkonventionens mal att alla barn har ritt till vila och fritid och att alla barn har rdtt till lek och
utveckling. Du kommer att verka i ett positivt och utmanande sammanhang. Du fdr stora méjligheter till erfarenhetsutbyte
och personlig utveckling. Du blir en del av ett ndtverk och erbjuds grundutbildning i trygghet och introduktionsutbildning for
barnvdnlig plats.

Vi ser gdirna att du har erfarenhet av att méta barn i den dlder som anges, och du har gdrna ett intresse for barns fritid och
lek, dr lyhérd och tycker om att samarbeta med bdde barn och vuxna. Det édr bra om du kan prata x sprak utéver svenska.
Grundutbildningen Tryggare Tillsammans + introduktion till barnvinlig plats tar 30min + 45min intro att genomféra och du
avsdtter cirka x timmar i veckan/mdnaden for att delta i var verksamhet

Utbildning

Tiden som anges ar ungefarlig och kan anpassas lokalt.

A

Utvardering &
uppféljning BVP

Intro BVP

45 min (ﬁnns 1,5 h inkl fika
Om BVP digital)
10 min

Se Utbildningar och presentationer fér mer information om utbildningar fér anstallda och
volontarer pa Barnvanlig plats.

Ut6ver introduktionsutbildning finns férslag pa I6pande kompetensutveckling i
utbildningsmaterialet. Det finns digitala klipp att titta pd hemma for sig sjalv eller i grupp. Det
finns ocksa powerpoints att sjalv ladda ner och halla pa plats till exempel vid en uppstart. Tips
pa kompetensutveckling ar till exempel Lugna Lyssna Stark samt Blandande Kanslor om
psykisk halsa (RB-talks).

For volontarer
5 steg till att bli startklar volontér - 5 steg for att bli startklar som volontar | Volontarbyran
(volontarbyran.org)

Driva

Lek- och pysselaktiviteter pa den Barnvinliga platsen

Ibland &r det svart att veta hur manga som kommer till en barnvanlig plats vilket paverkar vilka
aktiviteter vi véljer. Det ar viktigt att vi tillsammans har pratat om vad vi gér om det kommer
fler barn anvi tinkt eller som platsen ar anpassad for. Om det kommer fler barn och féraldrar
anvad som ar lampligt, sa kan vi behdva saga att de far komma vid nésta tillfdlle. Om vi redan
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bestamt oss for hur manga som kan vara pa platsen sa blir det [attare for oss att sdga stopp. Det
ska finnas med i riskanalysen. Det ger oss ocksa magjlighet att planera aktiviteterna.

Att harutiner pa en Barnvanlig plats ar grundlaggande. Det kan hjalpa oss att ha struktur for att
framja lugn och starka skyddsfaktorer for psykisk halsa. Att barnen lar sig rutinerna kan vara
forberedande for barnen som ska ga i forskola och skola. Oavsett om vi driver niva |l eller nivall
ska vi alltid inleda och avsluta en barnvanlig plats pa samma satt for de barn som deltar just da.
Visager alltid hej och hejda till varandra pa samma satt. For niva Il finns utdver lekmaterialet en
mall med ett Planeringsformular.

Lekmaterial fér Barnvanlig plats
Utga fran nagon av vagledningarna for att bedriva aktiviteterna pa den Barnvénliga platsen:

« Vagledning for enklare lek (nival) ” Trygg lek och aterhamtning (ny version)” (Arbete
pdgdr med revidering tillsammans med Centrum fér att inkludera fler dldersgrupper och férenkla och fértydliga)

« Vagledning for strukturerad lek (niva ll) ” Att starka skyddsfaktorer fér psykisk hélsa”
Arbete pdgdr for att ta fram ett nytt material som ersdtter Lek med Oss och tidigare material. Det ska underldtta f6r oss att
hdlla strukturerade aktiviteter som gemensamt syftar till att stérka skyddsfaktorer for psykisk hdlsa for barn. Aktiviteterna
ska hjdlpa oss att nd vdra mdl som dr satta for niva Il. Materialet kommer innehdlla inspiration for sérskilda lekar kring
samarbete, rérelse och hur vi stéttar barn att prata om och beméta svdra kdnslor. Avslappningsdvningar med mera.
Materialet kommer innehdlla bdde lekaktiviteter fér barn i olika dldrar samt pyssel. Det dr inte avancerat men utvalt av
Rddda Barnens Centrum for stéd och behandling, Réddda Barnens egna psykologer, for att just frdmja psykisk hdlsa. Lekarna
underldttar for ndr vi vill skapa trygghet, forma rutiner, gora barn delaktiga samt prata om och beméta svdra kénslor. Vi
anvdnder oss av befintliga material och pyssel tex frdn Pusselbiten, Blandade Kdinslor, Stopp! Min Kropp-arbetsmaterial,
andra externas lekmaterial.

e Planeringsformuléar for niva Il kan anvandas for att hitta en bra struktur fér hur vi
startar och avslutar varje pass.

Forhallningssatt

For att en barnvanlig plats verkligen ska ge ett bra stod behéver vi skapa en miljé som ar trygg
och saker, barnvanlig, inkluderande och stimulerande. Det betyder att ledarna pa en barnvanlig
plats behover ha ett gemensamt forhallningssatt. Det ar bra att tillsammans som ledare prata
igenom vad vara vardeord i praktiken betyder pa just var plats och hur vi alla kan bidra till att
skapa den miljon. Vi ser barn som rattighetsbarare dar vi genom lek och aktiviteter ocksa kan
starka foraldrarnaisin roll att forverkliga barnets rattigheter.

Vihar ett lugnt forhallningssatt och vi ar medvetna om att kanslor smittar. Vi som vuxna
behover utstrala lugn och forsdka undvika att paverkas av barn och foraldrars oro eller ilska.
Genom att vi sjdlva har ett lugnt och vanligt bemdtande minskar vi stress och kan genom den
barnvanliga platsen skapa nya positiva erfarenheter for bade barn och vuxna. Vi vagar sitta
granser och hjalper barn pa den barnvanliga platsen att skapa relationer med andra barn och
vuxna. Vi hanterar konflikter som uppstar och tar hjalp.

Vijobbar standigt for att forsoka anpassa den barnvanliga platsen efter de behov som uppstar.
Det kan finnas sarskilda behov bland barnen och férdldrarna som deltar och dessa kan ocksa
andras over tid.
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Att starka barns skyddsfaktorer for psykisk halsa

For niva Il har den barnvanliga platsen ett sarskilt fokus pa att starka skyddsfaktorer for
psykisk halsa. Vuxna har en viktig roll fér barns psykiska hélsa. Att vi vuxna finns dar, lyssnar,
forsoker forsta och ger det stod vi kan ar vardefullt. Vi har stora mojligheter att paverka, men
ibland ar det kanske svart att veta hur vi ska tanka och gora. Att utga fran de fem
skyddsfaktorerna: trygghet, rutiner, delaktighet, prata om kanslor och beméta kanslor kan
underlatta. Psykisk hédlsa ar ett paraplybegrepp som beskriver bade psykiskt valbefinnande och
psykisk ohélsa. Det handlar om hur vi mar och om var férmaga att mota svarigheter i livet. Barn
klarar och behéver olika saker i olika aldrar. Aven barns uttryck for psykisk ohalsa varierar med
aldern. Risk- och skyddsfaktorer finns i barnens omgivande milj6. For att framja barns psykiska
hélsa, kan vi vuxna 6ka barns tillgang till skyddande faktorer. Lekmaterialet for niva Il
inspirerar till att starka ovan namnda skyddsfaktorer.

Att samla kunskap om barns situation och agera nar rattigheter kranks

Barn ar beroende av stdd fran sina vardnadshavare for att kunna 6verleva, utvecklas och vara
trygga. Nar en kris intraffar kan vardnadshavare kdnna sig 6vervaldigade och bli oformogna att
stotta sina barn. Darfor ar det viktigt att vardnadshavare far stod att aterfa sin formaga att
stotta sina barn pa ett satt som framjar, respekterar och skyddar barns rattigheter. Riskerna
som exempelvis skador, vald, separation och 6kad psykosocial stress kan forekomma bland
barn och vuxna som ar (eller har varit) med om en kris. Ett sitt vi inom Ridda Barnen forsoker
att minska dessa risker och se till att barn far stod ar att skapa Barnvanliga platser. Vi behoéver
vara uppmarksamma pa barns signaler och beteenden och agera i de fall vi tror att en familj
behéver mer stdd. Det kan handla om att ha ett samarbete med kommunen eller stétta en
familj till kontakt med till exempel skola eller vard.

Ett tips kan vara att dokumentera arbetet och de spaningar vi gor for barns rattigheter for att
kunna lyfta upp lokala utmaningar systematiskt.

Att bedriva lokal paverkan med utgingspunkt fran Barnvanlig plats

Nar vi moter barn och familjer som lever i utsatthet kommer vi stéta pa fragor som vi vill
paverka. P4 medlemssidorna finns inspiration om hur lokalt pdverkansarbete kan genomfoéras
tillsammans inom organisationen. Exempel pa fragor som vi ofta uppmarksammar och sprider
kunskap kring kan vara Barnkonventionen - sarskilt artikel 31 om lek, vila fritid, barnfattigdom,
samt forbattringar kring mottagandet av nyanldnda barn och familjer.

Hallbart engagemang

En trygg och sdker verksamhet startar i att skapa en trygg ledargrupp. For att skapa
sammanhallning och trygghet i ledargruppen sa behodver det finnas tid for gemensam planering.
Vi gor alltid en gemensam riskanalys innan vi borjar, och ser till att nya ledare som kommer in
far ta del av riskanalysen. Infor varje aktivitet finns tid for incheckning gemensamt, dar vi gar
igenom dagens aktivitet och uppdaterar varandra om det dr ndgot som nagon behdver veta.
Efter varje aktivitet har vi en gemensam utcheckning dar vi pratar om aktiviteten, hur det gick
och om det ar nadgot barn som behéver extra stod.
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Exempel pd frdgor att stdmma av med ledarna (bade anstdlla och volontdrer) innan/efter en aktivitet

Incheckning:
- Huréarlagetidag? Hur mar jag? (Om nagon har en jobbig dag, se till att stotta varandra i gruppen och hjélpa
varandra)
- Vadserjagframemotidag?
- Nagratankar om dagens aktivitet och vad som kan vara viktigt att tdnka pa?
- Fordelaolika ansvarsomraden tex trygghet, fika, ndrvaro om nagon kommer och gar m.m
- Nagot sarskilt med deltagarna vi behdver uppméarksamma eller tanka pa? Finns sarskilda behov?
- Forbereda dagens aktivitet och méta upp deltagarna

Utcheckning:
- Hurhardet gattidag?
- Nagot som jag ar extra stolt 6ver?
- Nagot som hande som var jobbigt?
- Kanner jag mig orolig for ndgot barn och hur tar vi i sddana fall det vidare med ratt person/instans?
- Feedback till varandra vid behov.

Att starka varandra

Nagra ganger under terminen kan vi stalla in aktiviteterna med deltagarna for att ha social tid
att umgas och planera. Vi kan prata om saker som barnen berattat i aktiviteterna, 6ka var
kunskap kring ett visst amne, spela spel eller géra ndgon rolig aktivitet tillsammans. Det starker
sammanhallningen i gruppen, och kommer att skapa battre forutsattningar i verksamheten
med barnen. Det ar viktigt att fa kdnna tillhorighet. Det gor att vi alla orkar, vill stanna langre -
vilket i sin tur gor stor skillnad for barnen.

Volontarer/aktiva medlemmar dr ovarderliga for att arbetet ska bli hallbart. Det ar viktigt att
volontéarer ar delaktiga i utformningen av verksamheten. Att bli uppmarksammad och sedd och
att fira nar vi lyckas ar viktiga delar for att lyckas behalla engagemanget. Att erbjuda volontarer
nya uppgifter och kompetensutveckling 6ver tid till exempel utbildning i Traumamedveten
Omsorg (TMO), Blandande Kdnslor (psykisk halsa) eller Lugna Lyssna Stdrk ar nycklar till ett [angre
engagemang. Att dven |ata volontarer traffas fran olika verksamheter ger ett 6kat engagemang,
larande och lust.

Utvardering

Genom utvardering kan vi félja upp och lar oss om vad som har, och inte har, fungerativara
aktiviteter.

Vikan stélla fragor direkt till barn och/eller foraldrar, vi kan dokumentera observationer vi gor
som ledare, samt stélla fragor till andra malgrupper nar det anses vara relevant.

Delaktighet och uppféljning

Nar vi utfor utvarderingar tillsammans med barn ar det viktigt att vi féljer processen for barns
delaktighet och ger barn méjlighet att kunna bilda och uttrycka sin asikt samt skapa utrymme
for aterkoppling. Processen bestar av fem steg som beskrivs nedanfor.
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Informera Bilda asikt Uttrycka asikt Asikt beaktas Aterkoppling

e Vad skaman e  Skapa tid och e Skapa former e Sammanstélining e  Forankra/férsta
tycka till om? plats for fér barnen att av resultat resultat
e Varfor ska man reflektion for kunna uttrycka e  Undersoka tilsammans
tycka till? att kunna bilda sin asikt och mdjligheter till att med deltagarna
e Hur kommer en asikt for att samlain tillgodose de e Aterkoppla
informationen det behov som finns kring mojlighet
anvéands? systematiskt utifran deltagarnas till eventuella
e Narkommer perspektiv justeringar och
aterkoppling e  Besluttas med hur asikterna
ske? med beaktning till har beaktats
asikter eller
insikter som delats
av barn.

Forslag pa material att anvanda oss av om vi vill géra en utvardering finns i verktygsladan.

Avslut

En Barnvanlig plats drivs sa lange vi bedémer att det finns behov av det. Ofta kan ett inledande
behov dndras och med tiden kanske det blir naturligt att vi fasar ut var krisinsats och skapar en
annan form av motesplats, till exempel genom arbete med en annan metod. Behovsanalyser
styr nar det 4r dags att avveckla arbetet. Vi maste alltid fundera 6ver och dokumentera hur vi
tar lardom av det arbetet som gjorts. Hur kan vi nu méta barn pa annat satt? Hur tar vi hand om
det engagemang och de volontarer som kan fortsatta engagera sig lokalt for barns rattigheter?
Skapa garna en slutrapport dar vi summerar arbetet med den barnvanliga platsen for att sprida
kunskap bade externt och internt om vart arbete.

Tips
Kontakta verksamhetsutvecklare for att veta mer om var Raddda Barnen driver Barnvanliga
platser just nu.




