Ratt till en meningsfull fritid

METODMATERIAL FOR MEDLEMMAR OCH VOLONTARER

Sa kan Radda Barnen bidra till en mer meningsfull fritid for barn.




TILL DIG SOM MEDLEM ELLER VOLONTAR!

Hej! Vad kul att just du vill vara delaktig i Rddda Barnens arbete med att skapa en mer meningsfull fritid
for barn och unga. Bdde medlemmar och tjdnsteman har identifierat ett vixande behov av meningsfulla
fritidsaktiviteter hos de mest utsatta barnen — och i samband med Covid19 har det har behovet okat.

| det har materialet presenteras en metod som ska underlatta for dig som medlem eller volontdr att
organisera aktiviteter och paverka for barns ratt till en mer meningsfull fritid. Metoden som vi arbetar
efter kallas i det har dokumentet for engagemangsguidning.

Det hdar materialet kan vara sdarskilt anvandbart:

Nar vi har uppmdrksammat ett behov

Nar vi har volontdrer som vill engagera sig i verksamhet med barn

Nar vi vill driva verksamhet for yngre barn i till exempel ldg- och mellanstadiet

Nar vi har en verksamhet dar vi méter barn och dar vi ser att insatser for en meningsfull fritid
kan komplettera till exempel en métesplats eller en laxhjalp

DN NN

Alla medlemmar och volontdrer dr vdalkomna i det hdr viktiga arbetet och vi hoppas att detta material
kan underldtta for att hitta fler nya volontdrer. Genom ditt engagemang foér barns fritid kan du vara med
och skapa stora forbattringar i barns vardag, hdlsa och framtid!

Mellanintensivt engagemang

Engagemangsguidning ar ett mellanintensivt engagemang. Vi har delat upp vara engagemangsformer i tre
olika steg; ldg- mellan- och hogintensiva engagemang, for att det ska vara ldtt att hitta ratt uppdrag
beroende pa hur mycket tid du har. Uppdraget kommer att strdcka sig éver en period och vid fler dn ett
tillfalle. | arbetet med engagemangsguidning behéver du ga nagra av vara obligatoriska utbildningar for
att fa ratt grundldggande kunskap och kunna goéra ditt uppdrag pa bdsta satt.

Varje timma dr otroligt vardefull och viktig i arbetet for barns rattigheter!

2021 - testar

Under 2021 testas engagemangsguidning som metod och alla medlemmar och volontdrer som dr med pa
den har resan far mojlighet att hjdlpa till att utveckla och komma med synpunkter fér att materialet ska
bli sd@ bra som méijligt och skapa skillnad f6r barn.

Vi kommer vilja undersdka om metoden verkligen bidrar till en mer meningsfull fritid fér barn och om det
fungerar att félja materialet. Vi 6nskar ocksa fa in synpunkter om det har uppstatt ytterligare behov av
insatser for att barns rdtt till en meningsfull fritid ska tillgodoses.
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Fritidens betydelse for barn i utsatthet

Enligt Barnkonventionen artikel 31 sé@ har alla barn ratt till lek, vila och fritid. Att réra pa sig, delta i
idrott och ha en meningsfull fritid ar starka friskfaktorerfor barn och sarskilt viktigt f6r barn som varit
med om svara hdndelser. Med friskfaktor menar vi att barn som lever i utsatthet genom en bra fritid kan
ma battre, kan klara skolan bdttre och kan dven ldka trauman genom att fa tillgang till och bli en del av
meningsfulla sammanhang. Fritiden dr jatteviktig for barn och ungas bade psykiska och fysiska
valbefinnande.

Hinder for barn att delta

Barn har olika férutsattningar att delta i organiserade fritidsaktiviteter. Tidigare studier som
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhdallesfragor (MUCF) genomfort visar till exempel att unga i
utsatta omraden, pa landsbygd och i glesbygd upplever att méjligheterna till en meningsfull fritid ar
sdmre dn fér unga som bor i andra omrdden. Det dr dven vanligare att unga utrikesfédda, unga hbtg-
personer samt unga tjejer upplever hinder att delta i fritidsaktiviteter (Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor, MUCEF, 2020). Forskning inom idrott och féreningsliv visar ocksa p@ att barn som
lever i socioekonomisk utsatthet och som inte har svenskfédda férdldrar generellt Gr mindre aktiva i den
organiserade féreningsidrotten pa sin fritid (Centrum for idrottsforskning, 2019).

Sa sdger barnen sjdlva

Ndr unga sjdlva far svara pa fragan om vilka hinder som finns fér att ha en meningsfull fritid sa svarar de
att de inte har tid pa grund av skola eller arbete, att aktiviteten dr for dyr, att den ar for svar eller att
det dr svart att ta sig till aktiviteten (Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhdllesfragor, MUCF, 2020).
Det finns olika anledningar till varfér vissa barns tillgdng till fritid dr begransad. Ekonomi ar en
avgorande faktor. Kostnader for medlemskap, trdningsavgifter, kldder, resekostnader och utrustning
paverkar i vilken utstrdckning barn och unga deltar i aktiviteter.

”Fritiden dr nagot som gor att det ar du, det formar dig. Om man
inte kan ha en fritid, ar det inte manskligt, tycker jag. Om man
inte har rad med fritidsaktiviteter sa tror jag man kan bli
avundsjuk och ledsen.”

(Kille, 15 ar, Pa Marginalen, Radda Barnen)
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Radda Barnens roll

Rddda Barnens roll i engagemangsguidning handlar om att:

e SAMORDNA - att skapa forutsdttningar och initiera aktiviteter i samverkan med andra lokala
foreningar. Ibland kan vi sjdlva halla i aktiviteterna, men oftast drivs de av andra organisationer
och foéreningar.

e GE PSYKOSOCIALT STOD - att skapa en s& meningsfull och normal tillvaro som maijligt for
utsatta barn samt att stdrka barns motst@ndskraft och dterhamtningsférmaga. Att finnas pa plats
och skapa goda relationer och social trygghet i nya fritidsaktiviteter.

e SAKERSTALLA TRYGG VERKSAMHET- att sdkerstdlla sa att aktiviteterna i foreningar ar trygga
och inkluderande.

e OKA BARNS INFLYTANDE- att lyssna in vad barn och unga vill géra pa sin fritid och sedan
verka for att erbjuda trygga och barnvanliga aktiviteter.

o PAVERKA BESLUTSFATTARE - att kartlagga behov, erbjuda aktiviteter och méta barn ér bra
underlag for att pd olika sdtt paverka kommunen/stadsdelen ndr det gdller en meningsfull fritid
for alla barn.

Rdadda Barnen
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Hur kan engagemangsguidning organiseras?

Nedan finns exempel pd tre olika sdtt att genomféra engagemangsguidning. Vi kan antingen vdlja ett
exempel eller plocka lite fran alla delar for att fa en bredare och mer inkluderande verksamhet.

PROVA-PA

AKTIVITETER

AKTIVITETER DAR
BARNEN AR

1.Erbjuda prova-pa aktiviteter med utgangspunkt fran en forening

Q7
Q'Q'

O

En bra uppstart kan vara att initiera ett samarbete med enbart
en férening som kan erbjuda prova-pd under en ldngre period,
kanske under en termin eller ett lov. Utgd frdn vad flest barn
och unga har uttryckt intresse for. Syftet dr att testa en idrott
eller en fritidsaktivitet som man aldrig provat for att sedan
erbjudas majlighet att fortsdtta i foreningen om man gillar det.

2. Erbjuda aktiviteter i direkt anslutning till skola eller annan motesplats

R R

Ett andra alternativ dr att bjuda in en eller flera féreningar, i
forsta hand fran naromradet, som kommer till platsen dar barn
och unga finns fér att genomféra aktiviteterna. Det kan vara en
skola eller en idrottshall ndra dar barn finns. Aktiviteter kan
skapas for en eller flera dagar i veckan beroende pa vad barnen
vill och vilka férutsattningar som finns. Ett tips dr att samverka
med fritids pa skolan, de moéter ofta barn och unga i
malgruppen och kan ibland vara tillgangliga under aktiviteten.
Om engagemangsguidning bedrivs efter skoldagens slut sa
fundera 6ver hur barn eventuellt kan ta sig till och fran
verksamheten.

3. Erbjuda att fGlja barn och unga till foreningars ordinarie verksamhet

verksamhet. Da fungerar engagemangsguiderna som trygga
vuxna som tar barnen fran boendet eller skolan till foreningens
ordinarie verksamhet och tillbaka hem igen. Har besoker
barnen féreningen pa hemmaplan vilket dr ett storre steg dn att
till exempel delta pa féreningsaktiviteter pa en skola.
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Vad ska arbetet med engagemangsguidning bidra till?

SYFTE
— Att guida barn och unga till en mer meningsfull fritid i organiserad form.
MALGRUPP
— Barn och ungdomar som star ldngst ifran engagemang och organiserade fritidsaktiviteter.
MAL
— Barn och unga, oavsett bakgrund och uppvdxtort, deltar i storre utstrackning i organiserade
fritidsaktiviteter.

PROCESS FOR ARBETE MED ENGAGEMANGSGUIDNING

SPANA . . . . UTVARDERA

UPPSTART GENOMFORANDE AVSLUT

UPPSTART

Innan vi startar igdng med engagemangsguidning behéver vi spana, planera och mobilisera sa att
verksamheten blir s@ bra som vi vill.

Anledningar till att starta upp engagemangsguidning kan vara flera, till exempel:

¢ Vi har redan en métesplats med verksamhet dar vi ser ett behov av idrott, rérelse och samarbete med
andra féreningar

e Vi har uppmdrksammat att alla barn och ungdomar inte har tillgang till meningsfull fritid och vill darfér
vara med och bidra till det.

e Vi har flera ideella som vill engagera sig i direktverksamhet med barn och unga

Ar det ndgra som dr intresserade av att starta igdng engagemangsguidning péa din ort? Kontakta din
verksamhetsutvecklare vid regionkontoret och berdtta att din lokalférening vill starta igang.

i Radda Barnen
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1. Spana

Hadr under Spanatittar vi pa vilka behov som finns, vilken malgrupp vi vill jobba med, vilka vi kan
samverka med samt vilken plats vi vill utgd fran.

Behov

Vi behover veta om att det finns behov av att guida barn och ungdomar till fritidsaktiviteter.

U Ta reda pa om det redan finns engagemangsguider eller motsvarande roller i kommunen och pa
den plats ni vill jobba.

Malgrupp

Titta till exempel pa hur mdnga barn och ungdomar som deltar i féreningslivet? Hur ser barnfattigdomen
ut i kommunen? Finns det omraden, stadsdelar, skolor eller boenden dar vi bedémer att insatser for en
meningsfull fritid behdvs mer?

U Identifiera vilken malgrupp vi vill jobba med, hdr har vi en chans att rikta vara insatser for en
yngre malgrupp till exempel i ldg- och mellanstadiet.

Plats

Finns det en idrottshall, skolgympasal,
matsal eller annan plats tillganglig?

U Ta beslut om vilken plats
insatser ska vara pa.

Oavsett hur vi vdljer att genomféra
engagemangsguidningen, om vi dr pa
en skola eller om vi gér besok hos
foreningarna s@ behover vi en trygg
plats for barnen att utgd fran och
samlas pa.

S Radda Barnen
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Samarbetspartners och andra aktorer

Vad goér andra och kan vi samverka tillsammans for att férbdttra barns tillgang till fritid? Ta gdrna
kontakt med socialtjansten i kommunen eller den del som jobbar med kultur, idrott och fritid. Hitta
samarbetspartners, till exempel idrottsférbund, idrottsféreningar, fritidsbanken, kulturféreningar eller
fritidsorganisationer som kan driva gratis och 6ppna aktiviteter.

U Ga igenom vilka kontakter och kompetenser som finns i gruppen. Utnyttja alla kontakter som
finns!

U Borja med att fraga de foreningar som finns i direkt anslutning till den plats vi valt.

U Finns det férebilder lokalt i omradet som ar viktiga for barnen? Valj garna foreningar och
personer som dr sdrskilt bra pa att nd den malgruppen vi vill jobba med.

U Kom ihag att matcha féreningarna vi samarbetar med barnens 6nskemal och intressen (se mer
information under Panera).

Genom att stdrka féreningar i ndromrdadet kan vi ocksa stoétta féreningslivet lokalt dar barnen finns
och pa sa satt jobba langsiktigt i omrddet. Runt om i landet finns det dock omraden och platser dar
det kanske inte finns s&@ manga féreningar som barnen kan vara engagerade i. Ibland kan langa
resvdgar vara ett hinder for barn som lever i glesbygd. Undersék vilka lokala aktérer som vi behéver
knyta till oss for att lyckas.

S Radda Barnen
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PLANERA .

2. Planera

Hadr under Planerajobbar vi med att planera for hur vi vill inhdmta barns roster, beslutar hur
engagemangsguidningen ska ga till, vilken tidsplan och budget vi har, hur verksamheten kan bedrivas pa
ett barnsakert satt, hur arbetet kan bli hallbart och hur vi kan halla en kickoff.

Under planerafasen, fundera pa personliga kontaktnat, styrkor och intressen vi har kopplat till
malgruppen — och utgad ifrdn detta ndr vi borjar planera for hur verksamheten ska se ut.

U Ga igenom de tre exemplen som finns under rubriken Hur kan engagemangsguidning organiseras? i
inledningen och ta beslut om hur vi bdst kan organisera oss utifrdn plats och lokala
forutsdttningar.

Barns delaktighet och inflytande

Enligt Barnkonventionens artikel 12 sd har barn rdtt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som
ror barnet. Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets dalder och mognad. Det har blir sarskilt
viktigt ndr vi ska planera for vilka aktiviteter vi vill starta igdng. Engagemangsguidning utgar fran barns
egna intressen och énskemal for vad de vill géra pa sin fritid.

“Vi har gjort enkdtundersékningar och fragat barnen vilka idrotter
de vill ha pa skolan. Vi har till 90 procent kunnat tillgodose deras
onskemal. Det gor att intresset vicks automatiskt”.

(Engagemangsguide i verksamheten D.O.L.T i Malmo)

U Planera for hur vi ska samla in barnens 6nskemal om vad de vill goéra, exempelvis genom
klassrumsbesok. Det finns en enkdtmall att inspireras av, se bilagan £nkdt — Vad vill bam goéra pa
sin fritid? Ga gdrna igenom enkdten tillsammans med barnen beroende pa malgruppens alder och
mognad. Férklara fér barnen vad enkdterna ska anvdndas till och hur det kommer ga till nar
aktiviteterna startar igdng. Det kan vara en bra idé att ocksa erbjuda aktiviteter utéver det som
barnen sjdlva féreslagit.

U Planera for hur vi under engagemangsguidningen kan lata barn fa inflytande 6ver det som
planeras och vad som kan goéras annorlunda.

S Radda Barnen
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UNDVIK VUXENGISSNING!

Barns asikter styr vad vi ska gora i verksamheten. Det dr ldatt hdnt att vuxna planerar utifran ett
generellt tdnk och genom att géra det sa kan barn, inte alla, hamna utanfér. Ha alltid med de tre
perspektiven:

v Barnrdttsperspektiv: Barn ses som kompetenta och som rdttighetsbarare
v" Barnperspektiv: Vuxnas férstéelse av barnet och dess behov
v' Barnets perspektiv: Barnets egen syn pa situationer den berdrs av

Tidplanera for en hallbar verksamhet

Planera for en langsiktig och hallbar verksamhet. Nar vi jobbar med engagemangsguidning dr tanken att
skapa férdndringar for barn 6ver tid. Radda Barnen vill till exempel att alla barn alltid ska ha tillgang till
en meningsfull fritid och inte bara under ett projekt eller under en prova-pd-aktivitet. En nyckel dr sa
klart att ta hand om oss sjdlva s@ att vi orkar vara engagerade. De gdller ocksd vara samarbetspartners
som gdrna fdr vara flera olika personer sa att allt ansvar inte bara hamnar pa en enskild. Férankra
gdrna arbetet med styrelserna i de samverkande féreningarna.

U Prata gdrna redan i bérjan av samarbetet om att det finns en tanke om att det vi gor ska vara
hallbart fér framtiden och att barnen, om de vill, ska kunna vara med i féreningars
ordinarieverksamhet.

U Gor en tidplan — planera in nar vi rekryterar ideella, ett datum for kick-off, ett datum for forsta
aktivitet, utvdardering, avslut m.m. Kanske fo6ljs skolans terminer sa att planeringen passar barns

vardag?

U Lat barn fa inflytande 6ver processerna i den mdén de kan.

Trygg och sdker aktivitet tillsammans med andra

Planera for pa vilket sdtt vi kan skapa en trygg och sdker verksamhet fér alla. Nar samarbetspartner ar
utsedda dr foérslaget att samla alla for att gé igenom hur verksamheten blir trygg och hur aktiviteterna
kan drivas ur ett barnperspektiv.

U Anvand mallen for riskbedémning i Tryggare Tillsammans och dela garna bedémningen med
samverkande partners.

U Planera for att ta in medgivande fran fordldrar och vardnadshavare for de barn vi ska jobba med.
I mallen f6r medgivande finns ocksa information om hur Rdadda Barnen hanterar GDPR.

O Anvand gdrna checklistan for en trygg verksamhet for att ga igenom Tryggare Tillsammans for
vara samarbetspartners (finns som bilaga).

U Uppmuntra samarbetspartners att genomféra webbutbildning Tryggare Tillsammans eller
motsvarande inom High Five for en trygg fritid och idrott.

O Skriv garna en éverenskommelse med vara samarbetspartners (mall finns som bilaga).

U Anvand medgivandeblanketter for fotografering av barn (finns som bilaga).

o Radda Barnen
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RADDA BARNEN OCH GDPR

Las pa medlemssidorna om hur vi ska hantera de personuppgifter vi far in.

Direktlank: https://www.raddabarnen.se/medlemssidor/foreningsarbete/gdpr/
(du behover inlogg fér att komma in pa medlemssidona).

Ekonomi

Enligt Radda Barnens barnfattigdomsrapport sa lever 9,3 % barn i Sverige i fattigdom
(Barnfattigdomsrapporten 2018, Radda Barnen). Att vaxa upp i fattigdom har en starkt negativ inverkan
pa barns mojligheter att tillgodogéra sig sina rattigheter och till goda livschanser. Fér dessa barn innebdr
transport, utrustning, matsdck, medlemsavgift och andra omkostnader att méjligheten att ha en
meningsfull fritid inte alltid kan tillgodoses. En osdker boendesituation kan ocksa bidra till att det ar svart
att delta regelbundet vid en aktivitet pd en plats. Detta gor att barn som lever i ekonomisk utsatthet ofta
beskriver en kdnsla av att inte vara omtyckt eller kdnna sig delaktig i en gemenskap.

For att lyckas med engagemangsguidningen dr det darfor viktigt att fundera pa vilka ekonomiska
forutsattningar som finns.

U Hijalp samarbetspartners och féreningar att bli mer medvetna om familjers olika férutsattningar.
Till exempel kan 20 kronor varje manad kan var enklare att betala dn en stérre summa pd en
gang. Oforutsedda utgifter som kommer plétsligt kan ocksé@ drabba barn och géra att barn
hoppar av verksamhet.

U Ett forslag ar att séka pengar for att kunna betala lokalkostnader, utrustning och eventuella
arvoden for ledare. Det kanske ocksa gar att skapa en insamling som kan ga till gratis mellanmal
och skjuts till exempel. Manga féreningar later barn och unga prova pa en aktivitet en eller flera
ganger innan de krdaver att medlemskap och att avgifter ska betalas. Féreningar som har
aktiviteter for barn kan ocksé soka lokalt aktivitetsstod fran kommunen.

U Ta reda pa om utrustning kan lanas fran kommunen eller till exempel Fritidsbanken eller
liknande.

Ta hjalp av ditt regionkontor for att fa tips och idéer kring finansiering och hur
andra hinder fér barns deltagande kan l6sas.

”Sa klart alla ska fa vara med. Det ar ju typ, det viktigaste, men
liksom alla kan inte om dem dr annorlunda eller inte har pengar

kanske.”
(kille 17 ar i ett Radda Barnen projekt)
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https://www.raddabarnen.se/medlemssidor/foreningsarbete/gdpr/

Tips om enskilda barn inte har rad

Undersék om det gar att fa ekonomiskt bistand fran socialtjansten for fritidsaktiviteter

Fraga om féreningar kan bidra sa alla kan vara med? Finns det till exempel en fond, eller
gar det att gora ett undantag eller avbetalningsplan?

Kan Riksidrottsférbundet — SISU Idrottsutbildarna (RF-SISU) i ldnet bidra?

Gar det att soka stod fran en enskild stiftelse? Har finns en lista:
https://www.hemhuyra.se/nyheter/hela-listan-214-fonder-och-stiftelser-som-ger-hjal
behovande/

Ta hjdlp av Majblomman https://majblomman.se/sok-stod/sok-har/

P& ndgra hdll i landet finns Fritidshjdlpen https://www.fritidshjalpen.se/

Ibland kan Svenska kyrkan stotta https://www.svenskakyrkan.se/ekonomiskt-stod

Lions har ocksa lokala avdelningar som man brukar kunna séka om bidrag till aktiviteter
hos.

Det hdr kan vi behéva for att starta igang

Beroende pa vilket upplagg vi viljer for verksamheten kan vi behéva:

U Samlingsplats/-lokal

U Frukt eller matsdack pa aktiviteten (tdnk pé att deltagandet skall vara kostnadsfritt)

U Utrustning — till exempel musik eller redskap

U Klader och annat som barnen behdver fér att kunna vara med pa aktiviteten (om méjligt ar det bra
om man kan hitta en samverkanspartner sa att alla barn kan erbjudas kldader)

U Busskort eller andra transportkostnader fér att hdmta upp barn som inte kan dka med kollektivtrafik

U T-shirts till alla ideella sa att det syns att vi tillhor Radda Barnen

”’Jag hade inga skor, ingen hjdalpte mig, mitt familjehem
ville inte hjalpa mig och det var pinsamt att fraga trdanare

och andra.”
Ungdom om att inte ha rad

i Radda Barnen
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mMoeiLisera I3

3. Mobilisera

Har under Mobilisera jobbar vi med att rekrytera och introducera nya volontdrer som vill jobba med
engagemangsguidning fér barns ratt till en mer meningsfull fritid.

Beroende pa hur lokalféreningen dr organiserad rekommenderas att det bildas en arbetsgrupp.
Arbetsgruppen som bildas bér ha en kontakt i lokalféreningens styrelse fér att ta del av information och
fa stod lokalt.

Rekrytera ideella

Som volontdr hos Rddda Barnen far mdnniskor méjlighet att skapa livsviktiga fordandringar for barn. Men
engagemanget betyder mycket mer dn sd. Enligt volontdrbyrdéns rapport fran 2020 sa dr ideellt
engagerade mdnniskor mindre ensamma, mar battre och upplever en kraft att paverka samhadllet i en
positiv riktning. Ett ideellt engagemang kan ocksd vara vdgen till arbete fér manga.

Rddda Barnen har samlat mer information om att rekrytera ideellt aktiva pd@ medlemssidorna. Lds har
for att fa@ mer information: https://www.raddabarnen.se/medlemssidor/foreningsarbete/

Hadr nedan kommer specifikt information om det ideella uppdraget kopplat just till en meningsfull fritid:

Uppdraget

Det gar att engagera sig i barns ratt till en meningsfull fritid pa olika satt. Kanske gar det att hitta
volontdrer som vill engagera sig i direkt méte med barn, ndgon annan vill samordna aktiviteterna och en
tredje vill jobba mer med pdaverkan och finansiering. Var éppen for att mdnniskors tid, engagemang och
kunskap ser olika ut.

Nar vi rekryterar mdste det vara tydligt hur manga timmar per vecka som vi férvdantar oss att
personerna ldgger ner pd uppdraget samt éver hur ldng tid uppdraget strdacker sig.

For inspiration om hur vi kan formulera en annons for det uppdraget se bilagan “Underlag fér
rekrytering av volontdrer”.

Vem!?

Rekrytera gdrna volontdrer fran omrddet och platsen ddr vi vill starta aktiviteterna.
Engagemangsguiderna ska vara foérebilder fér barnen i omradet, sa att rekrytera ndgon som sjdlv vuxit
upp i omrddet och har ett stort ndtverk dr en fordel. Det dr onskvart att rekrytera en mangfald av
madnniskor som kan bidra med ytterligare sprak- och kulturkompetens. Det kan vara bra om
volontdrerna har ett intresse for idrott och fritid och det ar sarskilt vardefullt om personen ocksa har
kunskap om barns rdttigheter eller har erfarenhet av att méta barn.

Nar vi dr igang kan barn och unga sjdlva ocksa fungera som inspirerande engagemangsguider!

S Radda Barnen
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Tips var man kan man vdnda sig for att rekrytera nya ideella for
engagemangsguidning

U Vand dig till en fritidsgard eller andra barn- och ungdomsverksamheter for att fa tips pa
ldmpliga personer

U Kontakta studenter, idrottsldrare, ledare eller andra viktiga férebilder fran omradet

U Anvand gdrna volontdrbyran, Facebook eller andra digitala forum for att rekrytera

Innan uppdraget som engagemangsguide borjar maste
varje enskild person:

Ett tips dr att goéra
webbutbildningen
tillsammans sa kan man
ocksa hjdlpas at att
planera sa att
verksamheten blir trygg.

uppvisa utdrag fran belastningsregistret for styrelsen
skriva under Rdadda Barnens etiska riktlinjer

ga webbutbildningen Tryggare Tillsammans

skriva under godkdnnandeférklaringen fér Tryggare
Tillsammans

AN NANN

Introducera engagemangsguiderna till verksamheten och Rddda Barnen sa fort det ar majligt och erbjud
basutbildningen At méta bam som ideell, At méea bam som varit med om svara héndelser och Hallbart
engagemang s@ fort som mojligt.

S Radda Barnen
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Nu dr det dags att borja genomfora alla de aktiviteterna som vi har planerat for. Genomfor
engagemangsguidning pa nagot av de sdtt som beskrivs i inledningen:

e Erbjuda prova pa aktiviteter med utgangspunkt fran en forening
e Erbjuda aktiviteter i direkt anslutning till skola eller annan motesplats
e Erbjuda att folja barn och unga till féreningars ordinarie verksamhet

Kanske gar det att variera och se vilket sdtt som passar just vara foérutsattningar bdst.

U Beratta for barn och unga, fordldrar, skolpersonal, fritidsgdrdar med flera att vi kommer arbeta
for att barn och unga far mojlighet att testa nya fritidsaktiviteter och hitta ndgot som de vill géra
pa sin fritid. Mall fér affisch med information om aktiviteterna finns som bilaga.

QO Identifiera nyckelpersoner i omradet sa att alla vi vill far information om vad som ar pa gang.

U Gor en plan for hur vi sprider information pa basta sdtt.

En kick off ar ett tillfdlle innan uppstart av aktiviteterna dar vi kan méta
malgruppen och eventuellt skapa nya relationer. Man kan tillexempel lata barn
prova pa olika aktiviteter pa plats. Férsta métet med malgruppen satter tonen for
hur verksamheten kommer vara, sa se till att det blir ett riktigt roligt tillfdlle for
barnen!

Har nedan féljer fler tips pd@ vdgen for hur verksamheten kan bli bra for alla barn
oavsett férutsdttningar och tidigare erfarenhet av fritidsaktiviteter.

Nar aktiviteterna med barnen och féreningarna har startats dr Radda Barnens roll att finnas pd plats
och skapa goda relationer och en social trygghet fér barnen i sina nya aktiviteter. Vi kommer att méta
barn som alla har med sig olika erfarenheter i sina ryggsdckar. Vissa av de barn som vi méter kan ha
varit med om eller ar med om svdra upplevelser. Det kan réra sig om att barnet har flytt fran ett
krigsdrabbat land, det kan vara barn som upplevt eller upplever vald inom familjen eller andra saker som
har paverkat dem negativt pd olika sdtt. Det kan ocksa handla om att barnet har en funktionsvariation
som pdverkar barnets situation. Oavsett bakgrund och vilken situation som barnet befinner sig i sa dar det
viktiga hur vi som vuxna beméter barnet och ger stod.

Har dr nagra tips:

- Ge barn stéd att hantera stress, framja en lugn miljo

- Skydda barn fran ytterligare svara upplevelser

- Se varje barn och férmedla hopp

- Underlatta for barn att skapa trygga relationer med andra barn och vuxna

S Radda Barnen
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U Ha rutiner for hur vi valkomnar nya deltagare, sarskilt viktigt for personer som inte varit med i
en férening forut.

U Ge alla barn méjlighet att vara med utifrdn egna férutsattningar. Tvinga ingen att delta. Det dar
okej att titta pa.

Lat barn vara med och bestdmma och ha inflytande 6ver hur aktiviteterna ska genomféras

QO Vissa foreningar har en inkluderingskoordinator som sarskilt engagerar sig for att alla barn
oavsett férutsdttningar ska kunna delta i féreningen.

O Om mojligt, ha ledare fran naromradet. Att kdnna igen sig i en ledare kan géra att man blir mer
motiverad och kdnner sig trygg och valkommen.

O Respektera barn och unga och deras kultur. Ett tips ar till exempel att anvdnda en méangkulturell
almanacka vid planering av verksamhet, sé att alla kan delta pa lika villkor.

O Alla barn och féraldrar har inte kunskap om hur det fungerar att vara med i en férening och vilka

forvantningar som kan finnas pa till exempel en idrottsfordlder. Det kan vara bra att forklara
oskrivna regler och ocksa vara medveten om familjers olika férutsattningar i sin vardag.

’Jag fick inte spela en gang, for att jag kom forsent till en
trdning, jag visste inte att reglerna var sa.”

(16-aring om att borja som ny i en férening)

S Radda Barnen
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UTVARDERA

5. Utvdrdera

Att utvdrdera och dokumentera verksamheten ar minst lika viktig som att genomfora den. Att utvdrdera
dr ocksa ett sdtt for Radda Barnen att sdkerstdlla att det vi genomfér dr det som barn i omradet vill att
vi ska gora.

Ta gdarna hjdalp av verksamhetsutvecklare eller regional verksamhetsansvarig for
att fa stod i hur vi kan utvdardera vara insatser. Nedan féljer ndgra exempel som
inspiration.

Deltagarens upplevelse av aktiviteten

Efter varje aktivitet dr det bra att ta reda pa hur deltagarna kdnner sig. Det hdr kan goras pd olika satt:
Till exempel kan vi samla alla barn i en ring och stdlla ndgra avslutande fragor. Vi kan ocksa anvidnda oss
av bilder pa kanslor eller anvdnda fargglada bollar som barnen far lagga i en korg innan de gar hem.
Gron boll kan symbolisera att det hdr var roligt, réd att det var trakigt eller ndgot som inte var bra osv.
Det dr bara fantasin som sdtter grdnser, ta hjdalp av barnen! Hur vill de utvdrdera aktiviteterna?

”Detta dr extra kul for man far spela bade med aldre
klasser och blandat mellan pojkar och flickor”

(Flicka 11 ar i verksamheten D.O.L.T i Malmo)

Radkna och dokumentera
U Dokumentera, det vill saga beskriv vad vi gjorde, samla citat och bilder fran vara aktiviteter och
rdkna antal barn vid varje genomford aktivitet. Kom ihag att inte fotografera barn om vi inte fatt
godkdnnande fran barn och v@rdnadshavare.

Utvdrdera helheten

U Vid avslut, samla gdrna alla som varit med i samarbetet och gor en utvdrdering;

v" Har vi natt malet fér verksamheten!?

v" Vad har vi lart oss?

v" Hur har samarbetet fungerat?

v Vilka effekter for barn kan vi konstatera? T7ill exempel har barmen mdtt bra av att réva pd sig? Vad séiger
bamen sjdlva’ Vad berdttar vuxna néra bamen? Har barmen bérjat i ndgon forening?

v Finns det fortsatta behov fér var verksamhet?

v Om ja, ar det nagot vi behéver dndra till ndsta termin? Till exempel behéver vi fler ideella, hitta nya
ledare eller féreningar?

v Har verksamheten varit trygg och sdker eller behéver vi géra férdandringar?

S Radda Barnen
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Central enkdt en gdng om dret

En gdng per ar skickas en enkat fran kansliet till alla lokalféreningar i syfte att kartldgga och
uppmdrksamma det arbetet som goérs runt om i landet.

U Forbered att i den enkdten skriva in hur manga barn som kommer per gang, vilket kon, vilken
alder samt vilka effekter verksamheten fatt for barn.

Paverkansarbete

Ratten till en meningsfull fritid hanteras i kommunen pa flera olika stdllen. Vi kan till exempel paverka
kommunpolitiker genom att:

skriva artiklar eller skrivelser i tidningen

boka méten med politiker for att lyfta identifierade behov

trdffa personer som arbetar inom kommunen och lyfta identifierade behov

e be om att fa prata i kommunfullmadktige eller liknande gdllande observationer fran verksamheten

Att anvdnda kunskaper fran direktstddsarbetet i ett pdverkansarbete dr ett beprévat sdtt att arbeta pa
Rddda Barnen. Bevaka barn och ungas intressen och dokumentera kontinuerligt det som vi
uppmarksammar.

AVSLUTNING

Avsluta verksamheten med barnen pa ett bra satt, till exempel genom ett roligt besék pa ett lekland eller
genomfor en utomhusaktivitet tillsammans. Fradga barnen hur de helst vill avsluta tillsammans. Hall garna
avslutningen innan skolavslutningen sd att alla barn kan vara med och sdga hejda.

FIRA ERA FRAMGANGAR!

S Radda Barnen
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BILAGOR

Vad vill barn gora pa sin fritid? (enkat)
Checklista for en trygg verksamhet
Medgivandeblankett for aktiviteter
Fotomedgivande

Overenskommelse Engagemangsguidning

Underlag for rekrytering av volontdrer

N o U~ WD =

Mall for affisch med information om aktiviteterna

KALLOR OCH LASTIPS!

“Barnfattigdomsrapport 2018”, Rddda Barnen, 2018. Rapporten finns att ladda ner som pdf pa
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/barnfattigdom/

”ldrotten och (o)jdmlikheten — | medlemmarnas eller samhadllets intresse?”’, Centrum for
idrottsforskning, 2019. Rapporten finns att ladda ner som pdf pd www.centrumforidrottsforskning.se

”Ungas ratt till en meningsfull fritid — tillgang, trygghet och hinder”, Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor, 2020. Rapporten finns att ladda ner som pdf pa
https://www.mucf.se/publikationer/ungas-ratt-till-en-meningsfull-fritid-tillgang-trygghet-och-hinder

”Pep-rapporten - en heltdckande undersokning av barn och ungas hdlsovanor i Sverige”, Generation
PEP, 2020. Rapporten finns att ladda ner som pdf pa https://generationpep.se/sv/hur-vi-arbetar/egna-
satsningar/pep-rapporten/

”Ungdomars fritidsaktiviteter — deltagande, mojligheter och konsekvenser”, Alireza Behtoui, Fredrik
Hertzberg, Anders Neergaard, 2020.

Siffror och statistik samt annan information om barn och ungas fritid finns samlat pa bland annat
webbplatsen www.ungidag.se inom omradet “Kultur och fritid” samt www.unglivsstil.se

S Radda Barnen
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MED ANLEDNING AV SPRIDNINGEN AV SJUKDOMEN COVID-19

Hall er uppdaterade om Folkhdlsomyndighetens senaste uppdateringar
Gor riskbedomningar utifradn Folkhdlsomyndighetens rekommendationer

Pdminn alla om vikten av att tvatta hdnder och anvdnda handsprit

N NN

Stanna hemma vid minsta symptom

\

Hall avstand, cirka 1,5 meter och sdkerstdll att aktiviteterna gar att
genomfora utan att ni bidrar till 6kad risk for smittspridning

v" Undvik resor i kollektivtrafik
v' Planera sd att aktiviteterna genomférs i mindre grupper

v' Skydda riskgrupper fran smitta

o Radda Barnen
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