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IKONTAKTER MED POLITIKER OCH JOURNALISTER —
HUR GOR MAN!?

Att bedriva politisk paverkan @r inte s@ svart som det kanske later. Med gemensamma krafter kan vi géra
stor skillnad for att férbattra barns uppvdxtvillkor. Det dr genom att samtala med politiker om vara fragor
som vi kan dstadkomma férdndring.

Vad vill vi uppna?

En méangd politiska fragor som diskuteras beror i hog grad barn och unga — skolan, varden,
miljén och vald i det offentliga rummet. And3 #r det skrimmande tyst om vad barn och
unga har for asikter i dessa fragor. Darfor har vi pa Rddda Barnen gjort denna
undersokning — for att fa reda pa hur barn och unga har det idag, vilka fragor som ar
viktiga for dem och vad de har for forslag pa forbattringar.

Radda Barnen har sarskilda rekommendationer till dig som ar politiker — i riksdagen,
regeringen eller i nagon av de 21 regioner och 290 kommuner som vi har i Sverige.

Var uppmaning ar att politiker ska:

o Sakerstalla att den beslutande forsamling du sitter i har ett systematiskt satt att
involvera barn och unga i fragor som beror dem.

e Lisa Ung Rost utifran den kontext som du befinner dig, samtala med barn och unga
for att identifiera de viktigaste fragorna for dig att arbeta vidare med.

e Gora fordjupande studier i dessa fragor, tillsammans med de barn som berors, for
att fa reda pa mer om varfor det ser ut som det gor och vad som behover goras for
att atgarda det.

e Lagga upp en plan for vad som ska goras, inkludera barn och unga, tillsatt resurser,
ge mandat och borja genomfora

Politik dr en fortroendebransch - bygg relationer langsiktigt

Politiska system med politiska partier och offentlig forvaltning handlar alltid om att det i slutdndan ar
madnniskor som tar stdllning i olika fragor — slapp darfér aldrig tanken pa att du ska férma enskilda
politiker att fatta beslut som férbattrar barns livsvillkor.

Forsok ha ett langsiktigt perspektiv. Du ska bidra till att skapa goda relationer med strategiskt viktiga
personer inom partierna. Bade partiernas foretrddare och du, som representant fér Radda Barnen,
tjdnar pa att det finns en fortroendefull och professionell relation i botten. Det innebdr forstas inte att
man ska bli kompis utan att det mdste finnas ett visst avstand, du maste vdrna din partipolitiska och
ideologiska opartiskhet. Forutom relationen maste du ocksd kunna bade prata med andra och dven
kunna driva opinion offentligt for att sdtta press.

Glom inte att en kommunpolitiker dr medlem i ett parti, och har méjlighet att padverka pé riksplanet.
Partierna dar uppbyggda precis som Rdadda Barnen, med lokalféreningar, distrikt och riksstyrelse.
Partiets lokala organisation kan skicka starka signaler uppat i rorelsen. Och partimedlemmarna
kdnner varandra och trdffas. Vid informella méten kan de skicka information vidare.

Alla riksdagsledamoter hor hemma ndgonstans. De lyssnar extra noga till sina potentiella vdljare i

hemmavalkretsen. | Sverige finns 29 riksdagsvalkretsar. Har fyller Radda Bar distrikt en funktion
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och kan uppvakta toppkandi- daterna i riksdagsvalet. Det gadller dven pa landstingsniva dar vi kan
uppmdrksamma hdlso- och vardfragor och dven fragor om kollektivtrafik for ekonomiskt utsatta barn.

Din roll — att lyfta barns roster till politiker

Malet med Ung rost ar att bidra till att géra barnkonventionen verklig for alla barn. For att
kunna gora det behéver vi veta hur barn sjalva upplever att deras rattigheter fungerar.

Var forhoppning ar att Ung rost tas pa allvar av beslutsfattare och andra som paverkar barns
uppvaxtvillkor och att ungas réster ska leda till handling. Hur rattigheterna fungerar kan se
olika ut for olika barn, vilket undersdokningen visar. Vi vill darfér uppmuntra till att fora
fortsatta samtal med barn. Pa sa satt kan du fa fordjupad forstaelse av resultaten bland de
barn just du moter.

Att gora handling av Ung rost ar att gora verklighet av Barnkonventionen. Det r ocksa att
folja rekommendationerna fran FN:s barnrattskommitté.

Sdtt press pa partierna och dess politiker

Om vdljarna anser att de politiska partierna ska prioritera barns livsvillkor, s& kommer det ocksa leda
till att partierna ser ett behov av att ta fram en politik for det. Som representant fér Radda Barnen
lokalt har du mojlighet att bilda opinion och att framféra konstruktiva férslag till partierna i din
kommun. Det dr viktigt att tdnka pd att det finns andra grupper i kommunen som driver sina fragor
och satter tryck pa politiker. Som en folkrérelse med manga medlemmar sa har Radda Barnen en
tydlig fordel, jamfort med andra aktorer, om vi lyckas mobilisera manga medlemmar att agera pa
olika satt for att fora ut vart budskap.

Det finns forstds manga bra sdtt att satta tryck pa ett parti eller en politiker. Du behéver forsta
partierna och dess politiker for att kunna veta hur du sdtter press pd just dem. Generellt sett fungerar
det ofta bra med att t ex skriva en insdndare eller debattartikel. Men ocksé att vara fysiskt synlig.

Manga politiker har bloggar eller finns pa Facebook och Twitter. Folj dem gdrna dar for att fa en
bdttre insyn i deras politik och hjartefragor.

Partierna dr viktiga

| synnerhet efter val, maste de som vunnit prioritera frdgan vid den 6verenskommelse som ligger till
grund for politiken den kommande mandatperioden. Efter valet dr det alltsa viktigt att pdminna om
vad de utlovat.

Vilka politiker ska vi paverka?

Ldgg er tid pd att uppvakta de politiker som sitter vid makten eller har mojlighet att hamna vid makten,
och darmed kan genomfora vad de utlovat. Gor en kartldggning av hur det ser ut i din kommun och
en bedémning 6ver vilka partier ni ska prioritera samt vilka som dr nyckelpersoner. Det kan vara
partiets gruppledare i kommunfullmdktige eller ndgon annan, t.ex. en politisk sekreterare. Om ni ar
osdkra, ta gdrna hjdlp av ert regionkontor.

Vilka ar de?

Kommunpolitiker @r vanliga manniskor. De flesta skoter sitt politiska uppdrag pa fritiden, och lagger
ned mdnga timmars jobb med politiken pé kvdllar och helger. | sm@ kommuner dr det bara ndagra fa
personer som jobbar avlénad heltid med politik. De har vanligen inte djupa kunskaper inom nagot
omrade, utan kan litegrann om en massa saker, de dr generalister snarare dn specialister. Att vara
lojal med sitt parti dr mycket viktigt for de flesta. De tar inte stdllning i en ny fraga utan att ha kollat

med partiledningen — lokalt eller centralt. De flesta dr pigga pa att traffa folk (ir ju genom samtal
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och kontakter som de far veta vad som ror sig i folkdjupet, de laser lokaltidningen och féljer med i vad
som hadnder. Sarskilt insdndarsidor ar viktiga, dar kan man fanga upp vad valjarna tycker.

Politiker vill gdarna visa resultat. De vill i allmdnhet bli omvalda, och for att dstadkomma det maste
man visa att man agerat i manga fragor: kommit med férslag som sedan ledde till beslut, hittat |
dsningar som mdanga dar néjda med.

Allmanna rad

e Var tydlig. Vid politiskt paverkansarbete dr det oerhért viktigt att veta vad man vill dstadkomma.
Politiker har sadllan tid att bara lyssna pa en redogérelse for hur det ligger till med en viss fraga.
De vill genast hora vilket som dr vart drende.

e Var vanlig och visa respekt. Sjdlvklart egentligen, men kan behéva papekas dnda. Politiker far
héra mycket skdll och gndll, och kdnner sig sjdlvklart sarade och ledsna ndr manniskor uttalar
sig foraktfullt om politiker. Om politikern fdar en positiv bild av dig blir han/hon mer bendgen att
agera i din fraga.

e Var konstruktiv. Politiker vill gdrna héra konkreta férslag pa atgdrder.

e Personliga kontakter ger djupare intryck. Alla mdnniskor tar stérre intryck av det man far
héra i ett personligt samtal, dn det man laser. Darfor dr direkta méten guld vdrda.

Personliga moten med politiker

Kdnner du redan nagon politiker? Eller kdanner du nagon som gor det? | s fall dr det ganska enkelt att
ta kontakt pa ett informellt satt, genom att ringa eller skicka ett mejl, eller gé fram och prata lite om
du stoter pd honom eller henne i affdren.
For att fa till stdnd ett méte med en politiker som man inte redan kdnner, kan det vara bra att forst
skicka ett brev samt rapporten Ung rost.

Hor av er till regionkontoret och berdtta vem ni trdffat och vilken respons ni har fatt, gdarna sa snart
som mojligt efter métet har dgt rum.

Gor saker i rdtt ordning

1. Utgd fran det arbete som gjorts den senaste tiden. Folj upp de kontakter ni redan tagit.

2. Skriv en insdndare, debattartikel eller t.o.m. ett medborgarférslag Anpassa er efter lokala
forutsattningar med Ung rést som grund.

3. Uppvakta partierna och sdtt in dem i problematiken med syfte att de ska ta fram politiska forslag.

4. Bjud in till personligt mote med en politiker eller till ett offentligt méte ddr partierna presenterar hur
de ser pd problematiken och vad de avser att géra at saken. Anvand mall- inbjudningsbrev
personligt mote som finns pd ndsta sida, alternativt mallen som finns med i Rundabordssamtal —
hur gér man?
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Mall - Inbjudningsbrev personligt mote

Till
[Namn]
[Partinamn]

Hej!
Rddda Barnen i [kommunnamn] vill lyfta barns réster i var kommun.

[Ge en beskrivning av hur det ser ut i kommunen]

Rddda Barnen vill darfér bjuda in dig som representant for [partinamn] till ett enskilt samtal om
hur ni ser pa fragor kring barns inflytande och delaktighet. Bjud gdrna med andra fran ditt parti att
delta.

Vi vill gdrna diskutera kring féljande fragestdllningar:

e Hur ser ni pd de problem och utmaningar som finns i kommunen utifran rapport Ung rost?
e Vilka ar de bakomliggande orsakerna till att vi har dessa problem i kommunen?
e Vad vill ert parti géra for att kortsiktigt lindra effekterna?

e Vad vill ert parti gora for att langsiktigt dstadkomma bestaende forbattringar?
Jag undrar om det fungerar att ses vid foljande tillfdlle:

Datum: [ange datum)]
Tid: [ange tid]
Plats: [ange plats]

Med vdnlig hdlsning

NN

Ordférande for Radda Barnen i XXX
Tel.: xxxx-xxxxx

Mobil:

e-post: yyyyy@yyyyy.yy

Prata med journalister — hur gér man?

Vi behéver media for att né@ vara mal. Visserligen dr det politikerna som har makten att fatta beslut, men
politiker lyssnar pd folkopinionen och ldser tidningarna. Darfér dar det viktigt att bilda opinion — att var
fradga syns och hdlls aktuell i medierna. Medierna dr alltsa en kanal som vi anvdnder for opinionsbildning.
Men journalisterna dr ocksd en mdlgrupp i sig. Om journalister tycker att var fraga ar viktig och intressant
agerar de pd egen hand: letar upp nya infallsvinklar, séker information, och gér reportage.

Men journalisterna behdver ocksa oss. De dr alltid pa jakt efter nyheter och har ett krav fran ledningen att
fylla sin tidning eller sitt inslag. Rddda Barnen har hég trovdrdighet och uppfattas som mer objektiva och
drliga dn exempelvis kommersiella aktérer. Darfor dr vi alltid intressanta att skriva om.

Media ger utrymme at de aktérer som dr bra pa att presentera sig och journalisterna dr tacksamma om
de far hjalp med nyhetsvinklingar. Glém inte att det i slutdndan ar redaktéren for
tidningen/radioprogrammet eller tv-programmet som fattar slutgiltigt beslut om vad tidningen ska skriva

Rddda Barnen




om/programmet sdnda ut. Redaktdren har som uppgift att bevaka det lokala- och regionala ldget ur en
aktualitetsvinkel: Ddrfor dar det viktigt att ni sammanfattar det ni vill sdga utifran de har tre frdgorna:

1. Vad ar nytt?
Nu lanserar Rdadda Barnens undersékningen Ung rost, dar ndstan 8 000 svenska barn svarat pa fragor
om deras syn pd barns inflytande, skola och fritid, trygghet och hadlsa, samt synen pa deras framtid.

Syftet med undersékningen dr att lyssna in hur barn i Sverige upplever att deras rdttigheter
respekteras och tillgodoses i vardagen.

2. Varfér dar undersékningen viktig?
Med Ung rost vill vi bidra till att géra barnkonventionen verklig for alla barn. For att kunna goéra det
behover vi veta hur barn sjdlva upplever att deras rattigheter tillgodoses.

Vi vet ocksa av erfarenhet och genom svaren frdn undersékningen, att barn vill vara med och
paverka i en rad fragor, framfor allt i fragor om lika rattigheter mellan killar och tjejer, barns
hdlsa och maende och mot rasism.

3. Hur har undersékningen genomforts?
Undersokningen har skickats ut till hushdll i alla ldn i Sverige. Resultatet presenteras pa nationell och
ldns niva, samt for utvalda kommuner. Initiativet har gjorts med aldersgrupperna 12, 14 och 16 ar, och
baseras pd en enkdt som kompletterats med fokusgruppintervjuer.

Det enklaste och effektivaste sdttet att nd ut massmedialt dr att tipsa medierna. Ring en redaktoér eller en
reporter ni har fortroende for sedan tidigare eller undersék vem som ansvarar fér dmnen som utsatta barn
och barnfattigdom i storsta allmdnhet.

o Tipsa en redaktion i taget. | bland kan det vara av vdrde att ge ensamrdtt. Det dr inget konstigt
med att sdga ”Jag vdntar med att ringa till Vdarmlands Folkblad tills jag fatt besked fran er pa Nya
Wermlandstidningen”.

e Ring och ta reda pa ndr morgonmétet dr och ring ddrefter innan morgonmétet, dd har man storst
chans att komma med.

o De flesta journalister pa lokala medier ar allmdnreportrar. De kan litet om mycket. Ibland finns det
dven specialreportrar i vara fragor. De dr sjdlvklart extra viktiga, identifiera dem!

e Glom heller inte mediernas krénikorer och ledarskribenter. Pa ledarsidan tycker tidningen i
aktuella fragor utifran tidningens standpunkt. Nar en kronikor eller ledarskribent lyfter en fraga dar
det stor chans att politikerna ldser och vill engagera sig.

o lIdentifiera kronikérer och ledarskribenter som tidigare skrivit och tyckt om barnfattigdom och
skicka dem gdrna material och erbjud mer information om de vill ha. Var tillganglig om de ringer
och stdller fragor. Om du kdnner dig osdker pa fragorna, be att fa aterkomma och be regional
kommunikatér eller presstjdansten pa huvudkontoret om hjdlp med underlag. | Fragor och svar
hittar du ocksda bra besked.

o Tdnk pa att journalister dr vanliga mdnniskor som har ett viktigt jobb att skota. De ar inte
farligare dan nagon annan du pratar med.

o Journalister arbetar under tidspress och i nyhetssammanhang dr tidsfaktorn ofta avgérande. De
konkurrerar med kollegor pa andra redaktioner. Alla vill vara férst med den senaste nyheten.
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Att ha i atanke nar journalisten ringer:

Det dr latt att bli 6verrumplad om man inte dr beredd pa att en journalist ska ringa, men har man
bara tittat igenom nedanstdende punkter ska det inte vara ndagra problem. De regionala
kommunikatérerna dr ett jattebra stéd. Det gar ocksd bra att ringa till presstjdnsten pa huvudkontoret
om man vill stdmma av olika saker eller ha stdd i stérsta allmdnhet.

Varfor ringer journalisten: vill han/hon ha bakgrundsfakta infér en artikel, eller gora en intervju
med en gang? Ta reda pd det direkt.

e Vilken roll férvantas Radda Barnen ha? Ska vi svara pa sakfragor eller tycka nagot?

e Du behéver aldrig svara med en gang. Be att fa veta vad journalisten vill och sdg att du
aterkommer inom 20 minuter. Ta tillfdllet att tdnka efter om du vill stalla upp och vad du vill
sdga. Ring och radgor med den regionala kommunikatéren eller ndgon annan du litar pa.

e Skriv upp namn och telefonnummer till den som ringer.
* Ring tillbaka inom den tid du lovat.

* Behandla journalisten professionellt. Inte som en vdn men inte heller som en ovdn. Rdadda Barnen
har en tacksam roll, vi star ofta pa ratt sida.

o Overskatta inte journalistens forkunskaper. Du kan sannolikt mer @n journalisten. Darfor bor du
for sakerhets skull férklara resonemang som kan misstolkas och kontrollera att han/hon hdnger
med.

e Om du inte vet svaret, var inte rddd for att sdga det. Erbjud dig att ta reda pa saken och
aterkomma. Gissa inte.

* Be att fa ldsa hela texten, sa att du kan rdtta sakfel. De flesta journalister sdger ja. Om de inte vill
lata dig lasa hela texten har du alltid rdtt att fa se text dar du sjdlv ar citerad.

Insandare och debattartiklar

Insdndarsidan dr en av de mest ldsta sidorna i tidningen. Bade allmdnhet och politiker ldser dem.

Att fa in en insdndare krdver relativt litet arbete men ger stor utdelning. Om man riktar en insdndare till
politiker kan man rdkna med att fa svar. Skulle man inte fa& det har man méjlighet att pdtala det i en ny
insdndare!

Underteckna insdndaren med namn: Stina Svensson, Radda Barnen i Moheda.

Ménga tidningar har ocksa debattsidor, ddar man kan fa langre inldgg publicerade. En debattartikel dr en
bra plattform for att etablera sig som en viktig aktor pd omrddet. Det betyder att journalister sjalvmant
kommer att kontakta er ndsta gdng de vill skriva om fragan. En bra debattartikel ska vara aktuell. Knyt
an till en utredning som ska presenteras, eller ett beslut i en kommunal fraga eller en drsdag. Svara pa
andras debattinldgg men med er vinkel. Ring gdrna debattredaktéren och fraga om det finns intresse innan
du skriver, det kan spara mycket arbete. Stdll gdrna nagon till svars i artikeln, tala om vem ni tycker ar
ansvarig for att problemet ska l6sas. Men skall inte!

Avsluta med att sammanfatta budskapet och uppmana till dtgdrder. Ingen ldng text! Fraga
debattredaktéren om antal tecken och respektera det. Skriv tva versionen, en ldng och en kortare. Det
okar publiceringsmojligheten @an mer.

Svara snabbt pé repliker! Gdarna inom ett dygn. Om ndgon ar nedlatande eller oférskamd mot er — svara
inte med samma mynt.
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