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Tryggare Tillsammans | Child Safeguarding




Till er som leder en aktivitet
med Rddda Barnen

Vi vill be er att ge den har foldern till alla
barn som deltar i nagon aktivitet med
Radda Barnen. Har far de ldsa om vad de
har ratt till nar de dr med oss.

Informationen dr skriven pa sex sprak: svenska,
engelska, dari (som talas i Afghanistan), arabiska,
somaliska och tigrinja (som talas i Eritrea och
delar av Etiopien).

Om barnen inte kan eller vill ldsa sjdalva ber vi

er att ldsa tillsammans med dem.Ta sen lite tid i
gruppen och prata om det ni har ldst.Vad tdnker
barnen nadr de far veta vad de har ratt till?

Ar nagon av punkterna svar att forsta?

o Vill nj kontaktq
Trnagon av. 0ss som arbetqr med
kontqk?ggcu'e TlF‘lsammans?Vem som gr
Person f6r just er region hittar nj pg
. n;edlemssidorna eller pg e
.F .se/tryggaretillsammans

Tryggare Tillsammans dr ett sdtt att tdnka
som okar tryggheten — bade for barn som
deltar i Radda Barnens verksamheter, och
for er som leder aktiviteterna.

Tack for att ni bidrar till att vi alla kan
vara tryggare tillsammans!

Ni kan ocksg alltid
childsafeguar

skriva til| 0ss pg
ding@rb.se










Till dig som deltar i en aktivitet

med Rddda Barnen

Nar du gor saker tillsammans med oss pd Radda Barnen vill vi att...

* du ska kdnna dig trygg och kdnna
att du kan lita pa oss.

* du ska fa veta vilka vi ar och varfér
vi har en aktivitet tillsammans.

* du ska kunna vara dig sjdlv och
trivas.

¢ du ska bli lyssnad pa och kunna
paverka aktiviteterna.

* om ndgon vill anvdnda ett foto pa
dig mdste de fraga dig och dina
fordaldrar om lov forst.

¢ alla behandlas rattvist och att alla
far samma mojlighet att delta i
aktiviteten.

* du aldrig ska behéva vara ensam om
hemligheter som gor ont eller ger
en klump i magen. Da ska du kunna
berdtta dem for en vuxen som du
litar pa.

* ingen gor dig eller nagon annanilla.
Om ndgon gor det, ska du sdga till
en vuxen som du litar pa. Kom ihag
att det aldrig dr ditt fel om ndgon
gor dig illa! Ingen far ndgonsin géra
ett barn illa!

R

eller om

Pa dig och hjgp

Om du ar orolig

€d pd virq aktivi
. , .
viatt du berdteqr 4 yreecer vill

Rddda Barnens p
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To you who are participating in
an activity with Save the Children

When you participate in Save the Children
activities, we want you to...

* feel safe and feel that you can trust us.

* know who we are and the reason for the
activity.

* feel comfortable with the activity and feel
like you can be yourself.

¢ be listened to and be able to influence the
activities.

* know that if anyone wants to use a photo
of you they have to ask you and your
parents/guardians for permission.

* feel that everyone has the same worth,
that everyone has the same opportunity
to participate and that everyone is
treated fairly.

If you are worried or
mething doesn’t feel good
OU participate jn our activities
ll us.

if so

* never feel alone with secrets that hurt
or give you a knot in your stomach.You
should be able to tell us those secrets.

* know that no one should hurt you or
anyone else. If someone hurts you or
anyone else, please tell an adult whom
you trust. No one should evet hurt a
child!

You can also wyri
. writ
chlldsafeguarding@rb.se
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Waxay ku socotaa adiga ka qeyb galaya
Howlaha firfircoonida ah ee ay qaban
gaabiso hay’ada badbaadinta caruurta.

Marka aad ka qeyb qaadaneyso howlaha firifrcoonida ee ay
qaban qaabiso hay’ada badbaadinta caruurta waxaan rabnaa:

* In aad dareento kalsooni iyo in aad na
aamini karto.

* In aad ogaato waxa aan nahay iyo
sababta aan u wada sameyneyno howlaha
firfircoonida.

* In aad ku faraxsanaatid qof ahaantaada.

* In lagu dhageysto iyo inaad awood saameyn
ku yeelato howlaha firfircoonida.

* Hadii uu qof rabo inuu isticmaalo sawirkaaga
waa qasab in ay ku weydiistaan adiga iyo
waalidkaa ogolaansho.

Hadii aad

hay xiliga aad k
a qeyb
owlaheenq firfi i
Waxaan kaa rabnaq inaad r:':)gcsohzzlg?ta
o.

welwelsantq

* llmaha dhan isku si ayaa loola dhagmaa,
sidoo kale waa inay helaan fursado isku
mid ah si ay uga qeyb qaataan howlaha
firifircoonida.

* Weliga uma baahnid in aad kaligaa
qarsato sir ku xanuunjinaysa ama caloosha
ku hurinaysa.Waxaad uga sheekeyn kartaa
gof weyn oo aad aaminsantahay.

* Qofna dhibaato kuuma geysankaro adiga
iyo caruur kaleba. Hadii qof dhibaato kuu
geysto, waxaad u sheegi kartaa qof weyn oo
aad aaminsantahay. Mar walba xasuusnow
in aysan dembigaaga ahayn in qof kale ku
dhibaateeyo. Qofna dhibaato uma geysan
karo ilmaha.
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Radda Barnen
107 88 Stockholm

Tel: 08-698 90 00
kundservice@rb.se

www.rdaddabarnen.se






