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VÄRVA NYA MEDLEMMAR TILL 
DIN LOKALFÖRENING!
Ju fler medlemmar vi är desto större skillnad kan vi göra, både på det lokala och nationella 

planet. En bred folkrörelse ger tryck bakom våra argument – när vi står upp för de barn som 

behöver oss allra mest – genom att till exempel ställa krav på politiker och andra makthavare. 

 I den här guiden har vi samlat tips och råd som hjälper dig att värva medlemmar till din 

lokalförening. Här hittar du svar på frågor som ”Varför är det viktigt att bli medlem i Rädda 

Barnen?”, ”Varför behöver vi bli fler?” och ”Hur välkomnar vi en ny medlem på allra bästa sätt?”.  

Varje värvning gör stor skillnad, lycka till!

Varför behöver Rädda Barnen fler medlemmar?

Tillsammans påverkar vi samhället och står upp för barns rättigheter. Och ju fler medlemmar 

vi är, desto mer kan vi åstadkomma. Oavsett om du väljer att vara aktiv eller stödmedlem ger 

närvaron oss ett större inflytande på den politiska arenan. Vi medlemmar stärker barnens röst

i samhället. Vi gör skillnad för barn som lever i utsatthet. Och vi driver förändring i stor skala, 

med liten insats.
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Smått och gott som kan underlätta:

■ Ta alla spontana chanser att värva i vardagen.

■ Sätt upp mål, men se till att de är realistiska.

■ Våga ställa frågan!

■ Du måste inte veta allt. Det är okej att be om att få återkomma med ett svar.

■ Tänk inte att det är någon annans jobb att värva.

■ Fråga dem du känner, men också dem du inte känner. 

■ Försök att vara som du brukar. Att spela en roll kan kännas osäkert och obekvämt.

■ Följ upp de frön du har planterat och rusa inte bara vidare till nästa.

■ Ge inte upp. Ett nej kan kännas nedslående, men om du fortsätter fråga får du säkert snart ett ja! 

Alla medlemmar gör skillnad

Stödet är viktigt, oavsett om personen framför dig väljer att vara aktiv medlem, volontär eller 

stödmedlem. En röst i taget är vi en växande gemenskap och en samhällskraft att räkna med. 

Dela med dig av din drivkraft

Fundera över varför du själv blev medlem i Rädda Barnen och varför du är kvar. Den berättelsen 

kan bli en viktig ingrediens i samtalet när du värvar fler. 

Ta alla chanser att värva

Alla i Rädda Barnen behöver ha ett värvande förhållningssätt och ta till vara på de chanser som 

dyker upp i vardagen; som på gymmet, arbetet eller varför inte på släktträffen? Om du möter 

någon som intresserar sig för barns rättigheter – fråga om personen vill göra skillnad genom att 

gå med i Rädda Barnen. I den här guiden finns tips på vad du kan säga, men du måste inte veta 

och kunna allt. Be att få återkomma om du får en fråga som du inte kan svara på. Alla kan hitta 

sitt eget bästa sätt att värva fler i vardagen.

Värva tillsammans

Ett roligt och effektivt sätt att värva medlemmar på är att göra det tillsammans. När du går 

ihop med andra medlemmar skapas inte bara en gemenskap utan ni kan också fira värvnings-

framgångarna tillsammans. 
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Det finns många bra anledningar att bli medlem i Rädda Barnen, men i mötet med en potentiell 

medlem är det svårt att berätta allt. De flesta orkar bara lyssna på två eller tre argument. 

Eftersom du har ställt frågor till personen har du säkert redan ett hum om vilka argument du 

kan lägga fram. Men om du behöver lite inspiration är det här förslag på formuleringar.

Tips på formuleringar att använda:

■ Du är med och förbättrar situationen för barn i Sverige och internationellt.

■ Du ger Rädda Barnen en starkare röst i påverkansarbetet.

■ Du kan förverkliga egna idéer och projekt för barns rättigheter.

■ Du blir en del av en folkrörelse som står upp för barns rättigheter.

■ Du får utbildning barns rättigheter, politisk påverkan och styrelsearbete, bland annat.

■ Du bidrar till att lokalföreningarna kan finnas representerade över hela landet. 

■ Du får uppleva hur meningsfullt det är att göra skillnad. 

■ Du bygger nätverk med andra barnrättsintresserade personer. 

Ställ gärna frågor

Som medlem i Rädda Barnen har du mycket att berätta, men försök att stå emot impulsen att 

bara prata på. Våga vila i kunskapen att det mest framgångsrika för värvning är att ställa frågor 

och lyssna på svaren. 

Det här är några exempel på frågor att ställa:

■ Vad känner du till om Rädda Barnen?

■ Finns det något i samhället som gör dig extra upprörd?

■ Vilka frågor kring barns rättigheter tycker du är viktigast?

■ Om du blev medlem, på vilket sätt skulle du vilja att ditt medlemskap gjorde skillnad?

■ Visste du att Rädda Barnen bidrog till barnkonventionen? 

■ Känner du till projektet På Lika Villkor i socioekonomiskt utsatta områden?
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Mångfald som speglar samhället

Forskning visar att ideella organisationer har svårt att bryta sina mönster när det kommer till 

vem som får frågan om medlemskap. Det känns ofta enklare att värva någon som man känner 

igen sig i och självklart är det en bra start. Men utmana gärna dig själv och ställ frågan om 

medlemskap även till andra. Mångfald vad gäller exempelvis kön, ålder och ursprung ger en 

enorm styrka. Allas våra olikheter kan bidra till att medlemsrörelsen blir en spegling av samhället.

Valet är fritt

Det är självklart upp till den du möter att välja om hen vill gå med i Rädda Barnen. En person som 

inte vill eller kan gå med ska inte känna dåligt samvete och vi som representerar Rädda Barnen 

måste vara noga med att aldrig riskera att uppfattas som oseriösa eller otrevliga. Ditt uppdrag är 

att sprida kännedom om Rädda Barnen, att fråga så många som möjligt om de vill vara med, och 

att göra det enkelt för den som vill bli medlem.

Material och utrustning  
Du kan rekrytera utan att ha något särskilt material eller utrustning. För det är ju du, dina frågor 

och din nyfikenhet som är allra viktigast. Samtala med människor i din vardag och få dem att fylla 

i ansökan direkt på webben. Om du känner dig osäker kan du alltid läsa mer på Rädda Barnens 

medlemssidor – gå in på www.rb.se/medlemssidor för att hitta ännu fler argument. Sen är det så 

klart aldrig fel med ett leende, en tävling eller en godisskål!
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LITE AV VARJE ATT TÄNKA PÅ

Genuint engagemang i barnen

Det finns många medlemsorganisationer att välja mellan för den som vill göra världen till en 

bättre plats och utbudet kräver att vi sticker ut och visar att vi verkligen gör skillnad. Rädda 

Barnens trovärdighet är viktig för att personen som du möter ska välja just oss. Vi finns 

över hela landet och har lång och gedigen erfarenhet av att arbeta med barns rättigheter. 

Tillsammans gör vi skillnad för de barn som behöver oss allra mest.

VARFÖR JUST RÄDDA BARNEN?



DEN POTENTIELLA MEDLEMMEN SKA VETA 

■ Barnen behöver mig. Som medlem står jag upp för alla barns rätt att vara trygga, 

utvecklas och må bra.

■ Det går att förändra barns liv tillsammans med Rädda Barnen.

■ Lösningen är ett medlemskap = att bli barnrättskämpe.

DEN POTENTIELLA MEDLEMMEN SKA KÄNNA

■ Jag är viktig och kan göra skillnad för barn!

■ Jag gör ett bra val. Jag känner förtroende och litar på Rädda Barnen.

■ Jag är välkommen och är med i ett större sammanhang.

DEN POTENTIELLA MEDLEMMEN SKA GÖRA

■ Gå med! Fylla i formuläret på hemsidan och betala medlemsavgiften.

■ Vilja bidra och aktivera sig.

MÅL & BUDSKAP
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10 AKTIVITETER FÖR 
FÖRENINGAR SOM VILL VÄXA
1.  Uppstart i styrelsen

Ta en stund på ett möte och planera för hur ni ska värva, välkomna och växa. Gör en plan för 

vem ni vill rekrytera, hur det ska gå till och när det ska genomföras. Sätt upp några mätbara 

mål och inspirerande aktiviteter som föreningen kan samlas kring. Och utse en ansvarig person 

eller grupp för era medlemsfrågor.

2.  Samla projektledare eller volontärer

Samla projektledare, volontärer eller andra aktiva på orten, bjud på fika och diskutera 

tillsammans hur ni kan rekrytera fler medlemmar.

3.  Synlighet på sociala medier och i andra externa kanaler

Se till att ni syns på digitala plattformar, med lokalföreningens eller ditt eget konto. Var aktiv 

i digitala dialoger om barns rättigheter och berätta att vi behöver fler medlemmar för att göra 

ännu mer skillnad.
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4.  Vuxna kring verksamheter

Fråga föräldrar och andra vuxna kring era verksamheter om de vill bli medlemmar för att stötta 

det goda som görs.

5.  Bjud med en vän

Bestäm att alla i styrelsen ska ta med en vän på en utbildning, informationskväll eller aktivitet 

där det fungerar att bjuda med en extern. Ett smakprov på verksamheten ökar chansen att 

personen vill vara med.

6.  Medskapa verksamhet tillsammans

Om ni vill nå en viss målgrupp (som till exempel nyanlända, pensionärer eller lärare) är det ofta 

en bra idé att skapa aktiviteter och verksamheter med och inte åt dem.

7.  Rekommendera nära och kära att bli medlemmar

Det är ofta lättare att väcka intresse hos dem du redan känner. Dels eftersom de redan har 

förtroende för dig, dels för att du redan känner till deras intressen och värderingar. Fråga gran-

nar, familjen, vänner, kollegor och bekanta om de vill gå med.

8.  Skapa evenemang

Skapa events och happenings kring det ni gör på orten. Lansera en ny verksamhet, arrangera en 

digital föreläsning eller bjud in dem som vill veta mer om föreningen till en informationskväll.

9.  Regionala eller lokala rekryteringsinsatser

Håll utkik efter arrangemang där ni från lokalföreningen kan närvara eller vara en del av 

arrangemanget.

10.  Informera lokalmedia

Lokaltidningen är ofta öppen för att delta vid evenemang för att belysa vad som sker på orten.  

Etablera gärna kontakt och bygg relationer för att få med dem i olika sammanhang.
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DET FINNS OLIKA ENKLA SÄTT ATT 
REGISTRERA SIG SOM MEDLEM
1.   Visa vår hemsida och uppmuntra personen att registrera sig direkt via telefon, dator eller 

surfplatta med uppkoppling. 

Registrera här: raddabarnen.se/medlem-och-volontar/bli-medlem/

2.   Det går också bra att skanna den här QR-koden för att komma till 

registreringssidan:

3.   Om ni inte har tillgång till teknik eller uppkoppling kan du alltid ha med ett värvar-block, 

alternativt ta telefonnummer eller mejladress till den som är intresserad och återkom.

Ett nej är okej

Alla frågor om medlemskap leder inte till ett ja direkt. Ett nej på frågan om medlemskap kan 

kännas jobbigt, men ett nej är helt okej. Se det som början på en relation och håll kontakten med 

den potentiella medlemmen för att följa upp. Kanske kan du bjuda in till en aktivitet eller fråga 

om du får höra av dig senare. Den som inte går med ska få veta att hen är välkommen den dag då 

det känns aktuellt.
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HJÄLP EN VÄN ATT FÖRÄNDRA VÄRLDEN!
Ju fler medlemmar vi är, desto starkare röst har vi att påverka samhället 
och stå upp för barns rättigheter, i Sverige och världen. Hjälp oss genom 
att värva en vän som medlem, så att vi blir ännu fler och kan göra ännu 
mer. Tillsammans står vi upp för barns rättigheter – här och nu för 
framtiden! 

DIN VÄN SKA BLI MEDLEM FÖR ATT:
■  Göra skillnad för barn i utsatthet.

■  Stärka barnens röst i samhället.

■  Ge Rädda Barnen mer kraft att driva samhällsförändring.
■  Göra barnkonventionen verklig för varje barn, få demokratiskt 

inflytande i världens största oberoende barnrättsorganisation, och 
kunna engagera sig i en lokalförening, ett distrikt eller i riksstyrelsen.

Fler argument hittar du på raddabarnen.se/medlem-och-volontar/bli-medlem 
Varmt tack för hjälpen!

Gör så här: Fyll i vännens uppgifter och skicka in talongen, 
eller skanna QR-koden med mobilen och fyll i uppgifterna 
där. Välkommen som medlem! 

NAMN

ADRESS

ME JL ADRESS TELEFON

POS TADRESS

VIK OCH TEJPA



Alla ansluts till en lokalförening 

Alla som blir medlemmar ansluts automatiskt till en lokalförening och när anmälan är registrerad 

och avgiften betald får medlemmen ett välkomstbrev.  Via medlemssidorna får alla medlemmar 

också tillgång till digitala utbildningar, plattformen för diskussion kring barns rättigheter, och 

nationellt material om till exempel Stopp! Min Kropp! I medlemsregistret kan din lokalförening 

se nya medlemmar och det brukar vara väldigt uppskattat att ni då tar en personlig kontakt.

Välkomna varje medlem

Hur din lokalförening tar hand om nya påverkar glädjen, engagemanget och hur länge medlemmen 

stannar kvar. Vi vet att den personliga kontakten är betydelsefull, utöver generell information 

som välkomstbrev och välkomstkvällar. Skicka gärna ett personligt mejl, slå en signal, gör sällskap 

till en träff och var extra mån om att välkomna de nya som dyker upp på en aktivitet.
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Var nyfiken på förväntningarna

Alla medlemmar har olika förväntningar om vad ett medlemskap i Rädda Barnen innebär. En 

del har gått med för att kunna påverka i en viktig fråga, en del för att använda sina professionella 

kunskaper, andra vill få nya vänner och några vill bara betala medlemsavgiften för att visa 

sitt stöd. Oavsett vilket är det viktigt att lyssna på och ta hand om den som kommer ny. Den 

första tiden i lokalföreningen är ofta avgörande, så gör vad du kan för att nya snabbt ska känna 

sig välkomna.

Berätta om aktiviteter

Bjud in nya medlemmar till aktiviteter, utbildningar och arrangemang, både i er förening och 

nationellt. Berätta också gärna om aktiviteter som arrangeras av andra lokalföreningar. Idag 

finns ett brett utbud av både fysiska och digitala arrangemang och på så sätt kan vi inkludera 

så många som möjligt. 

På kalender.raddabarnen.se/raddabarnen/agenda ser du vad som händer framöver. Tipsa också 

nya medlemmar om att följa Rädda Barnens Facebooksida: facebook.com/raddabarnen

Informera och engagera lokalföreningens medlemmar

Medlemmarna kan bli viktiga ambassadörer och opinionsbildare i lokalsamhället. Och bra 

kontakt med medlemmarna ger lokalföreningen både möjlighet till utveckling och fler engagerade. 

De medlemmar som kontaktas, informeras och involveras känner att de verkligen är betydelse-

fulla, vilket i sin tur ökar viljan att bidra på olika sätt, med allt från tid och idéer till pengar.
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TA VARA PÅ NYA 
MEDLEMMARS ENGAGEMANG



Olika sätt att engagera sig

Börja alltid med att fråga om den nya medlemmens intressen. Utifrån svaret kan du sedan välja 

vad du vill berätta om. Att engagera sig i Rädda Barnen kan man ju göra på många olika sätt. 

Det här är några exempel:

■ Förverkliga egna idéer eller projekt som bidrar till Rädda Barnens mål.

■ Gå utbildningar och vara med på inspirerande aktiviteter.

■ Engagera sig i någon av de nationella verksamheterna, som Stopp! Min kropp! eller Världens Barn. 

■ Bidra i en direktstödsverksamhet.

■ Sitt i den lokala styrelsen.

■ Driv digitalt påverkansarbete.

■ Engagera sitt företag eller arbetsplats.

■ Starta en egen insamling.

Att få människor att stanna kvar

Människor vill fortsätta som aktiva länge när de känner att medlemskapet är meningsfullt, gör 

skillnad för andra, eller är socialt stimulerande och erbjuder någon form av utveckling. Ha gärna 

det i åtanke när ni planerar lokalföreningens verksamhet. 
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Utse ansvariga

Idag har alla lokalföreningar tillgång till medlemsregistret via sina Microsoft Office 365-konton. 

Alla i lokalföreningens har så klart ett gemensamt ansvar för att värva, välkomna och ta hand om 

nya medlemmar. Men för ordningens skull kan det vara bra att utse personer som har olika an-

svarsområden, så att inget faller mellan stolarna. 

Utse en medlemsansvarig eller medlemsgrupp med ansvar för:

■ Medlemsregistret,

■ att ha personlig kontakt med nya medlemmar,

■ att samla in mejladresser,

■ att skicka ut välkomstbrev,

■ och att anordna introduktionskvällar för nya. 

Mer om medlemsregistret och mejladresser

Idag har alla lokalföreningar tillgång till medlemsregistret via sina Office365-konton. Registret 

uppdateras varje natt och det betyder att du dagligen kan hämta ut färska uppgifter om nya och 

befintliga medlemmar. Medlemsregistret är viktigt för många delar av föreningens arbete och 

utveckling. Det kan till exempel handla om att hitta nya styrelsemedlemmar, göra undersökning-

ar och utvärderingar eller att ha registret som underlag för att söka bidrag. Samla därför konti-

nuerligt in mejladresser till medlemmarna och skicka in dem till medlem@rb.se. Ju fler mejladres-

ser vi har, desto enklare blir det att kommunicera – både centralt och i lokalföreningen.

Från stödjande till aktiv medlem – fånga upp engagerade

Många uppger att de vill engagera sig i Rädda Barnen, men att de inte har fått frågan eller vet 

vilka möjligheter som finns. Där har du och din lokalförening en viktig uppgift. Berätta om den 

verksamhet som finns hos er och i närliggande föreningar. Försök att fånga upp dem som är 

intresserade av utbildningar, föreläsningar, volontärarbete, temakvällar eller andra sociala 

aktiviteter, nationellt eller digitalt. Kanske kan ni också använda er av mejlutskick eller sociala 

medier för att regelbundet fråga medlemmarna om de vill engagera sig. 

Kort och gott: kom ihåg att snabbt fånga upp, informera om möjligheterna och guida vidare den 

som visar intresse.
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VEM TAR MEDLEMSANSVAR 
I DIN FÖRENING?



Behöver du stöd, material eller inspiration? Då kan du mejla medlem@rb.se, gå in på medlems-

sidorna på www.rb.se, eller be din verksamhetsutvecklare om hjälp.

Det ska vara roligt och meningsfullt att vara aktiv i Rädda Barnen. Värva på ett sätt som känns 

inspirerande och utvecklande för dig och be om hjälp om du behöver. Utan dig kan vi inte 

förändra världen för barn, varje dag. Tack för att du engagerar dig! 

MER INFORMATION

TACK FÖR ATT DU GÖR SKILLNAD!


