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Ma bra

Vid riksmotet 2024 antogs Radda Barnens Barnrattsagenda, som fastslar en gemensam
barnsyn och riktning for organisationen de kommande fyra aren. Agendan bygger pa Save the
Children Internationals globala strategi och en samtidsanalys av hur barnets rattigheter
tillgodoses i Sverige.

Den pekar ut fyra fokusomraden: alla barn har ratt att ma bra, alla barn har ratt att klara skolan,
alla barn har ratt att vaxa upp utan vald, och alla barn har ratt till ett samhélle som gor sitt jobb.
Detta dokument dr en sammanfattning av de kunskapsunderlag
som skrivs under hésten 2024 och ar enbart forsta
delen.

Fokusomraden och mal

Psykisk halsa definieras av WHO som ett tillstand dar manniskor upplever sin tillvaro som
meningsfull, kan anvdnda sina resurser, kanner sig delaktiga och har férmaga att hantera livets
normala motgangar. Det omfattar bade psykiskt valbefinnande och psykisk ohalsa, dar psykisk
ohélsa kan innebara allt fran milda besvar till allvarliga psykiatriska tillstand som kraver
behandling.

Radda Barnen vill med Barnrattsagendan arbeta for en tillvaro dar barnets psykiska hilsa
tillgodoses genom att foraldrar och viktiga vuxna stottar barnets utveckling och behov, att
barnen har en meningsfull fritid, och att tillgang till halso- och sjukvard ar tillgénglig oberoende
av var i landet barnet bor.



Definitioner och hegrepp PSYKISK MALSA

ar ett paraplybegrepp for bdde psykiskt

Begreppet psykisk halsa innefattar bade psykiskt vilbefinnande ach psykisk ohaisa.
vélbefinnande och psykisk ohélsa. Psykiskt valbefinnande COD PSYKISK NALSA PSYKISK OMALSA
handlar om att balansera positiva och negativa kanslor,
att kdnna tillfredsstallelse med livet, ha goda sociala
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och varaktighet, inklusive psykiska besvar och och bose
psykiatriska tillstand.

|V

Barnkonventionen och de globala mélen

Barnkonventionen sidkerstaller varje barns ratt till bista mojliga halsa, inklusive psykisk halsa,
samt tillgang till sjukvard och rehabilitering. Barns ratt till basta maojliga psykiska hélsa berors
ocksa av andra delar av barnkonventionen, sasom ratten till liv, dverlevnad och utveckling,
samt fysisk och psykisk rehabilitering efter vald. FN:s globala mal fér hallbar utveckling,
Agenda 2030, inkluderar mal om god hélsa och valbefinnande, utbildning, minskad ojamlikhet
och byggandet av fredliga och inkluderande samhallen.

Barnrittskommitténs rekommendationer

FN:s barnrattskommitté har rekommenderat Sverige att starka barnpsykiatrins vardtjanster,
investera i preventiva atgarder mot psykisk ohélsa, sdkerstalla korrekt forskrivning och
information om lakemedel, samt tillhandahalla utbildning och stod till féraldrar till barn med
psykisk ohalsa.

Vad kan forklara den okande psykiska ohalsan?

Okningen av psykisk ohalsa bland barn och unga dr en komplex fraga med flera bidragande
faktorer. En faktor ar den 6kade pressen och de krav som kopplas till skolprestationer.
Skolstress har visat sig vara starkt kopplat till psykosomatiska besvar, vilket innebar att
stressade elever ofta ocksa upplever fysiska symtom. Forandringar i skolans struktur, sdsom
inférandet av betyg i tidiga ar och fler nationella prov, har bidragit till denna stress, sarskilt for
flickor och barn med lagutbildade féraldrar. Dessa elever kdnner ofta att misslyckanden i
skolan kan paverka deras framtida livsmojligheter negativt.

Den 6kade anvandningen av digitala medier har ocksa lyfts som en potentiell orsak till
okningen av psykisk ohélsa. Digitala medier kan ha bade positiva och negativa effekter, men
barn som redan har psykisk ohalsa ar sarskilt kdnsliga for negativa effekter som natmobbning
och kroppsbildsrelaterad stress.

Fritidsaktiviteter spelar ocksa en viktig roll i barns psykiska halsa. Medan fysisk aktivitet inom
idrott har en positiv effekt pa psykiskt valbefinnande, ar forskningen om andra typer av
fritidsaktiviteter mer begransad. Det finns utmaningar med att tillhandahalla meningsfulla
fritidsaktiviteter for alla barn, sarskilt for de med socioekonomiska utmaningar, utlandsk
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bakgrund, funktionsnedsattningar och hbtgi-personer. Dessa grupper moter ofta hinder som
ekonomiska resurser, brist pa tillgangliga aktiviteter och diskriminering.

Specifika grupper av barn

Barn med funktionsvariation

Barn och unga med funktionsnedsattning ar en sarskilt utsatt grupp nar det galler psykisk halsa.
Att leva med en funktionsnedsattning ar en riskfaktor for psykisk ohalsa, och dessa barn
rapporterar generellt en lagre sjalvskattad hdlsa dn barn utan funktionsnedsattning. De
upplever ofta hogre nivaer av skolstress och har storre erfarenheter av att bli mobbade.
Forskningen ar bristfallig nar det géller psykisk halsa hos barn med funktionsnedsattning,
sarskilt i yngre aldrar. Studier visar dock att &ven om majoriteten av barnen ar néjda med livet,
ar missnodje vanligare bland dem med funktionsnedsattning. Konsskillnader framkommer
ocksa, dar flickor med ADHD eller ADD uttrycker mest missndje och har oftare psykiska besvar
jamfort med pojkar. Barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar sarskilt utsatta i
skolan. Cirka 28 procent av barni aldrarna 11, 13 och 15 i Sverige har nagon form av langvarig
sjukdom, funktionsnedsattning eller hilsoproblem, vilket ytterligare understryker behovet av
stod och anpassade insatser for denna grupp.

Unga hbtgia+-personer och psykisk halsa

Hbtgia+-personer upplever ofta simre psykisk halsa jamfort med hetero cispersoner (en
person som identifierar sig som det kén den tilldelades vid fodseln). Endast en tredjedel av unga
hbtqi-personer rapporterar god psykisk halsa. Depression, suicidtankar och suicidférsok ar
vanligare inom denna grupp. Unga hbtgi-personer utsatts oftare fér mobbning, hot och sexuellt
vald, och de kdnner sig i mindre utstrackning trygga hemma och pa offentliga platser. Negativt
bemétande och bristande tillgang till vard leder ofta till avbruten vardkontakt.

Barn pa flykt och med migrationserfarenhet

Barn pa flykt har hog férekomst av PTSD, angestsyndrom och depression. Dessa barn dr en
sarskilt sarbar grupp och har ofta upplevt svara hiandelser som paverkar deras psykiska hélsa.
Underutnyttjande av vard ar vanligt bland barn med migrationserfarenhet, sarskilt for
depression, angest och neuropsykiatriska diagnoser. Det &r viktigt att forsta faktorer som
bidrar till psykisk halsa hos dessa barn trots svara erfarenheter.

Barnisamhallsvard

Barni samhallets vard har ofta sdmre psykisk och fysisk halsa &n andra barn. Hég férekomst av
psykiatriska diagnoser och sjdlvskadebeteende ar vanligt forekommande. Socialtjanstens
kartlaggning visar att endast en tredjedel av alla placerade barn far en halsoundersékning,
vilket tyder pa att insatserna inte tillgodoses i den man som ar tankt.

Barn som utsatter andra for samhallsvald

Barn som utsatts for eller sjalva utsatter andra for samhallsvald (eng: community violence) ar
en stor samhallsutmaning. Med samhallsvald, som gangkriminalitet, menar vi avsiktliga
handlingar som orsakar fysisk skada och sker ofta utanféor hemmet. Valdet har 6kat 6ver adren
och barn som begar brott blir allt yngre.
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Forskningen visar att psykisk ohalsa som PTSD, depression och ADHD ar riskfaktorer for att
bega valdsbrott. Insatser for att minska psykisk ohélsa och 6ka tillgangen till psykologisk
behandling ar darfor prioriterade. Forskningen om barn som upplever samhallsvald i Sverige ar
begransad, men internationella studier visar att utsatthet for samhallsvald korrelerar med
posttraumatiska stressymtom.

Om kunskapsunderlaget och vad det ska bidra till

Detta kunskapsunderlag ger en bred 6versikt av barns psykiska halsa i Sverige och identifierar
specifika grupper av barn som ar sarskilt utsatta nar det galler psykisk halsa.

Det har underlaget vagleder oss till att kunna fatta genomtankta beslut infér planeringen av
vart fortsatta arbete.

Barnrattsagendan beskriver VAD Radda Barnen vill se och vad som ska uppnas inom varje
mal. For att vi ska kunna na de hogt stallda ambitionerna i Barnrattsagendan behéver vi
fokusera vart arbete inom varje mal och fundera éver vad vi faktiskt kan géra utifran
prioriteringar, resurser och vara malgruppers identifierade behov.

Darfor ar det viktigt att i det kommande planeringsarbetet (se underlag pad medlemssidorna)
skaffa kunskap om hur det ser i var kommun/lan/stadsdel. Det kan géras genom att prata med
barn, prata med viktiga vuxna som har kunskap om barn samt lasa rapporter och massa annat.

Se medlemssidorna fér mer inspiration!




