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OM RADDA BARNENS BARNSYN

Syfte med denna allmanna kommentar

Vid Riksmotet 2024 antogs Radda Barnens Barnrattsagenda (BRA). En viktig del i BRA ar att Radda
Barnen for forsta gangen har definierat sin barnsyn. Raddda Barnens barnsyn ar foljande

Varje barn dr rdttighetsbdrare som utan diskriminering ska ha ovillkorlig tillgdng till och kunna
utkrdva sina mdnskliga rdttigheter.

Barnet har unik kunskap, dr expert pa sin egen situation och ska tas pd allvar. Barns delaktighet dir
en rattighet och en resurs for hela samhdillet. Det dir vuxenvdrldens ansvar att forverkliga barnets
rdttigheter.

For att ge medlemmar och anstallda mer kunskap om varfér barnsynen har formulerats som den har
och vad de olika delarna innebar, har den har allmdnna kommentaren tagits fram. | kommentaren
forklaras barnsynen forst som helhet for att sedan brytas ner i olika delar, som férklaras mer
detaljerat.

Varfor behover Radda Barnen definiera sin barnsyn?

Barnsyn ar det satt vuxna beméter och férhaller sig till barn och pa sa vis paverkar det den vuxnes
forhallningssatt. Att ha en gemensam barnsyn inom en rorelse ar darfor viktigt, for att sdkerstalla att
alla aktiva inom rérelsen arbetar utifrdn samma synsatt pa barn.

Inom Radda Barnen har vi hittills aldrig uttalat var gemensamma barnsyn. Stadgarna har tydliggjort
att vi arbetar utifran barnkonventionen, som férmedlar en viss barnsyn. For att pa allvar forsta
barnkonventionens barnsyn kravs djup kunskap och férstaelse om barnkonventionens innehall och
syfte, vilket inte kan utkrdvas av varje individ som ar aktivinom eller anstalld av Radda Barnen.

Radda Barnen har darfor tagit fram en gemensam barnsyn, som tar sin utgangspunkt i den barnsyn
som féormedlas av barnkonventionen som helhet. Denna barnsyn dr anpassad efter den utveckling av
samhallet som skett sedan barnkonventionens tillblivelse samt den samhallskontext som finns idag.
Den ar utformad for att tydliggéra att Rddda Barnen utgar fran barnets rattigheter, att vi star upp for
det i varje situation och for att kunna formedla till barn hur vi ser pa dem.

Hur ska barnsynen anvandas?

Barnsynen ar tankt att anvandas av hela rorelsen i sitt arbete for att starka barnets rattigheter, saval
i Sverige som internationellt. Saval enskilda medlemmar, lokalféreningar, distrikt och riksstyrelse
som kansli ska utga fran barnsyneni sitt arbete med att genomféra hela Barnrattsagendan.
Barnsynen kompletteras av fértydligandet av Rddda Barnens roll i samhallet, som ocksa finns med i
Barnrattsagendan.

Vad barnsynen betyder som helhet

Barnsynen har sin grund i FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) och den
barnsyn som férmedlas dari - namligen att barnkonventionen géller alla barn, att barn ar
rattighetsbarare i sin egenskap av manniska, och inte ska ses som ett objekt till sina foraldrar, samt
att barns kompetens ska varderas och att barn, likt vuxna, har ratt till inflytande och delaktighet i de
fragor som berér barnet.
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Centralti barnsynen ar att varje barn ar barare av rattigheter. Barnkonventionen géller alla barn som
befinner sig i Sverige - oavsett om barnet 4r medborgare, har uppehallstillstand, dr asylsdkande, EU-
migrant eller befinner sigi Sverige utan nédvandiga tillstand. Rattigheterna tillkommer barn utan
atskillnad pa grund av ursprung, social tillhérighet, etnicitet, funktionsnedsattning, kdnstillhérighet,
sexuell laggning eller ndgon annan av barnkonventionens diskrimineringsgrunder.

En barnsyn som ser varje barn som en rattighetsbarare lyfter ocksa fram vuxenvarldens ansvar att
stotta barnet i tillgdngen till sina rattigheter och statens skyldighet att se till att varje barn far sina
rattigheter tillgodosedda.

Slutligen vill barnsynen tydliggéra hur viktigt det ar att sdkerstalla barnets ratt till inflytande och
delaktighet, att det ar barnet som vet mest om hur det ar att vara barn idag och att genom att lyssna
pa barnet kan vuxna fatta battre beslut och vidta mer korrekta atgarder.

Barnsynens olika delar

Varje barn dr rdttighetsbdrare

Varje manniska féds med manskliga rattigheter och dr dirmed en rattighetsbarare. Att se varje barn
som enrattighetsbarare ar grundlaggande for att sakerstalla ett barnrattsperspektiv och att ett
barnrattsbaserat synsatt genomsyrar allt arbete med och fér barn, pa alla nivaer.

Att barn ar rattighetsbarare innebar att vi ska se barn som enskilda individer med alla de
grundlaggande fri- och rattigheter som alla manniskor har, liksom de sarskilda rattigheter som
tillkommer barn just for att de ar barn. Att vara rattighetsbarare innebar ocksa att det finns en
motpart, enligt barnkonventionen staten, som ar skyldighetsbarare och didrmed ansvarig for att
sakerstalla att rattigheterna tillgodoses. En rattighetsbarare ska kunna stalla skyldighetsbarare till
ansvar och kunna utkréva sina rattigheter.

Nar det géller just barn som rattighetsbarare, ar ratten till inflytande och delaktighet i sitt liv
grundlaggande. Om denna inte tillgodoses, kan vi inte anse att barnet ses som en rattighetsbarare
fullt ut.

utan diskriminering

Denna del finns med for att tydliggora att barnets rattigheter enligt barnkonventionen galler alla
barn, i enlighet med artikel 2 i barnkonventionen. Det gar sdledes inte att villkora barnkonventionens
rattigheter utifran att nadgon inte ar medborgare (detta kan ga i vissa specifika undantagsfall, men
inte som huvudregel), att ndgon har en funktionsnedséattning, att de lever i landet utan nédvandiga
tillstand, att de har en viss sexuell laggning eller liknande. Rattigheterna tillkommer alla barn, utan
undantag.

ovillkorlig tillgdng till [...] sina mdnskliga rdttigheter

Varje barn ska ha tillgang till sina manskliga rattigheter, for att de ar barn. Rattigheterna ar inte
kopplade till prestation, beteende eller skyldigheter for barnet utan ar ovillkorade. Att betona att
rattigheterna ar ovillkorade ar ocksa att betona att varje barn har rattigheter, ocksa nar barnet till
exempel har begatt ett brott, har krankt nagon annans rattigheter eller beter sig pa nadgot annat satt
som faller utanfér normen.

kunna utkrdva sina mdnskliga rdttigheter

En grundlaggande princip inom folkratten ar att manskliga rattigheter inte ar nadgot varda om det inte
finns nagot satt for rattighetsbararen att utkrava sina rattigheter, foéra fram klagomal och fa
upprattelse nar rattigheterna kranks. Denna majlighet ska givetvis dven tillkomma barn, da barn
ocksa ar rattighetsbarare.

Det ar barnet som ska ha mojlighet att utkrava sina rattigheter, men fér att kunna gora det kravs det
oftast att barnet har stdd och hjalp av nadgon viktig vuxen, till exempel en vérd@avare eller ett
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ombud av nagot slag. Det grundldggande ar dock att det &r barnet som har maéjligheten, och den
vuxne ar mer av en mojliggorare. | Ridda Barnens syn pa barn ar detta viktigt att ha med eftersom vi
ser att mojligheten att utkrédva sina rattigheter ofta brister, pa olika nivaer och pa olika satt, i
samhillet.

mdnskliga rdttigheter

Barnets rattigheter, sdsom de har formulerats i barnkonventionen, ar del av ett stérre sammanhang
av manskliga rattigheter. Inom FN finns nio kdrnkonventioner om manskliga rittigheter?, inklusive
barnkonventionen. Alla dessa konventioner géller dven barn. Barn har saledes ett stérre skydd an
manga andra grupper, da de ocksa har sarskilda rattigheter.

Manskliga rattigheter brukar delas in i civila och politiska rattigheter samt ekonomiska, sociala och
kulturella rattigheter. Alla manskliga rattigheter ar lika mycket varda och lika viktiga. Alla manskliga
rattigheter ar odelbara och beroende av varandra.

De civila och politiska rattigheterna finns ocksa i den Europeiska konventionen om de grundlaggande
manskliga fri- och rattigheterna (Europakonventionen).2 Aven denna konvention giller barn.
Mainskliga rattigheter finns dven i EU:s stadga om de grundliggande rattigheterna.® Stadgan har en
sarskild artikel om barn, men dven de flesta 6vriga delar galler barn.

Slutligen finns ménskliga rattigheter dven skyddade i var grundlag, i regeringsformens andra kapitel.
Aven hér riktar sig skyddet till "alla och envar”, vilket innefattar barn.

Barnets manskliga rattigheter ar sdledes stérre och bredare &n "bara” barnkonventionen. For att
betona det har Radda Barnen valt att anvanda begreppet "manskliga rattigheter” i barnsynen.

utan diskriminering ska ha ovillkorlig tillgdng till och kunna utkréva sina ménskliga rdttigheter.

Detta speglar tydligt synsattet som férmedlas i nedbrytningen av meningen ovan, namligen att det ar
barnet som har rattigheterna och ska kunna utkrava dessa. Detta ska dock inte tolkas som att Radda
Barnen lagger 6ver ansvaret for tillgadngen till och utkrdvandet av rattigheterna pa barnet. Barnet
maste ses i sitt sammanhang och dar barnets vardnadshavare eller andra viktiga vuxna har ett stort
ansvar for att sakerstélla att barnet har tillgang till och kan utkréva sina rattigheter. Detta ar i linje
med barnkonventionen, som ger framforallt vardnadshavare saval rattigheter som skyldigheter att
vagleda barnet i forverkligandet av rattigheterna, dar vardnadshavaren ska beakta barnets
fortlopande utveckling (artikel 5).

Radda Barnens roll i denna del kan ocksa innebara paverkansarbete for att sikerstélla att det finns
system pa plats som mojliggor for barn att kunna utkrdva sina manskliga rattigheter.

Barnet har unik kunskap

Genom detta begrepp vill Raddda Barnen betona att det ar barnet som har mest och bast kunskap om
barnets egen situation - pa det sattet har barnet unik kunskap om just sin egen situation, sitt liv och

sina behov. Varje barn har ocksa en unik kunskap om hur det ar att vara barni just den situation som
barnet befinner sigi.

dr expert pd sin egen situation och ska tas pd allvar

Att barnet har unik kunskap innebar att barnet ar expert pa sin egen situation. Att tala om barnet
som expert pa sin egen situation har gjorts lange i barnrattsrorelsen, bade i Sverige och
internationellt. Det ar starkt inom saval civilsamhéllet som forskning. Inom forskning anvands

1 Sverige har tilltratt sju av dessa.
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2 Denna konvention géller som svensk lag sedan 1995.
3 Stadgan ar bindande for Sverige att folja nar EU-ritt ska tillampas. Radda Ba rnen




formuleringen "experter pa sitt eget liv”, dar det gjorts ett stort arbete i att ga fran barnet som
forskningsobjekt till aktiv deltagare i forskning - i egenskap av expert.*

Aven i det svenska civilsamhillet och bland myndigheter anvinds ofta beskrivningen att barn ar
experter pa sina egna liv eller sin livssituation. Till exempel skriver Socialstyrelsen:

Barns kunskaper och erfarenheter dr ofta nédvdndiga for att nd en tillréicklig kvalitet i kunskapsstéd,
utvdrderingar, rekommendationer med mera. Barns perspektiv dr en del av den samlade kunskap
som behdéver tas fram. Barn dir experter pd sin egen situation och kan ddrmed bidra med unik och
vdrdefull kunskap.®

Barnombudsmannen grundar sitt arbete med barns delaktighet pa tanken att barn ar experter pa
sina egna livé, och anvander till exempel formuleringen i debattartiklar och rapporter”’.

Aven i barnrattsrérelsen anvinds begreppet expert. Organisationer som har kommit |dngt med att
starka barns roster genom delaktighet lyfter ordet expert i sin kommunikation. Se till exempel Ecpats
metodhandbok "Barnet som expert”® och BRIS arbete med delaktighet som heter "Expertgrupp
barn”®. Aven Lansstyrelserna, UNICEF, RBUF, Funktionsratt Sverige och SKR° anvinder ordet
expert kopplat till barns kunskap om sitt liv/sin situation.

Sammantaget ar barn som experter eller barnet som expert ett vedertaget uttryck bade bland
myndigheter, forskning och civilsamhallesorganisationer.

Vad betyder det inte?

Att sdga att ett barn ar expert pa sin egen situation handlar inte om att ge barnet ansvar for I6sningar,
eller att ta bort vuxnas ansvar for att fatta beslut enligt barnets basta. Men nér vi ser barnet som
expert lagger det ansvar pa vuxna att ta reda pa hur barnet ser pa sin egen situation, vilka majliga
problem och I6sningar det kan finnas. Sjalvklart behéver den vuxna har ha kompetens och kunskap
att ta emot det barnet férmedlar, oavsett barnets alder, funktionsférmaga och bakgrund i vrigt.

Atta korta punkter pa varfor barn r experter pa sin egen situation:
Generella argument for barns kunskap/expertis/:

1) Barnkonventionen utgar ifran barnet som rattighetsbarare, med ratt att bilda och uttrycka
asikter i alla fragor som ror barnet. Rattigheten grundar sigi att barnet har unik kompetens
om sin egen livssituation som behéver beaktas i alla beslut som rér barnet.

2) Barnets perspektiv. Vi arbetar med barnperspektiv, barnrattsperspektivet och barnets
perspektiv. Att se barnet som expert pa sin situation ar ett satt att lyfta barnets perspektiv.
Genom att barnet har ett unikt perspektiv pa sin egen situation, pa sitt liv och pa sina
erfarenheter ar barnet ar expert pa sin egen situation.

3) Barnet som rattighetsbarare. Barn ar i beroendestallning till vuxna pa manga olika satt i
samhallet. Att erkdnna och kommunicera att vi ser barnet som expert pa sin egen situation ar
att lyfta vardet av barns kunskap, erfarenhet och kompetens.

Om ordet expert specifikt:

4) Se barn som experter. Att erkdanna och uttala att barnet ar expert pa sin egen situation ar att
erkanna vikten av barnets eget unika perspektiv, och att visa att det inte bara dr vuxna som
kan vara experter.

4 Children as Experts in Their Lives: Child Inclusive Research | Child Indicators Research (springer.com))
5 (Barns medverkan i Socialstyrelsens arbeten 2020, Socialstyrelsen)

6 Se exempelvis metoden Unga Direkt samt flertalet av Barnombudsmannens rsrapporter.

7 Se exempelvis: Barn ska inte tvingas till umginge med sina valdsamma féréldrar - Barnombudsmannen)
8 ECPATs Metodhandbok: "Barnet som expert" - ECPAT Sverige

? Expertgrupp Barn | Bris - Barnens Ritt i Samhéllet
10 Sveriges Kommuner och Regioner Radda Ba rnen
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https://link.springer.com/article/10.1007/s12187-011-9108-4
https://www.barnombudsmannen.se/aktuellt/barn-ska-inte-tvingas-till-umgange-med-sina-valdsamma-foraldrar/
https://ecpat.se/blogg/metodhandbok/
https://www.bris.se/om-bris/utbildningar/expertgrupp-barn/

5) Starkt arbete for delaktighet. Vi arbetar for att starka barn ratt till delaktighet i olika delar av
samhallet. Genom att vi som barnrattsorganisation tydligt kommunicerar och talar om
barnets som expert pa sin egen situation starker vi bade barn och vuxna i synen pa barns ratt
att komma till tals och vuxnas ansvar for att sakerstalla att barn kommer till tals.

6) Betonar kunskap - inte ansvar. Ordet expert innehaller ingen del om ansvar for att [6sa en
situation, utan ar ett satt att beskriva kunskap, kinnedom och expertis inom ett visst omrade
- i det har fallet barnets egen situation. Sjalvklart handlar det om att vara expert utifran sitt
unika perspektiv och sin personliga erfarenhet.

Radda Barnens roll

7) Vedertagen formulering. Att tala om barnet som expert ar inte nytt i barnrattsrérelsen utan
ett sdtt som kommuniceras i manga olika sammanhang av bade offentliga aktérer och
civilsamhallet.

8) Tillit till barnets férmaga. Att kalla barnet expert pa sin egen situation ar ett viktigt steg for
att visa tillit till barns formagor - oavsett barnets alder, mognad och funktionalitet. Varje
enskilt barn ar barare av rattigheter, och vuxna ska sakerstalla de rattigheterna. Dar &r synen
pa barnet som expert pa sin egen situation helt central, och ndgot som vi kan férmedla vidare
pa lokal och nationell niva for att starka barns delaktighet, stéllning och rattigheter.

Barns delaktighet dr en rdttighet

Barns delaktighet kommer till uttryck i artikel 12 i barnkonventionen, dar det framgar att ett barn
ska ha mojlighet att fa framfdra sina asikter i alla fragor som berdr barnet och att barnets asikter ska
tas i beaktande utifran alder och mognad. Inflytande och delaktighet for barn finns ocksa inskrivet i
artikel 7.3 FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning samti artikel 24 i
EU:s stadga om de grundlaggande rattigheterna.

Artikel 12 i barnkonventionen behandlar den rattsliga och sociala stallningen for barn - barn saknar
vuxnas sjalvstandighet, men ir samtidigt barare av rattigheter.'! Artikel 12 uttrycker tydligt att
barnet ar rattighetsbarare och darmed har ratt till inflytande 6ver sddant som paverkar barnets liv,
inte bara rattigheter kopplat till sdrbarhet och behov av skydd eller beroendet av vuxna.'?

Att det dr enrattighet innebar en tydlig juridisk skyldighet for staten att sdkerstalla delaktighet pa
ett eller annat satt. Staten ska garantera detta antingen direkt (enbart baserat pa ratificering av
barnkonventionen) eller genom att sdkerstalla att detta ratten tillgodoses genom den lagstiftning
som ar relevant.!3

Att delaktighet ar en rattighet innebar ocksa att vi tydliggor att det inte ar en skyldighet for ett barn
att vara delaktig. En rattighetsbarare kan alltid sjalv avsta fran att utova sin rattighet. Detta innebar
att delaktighet ar ett val for barnet, inte en skyldighet. For att kunna fatta beslut om barnet vill vara
delaktigien viss process ar staten skyldig att se till att barnet far all nédvandig information for att
kunna fatta ett sant beslut.**

en resurs for hela samhdillet

11 FN:s kommitté for barnets rattigheter. Allman kommentar nr 12 (2009) om barnets ratt att bli hérd. Punkt 1.
12 FN:s kommitté for barnets rattigheter. Allman kommentar nr 12 (2009) om barnets ritt att bli hérd. Punkt18

( )

( )
13 FN:s kommitté for barnets rattigheter. Allman kommentar nr 12 (2009) om barnets ritt att bli hérd. Pun
14 FN:s kommitté fér barnets rattigheter. Allman kommentar nr 12 (2009) om barnets ritt att bli hord. Pu Radda Ba rnen
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Genom att inkludera barn, ta in deras asikter och beakta dessa i olika atgarder och beslut som tas, blir
barns delaktighet inte bara en rattighet for det enskilda barnet, utan en resurs fér hela samhallet.
Genom att ta in barnets asikter och beakta dessa far vi en storre grund for beslut kring olika atgarder
och kan gora en battre prévning av barnets basta. Underlag for beslut och atgarder ar viktigt for att
veta att dessa ar de basta mojliga atgarderna att vidta, sa det ar av stor vikt att underlaget ar sa brett
som mojligt. Bra underlag leder ofta till bra beslut eller atgarder, vilket i sin tur leder till stora
samhallsvinster pa olika plan.

Att barns delaktighet ses som en resurs fér samhéllet, handlar ocksa om att det leder till att barn ser
sig som viktiga och betydelsefulla i det demokratiska samhallet. Det leder till en 6kad kansla for
demokrati och tillit till systemet, om det gors pa ratt satt.

vuxenvdrldens ansvar att férverkliga barnets rdttigheter

Denna del tar sin utgadngspunkt i artikel 4 i barnkonventionen, som tydliggor statens skyldighet att
vidta alla Iampliga atgarder for att sdkerstalla att de rattigheter som finns i konventionen genomférs i
praktiken. Rddda Barnen anser dock att dven barnets viktiga vuxna har en roll att spela och ett ansvar
att ta nar det galler férverkligandet av barnets rattigheter. Det géller i storsta grad vardnadshavarna,
som ocksa har en tydlig uppgift enligt barnkonventionen att vigleda barnet i forverkligandet av hens
rattigheter (artikel 5). Men dven organisationer inom civilsamhallet, som Radda Barnen, behéver ta
ett ansvar i denna fraga, t.ex. genom att féra fram rattighetsbararens rost, genom att visa pa de
brister som finns i genomférandet och hur det paverkar barn. Aven andra ideella aktérer, sdsom
idrottsforeningar eller andra organiserade fritidssysselsattningar, har ett ansvar i att bidra till
forverkligandet av barnets rattigheter. Slutligen ser ocksd Radda Barnen den viktiga roll som alla
vuxna runt ett barn kan spela nar det géller att férverkliga barnets rattigheter, inte minst genom att
finnas till hands som en trygg vuxen.




