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Tack,

personal, barn, foraldrar och vardnadshavare pa Arans och Kristallens forskolor,
utan er hade det inte gitt att genomfora Olika men lika.

Regionalt utvecklingscentrum pa LTU
Lulea-Gammelstads lokalférening
Alla som har engagerat sig ideellt
Lulea kommun

Arvsfonden
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Hej!

Vilkommen till Olika men lika, metodboken som pa ett enkelt, roligt och kreativt sitt ger idéer
till hur Barnkonventionen kan forverkligas inom forskolan.

Boken gar att folja, steg for steg, med malet att alla inom férskolan ska fa kunskap om barnets
rattigheter. Den riktar sig framst till pedagoger och forskolechefer, men aven till foraldrar och

vardnadshavare.

Barnkonventionens grundprinciper, det vill saga artikel 2, 3, 6 och 12 utgor den roda traden.

Arbetet med Olika men lika gar att anpassa till vad varje forskola, arbetslag och barngrupp
behéver och vill. Det passar bade forskolor som har arbetat med Barnkonventionen tidigare
och férskolor som ir nyfikna pa vad Barnkonventionen handlar om.

Varfor Olika men lika?

Barnkonvention siger att:

Konventionsstaterna dtar sig att genom limpliga och aktiva atgéirder gira konventionens bestammelser och principer

allmént kénda bland savél vuxna som barn. (Artikel 42)

Det betyder att Sverige har i uppgift att se till att
alla barn och vuxna fir kinnedom om barnets
rittigheter. I en enkitundersdkning Ridda Barnen
genomfort bland 25 000 barn i arskurs 6, 8 och
forsta aret pa gymnasiet framgar att 80% inte
vet nigonting om vad som stir i Barnkon-
ventionen.' Barn ir, enligt Barnkonventionen,
alla upp till 18 ar och dirfor dr det viktigt att
barn i alla dldrar fir kinnedom om den. Denna
bok kan bidra tll att ligga grunden f6r den-
na kunskap redan i férskoledldern. De flesta
pedagoger som arbetar pi férskolor kidnner till

"http:/ /www.raddabarnen.se/ung-rost

Barnkonventionen, men nir frigan Hur jobbar
ni med den? stills blir en del osikra.

Lagar och konventioner kan upplevas byra-
kratiska och krangliga och Barnkonventionen ar
nog inget undantag, Dirfér har Ridda Barnen, till-
sammans med forskolepedagoger, barn, férildrar
och vardnadshavare, tagit fram denna bok.
Milet har varit att tillsammans hitta metoder for
att forverkliga Barnkonventionen i den dagliga
verksamheten, att ta ner den pa golvet, som en
pedagog uttryckte det. Resultatet haller du i din
hand, Olika men lika.
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Ridda Barnen
Riddda Barnen dr en demokratisk, partipolitiskt och religitst obunden folkrérelse
som kidmpar for alla barns rittigheter i Sverige och i virlden.

Organisationen grundades for ndstan 100 ar sedan i England. Det var i maj 1919
som eld-sjilen Eglantyne Jebb arrangerade ett massméte i Albert Hall, vilket blev start-
skottet for Save the Children Fund. Jebb ansdg att samhaillet miéste férindras for att
barn skulle fa det bittre och hon var en av de forsta att formulera begreppet barnets
rittigheter. Sex manader senare bildades Ridda Barnen i Sverige med Ellen Palmstierna
som ordférande.

Ridda Barnen var mycket aktiva i tillkomsten av FN:s konvention om barnets rittig-
heter, kallad Barnkonventionen, vilken antogs av FN:s generalférsamling 1989. Med
konventionen som inspiration och vigledning har Riddda Barnen sedan dess arbetat
lingsiktigt for att forbittra alla barns livsvillkor och fOr att stirka deras rittigheter.

Ridda Barnen har under tva ars tid arbetat med Olika men lika pa tvi férskolor i Luled
for att ta fram denna bok. Pedagogerna har varit med och utvecklat vningar som de
sedan har testat tillsammans med barnen samt deltagit i utbildningsdagar med olika
teman. Forildrar och virdnadshavare har bjudits in till samtalstraffar om féréildraskap.
Det ir tack vare alla samlade erfarenheter frin dessa tva forskolor som vi kunnat ta
fram boken Olika men lika.

Ridda Barnen vill att férskolan ska vara en plats priglad av nyfikenhet for det som ér
annorlunda samt att olikheter uppskattas som nigot positivt och tas tillvara, och tanken
ir att Olika men lika ska kunna bidra till detta.

Alla barn har ritt att bemétas med respekt och uppleva vistelsen pa férskolan som
trygg, lirorik och utvecklande. Férhoppningen ér att Olika men lika genom att sprida
kunskap och ge praktiska verktyg kan bidra till en tryggare forskola for sivil barn och
personal som forildrar och virdnadshavare.

Lycka till!

Tilda Sonesson och Linn Krane

Projektledare
Lulea mars 2014
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Olika men likas
upplagg

Olika men lika bestar av fem delar. Del ett till fyra bestar av teman om Barn-
konventionen, virdegrunden, delaktighet och inflytande, mangfald och jamstilldhet
och del fem om férildrar och vardnadshavare. Alla delarna ar utformade for att
det ska bli sa enkelt som majligt att arbeta med Barnkonventionen.

Varje del har en teoridel och en 6vningsdel. Det finns 6vningar f6r pedagoger samt
6vningar som genomférs tillsammans med barnen. Bérja med teoridelen samt
6vningarna for er pedagoger. I samband med det planerar ni hur och nir arbetet
tillsammans med barnen genomférs genom att géra 6vningen Nar var hur? vilken
finns som sista Gvning till varje tema. Ni viljer sjilva om ni vill genomféra samtliga
6vningar eller fokusera pa néigra av dem. I delen om férildrar och virdnadshavare
finns dels 6vningar for er pedagoger och dels 6vningar f6r férildrar och véirdnads-
havare som kan genomfdras pa bide forildraméten och samtalstriffar.

Alla 6vningar dr utvecklade och testade i samarbete med férskolepedagoger och
barn. For vissa barn, exempelvis de allra yngsta barnen, nyanlinda barn som kanske
inte kan svenska 4dn eller barn med vissa funktionsnedsittningar kan det vara bra att
fokusera pa upplevelser och sinnen som att se, lyssna och kidnna. Ibland finns det
tips pa hur en 6vning kan anpassas for dessa barngrupper, men det betyder inte att
de andra 6vningarna inte gar att forindra. Anvind boken som inspiration och ha fria
hinder att genomféra Gvningarna sa att det passar er och barnen pa er férskola.

Under arbetets ging kan det vara bra att reflektera Gver syftet med Gvningarna och
att ha Barnkonventionen i bakhuvudet. Ovningarna ir tinkta att inspirera er till att
arbeta med Barnkonventionen som en del av den ordinarie verksamheten. De 4r ddrfoér
ut- vecklade kring aktiviteter som ér vanliga i férskolan, till exempel lekar, samlingar och
sagoberittande. I samband med varje 6vning star det férutom vilket syfte Gvningen har,

dven om nagot speciellt material kan vara bra att ha f6r att genomféra den.

,eese., Tema BARNKONVENTIONEN handlar om konventionen och dess grund-
’ principer. Barnkonventionen dr utgangspunkten i hela Olika men lika och det ir
darfor viktigt att fa grundliggande kunskaper om den. Syftet med temat dr att

arbeta med Barnkonventionen pa forskolans niva, att kunna se konventionen som

ett verktyg som gir att anvinda i verksamheten samt inspirera till att arbeta med den.
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Tema VARDEGRUNDEN handlar om att fi méjlighet att reflektera Gver
sitt eget forhdllningssitt och vad som férmedlas till barnen. Det handlar om att
utveckla arbetet med befintliga dokument och skapa tillfille f6r reflektion kring
er férskolas virdegrund och likabehandlingsplan. Syftet dr att fortydliga innehallet i er
forskolas virdegrund och skapaengemensambildavdokumentetsinneb6rd. Normer dr
enviktigdel av detta och ddrf6r dr det bra att fa mojligheten att stanna upp och reflektera
over hur verksamheten faktiskt ser ut, vad som anses normalt och hur olikheter bemots.

Tema DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE handlar om hur barnen kan
fa storre inflytande i sin vardag och bli mer delaktiga i utformningen av forskolans
verksamhet. Alla barn har ritt att géra sin r6st hérd enligt Barnkonventionen och det
kan vara bra att reflektera 6ver synen pd barn i den egna verksamheten. Fokus ligger
inte pa teori utan pa praktik, och avsnittet innehaller dirfér en nagot kortare faktat-
ext i jimforelse med 6vriga teman. Det viktiga dr att utvirdera den egna verksam-
heten och reflektera Gver vilka synliga och osynliga regler och rutiner som finns. Syftet
med detta tema dr att se Gver verksamheten och fundera pi hur barnen kan bli mer
delaktiga samt arbeta for att ta reda pa hur barnen upplever sin vardag i férskolan.

Temat MANGFALD OCH JAMSTALLDHET ir ett bredare omride som
innehéller flera mindre delar. Kérnan i detta tema dr att alla barn har samma réttigheter
och lika virde och ingen ska utsittas for diskriminering, krinkningar eller trakasserier. Syf-
tet dr att reflektera Gver vad mangfald innebir pa just er férskola samt vilket bemétande
och forstielse som finns for olikheter.

FORALDRAR OCH VARDNADSHAVARE handlar om samverkan mel-
lan foérskolan och hemmet. Det handlar dven om att stirka gemenskapen foéréildrar
emellan, vilket kan skapa forutsittningar f6r foraldrarna att lira kinna manniskor de
kanske annars inte skulle ha tagit kontakt med. Oavsett om och i sd fall hur ni pla-
nerar att involvera foraldrar och vardnadshavare kan det vara bra att informera dem
om Olika men lika.

Det dr meningen att ni alltid ska utga frin er egen verksamhet, om ni redan kinner
till Barnkonventionen vil kan ni arbeta vidare utifran det ni behover. Olika men lika
bestar av fakta, tips och rdd som ska fungera som ett hjdlpmedel i verksamheten och
férhoppningsvis inspirera er till ett fortsatt arbete med Barnkonventionen.

I nista avsnitt som heter Kom igang! far ni hjilp att planera arbetet med O/ika
men lika. Lingst bak i boken hittar ni kopieringsunderlag, en ordlista, boktips, linkar
och referenser.

METODBOK — OLIKA MEN LIKA
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Léngst bak i
boken finns
boktips om ni
vill Idsa mer om
ndgot som ni dr
intresserade av.
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Fér ni problem att
finansiera externa
foreldsare kan

ni frdga andra
forskolor om ni
kan ha en eller
flera ihop.

e% 0000000000000 00000000000000 000,
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Kom igang!

Har kommer nagra tips for att komma igang med Olika men lika.

Tidsplan

Gor en tidsplan dir ni planerar in under vilken
petiod ni vill genomféra Olika men lika och under
vilka dagar. Hur manga dagar har ni till férfo-
gande? Kan ni anvinda er av planeringsdagar?
Nir pd aret passar det bést f6r er? Har ni méjlig-
het att stinga férskolan for att ha forelisningar
i samband med Olika men lika eller har ni Gppet
och tar in vikarier?

Forslagsvis kan varje tema ges en heldag for
faktagenomgang och 6vningar, direfter ett par-
tre veckor for att genomféra 6vningarna tillsam-
mans med barn och kollegor innan nista tema
péabétjas. Efter vatje tema kan det vara intressant
att héra hur det gitt f6r era kollegor och dela med
er av erfarenheter.

Planera girna in en avslutningstraff fér per-
sonalen nir ni jobbat firdigt med Olika men
likas fem delar. Anvind er av avsnittet Vad
hinder efter Olika men lika? som hjilper er att
forankra arbetet med Barnkonventionen si att
den kan bli en del av er verksamhet ocksa i
framtiden.

Forelasare

Ett forslag dr att bjuda in féreldsare till de fyra
olika temana. Se er om efter forelasare med
ratt kunskaper och skicka girna information
om Ofika men lika si att de kan skriddarsy
foreldsningarna for er. Antingen kan ni limna
over ett helt tema till en foreldsare, med bade
fakta och 6vningsdel eller géra Gvningsdelen

pé egen hand.

Budget
Gor girna en budget och se 6ver om ni behéver
material till 6vningar, titta igenom inképslistan!
Vill ni ha f6reldsare kan ni budgetera f6r det ocksa.
Vill ni ha heldagar dir alla i personalstyrkan
medverkar kan det vara bra att tinka pé att bud-
getera for vikarier. Finns det en limplig lokal f6r
foéreldsningar eller skulle det vara bittre att hyra
en? Vilka 6vriga kostnader kan uppstd i sam-
band med genomférandet av Olika men lika?

Olika men lika gar att anpassa inte bara efter
era behov utan ocksi efter era férutsittningar.
Nedan foljer nagra férslag pa hur ni kan ga till-
viga nir budgeten ir liten eller tiden knapp. For
att spara tid kan man ligga extra energi pa de
6vningar som kan goras i samband med annat
som ingar i den ordinarie verksamheten. Finns
det inte ekonomi till att anlita externa foreldsare
finns det kanske en ideell person inom Riddda
Barnens lokalférening som kan féreldsa? Infor-
mation om var er nirmaste lokal- férening finns
hittar ni pd www.riddabarnen.se.

Ett annat alternativ dr att nagra pedagoger far
1 uppgift att foreldsa for sina kollegor utifrin
faktatexten som inleder varje tema. En férskola
som inte hade moijlighet att ta in vikarier stingde
forskolan lite tidigare pa eftermiddagarna ett par
tillfillen per termin, for att kunna genomféra
de olika temana i O/ika men lika. Litteratur till
pedagoger sivil som till barn kan vara en god
investering, men det gir dven bra att lina bécker.
Ta med Olika men lika till ert nirmsta bibliotek
och visa boklistorna och friga om de finns, eller
om de kan ta in dem. Eller finns det kanske andra
bécker om barnets rittigheter?

METODBOK — OLIKA MEN LIKA



Detta ir en lista med material som kan vara bra att ha nir ni genomf6r Olika men lika.
Det finns dock inga mésten utan det gir dven fint att anvinda det som finns tillhands
och i vissa fall dndra ett par moment.

Inkopslista:

* papper

* pennor

« kritor

* tuschpennor

* mdlarfdrg

* penslar

* fargpapper

e lim

* saxar

« tidningar och magasin

* block

* flértkulor

« glitter

* snoren

* piprensare

« dggkartonger

« dvrigt pysselmaterial

« en docka som barnen inte har sett forut

« stora pappersark

* anteckningsblock

* blddderblock

* gosedjur

« dockor

* utklddningskldder

« videokamera

O0000/o0j0j0j0oj0o0/0/ojo/oOo/0jo|jojo/ojojo|jo|O0|O

* Dessa bocker finns det 6vningar kring: Alla barns rdtt, Pricken, Pappa hdamtar,
God natt Tyra, Vem dr det? Min familj, Ordttvist, Min kropp dr min.
Titta gdrna igenom boktipsen Idngst bak och se om ni vill och behéver képa
in fler bocker.
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Beroende pd hur
mycket tid ni har
kan det vara bra
att tidsbegrdnsa
diskussionsupp-
gifter och andra
dvningar. Pagdr
bra och givande
diskussion kan
det dock vara
lampligt att Idta
den pdgd en
stund. Ha gdrna
ndgon som hdller
koll p& klockan
och som sdger
ifrdn ndr det

dr dags att gé
vidare.
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med pd foto och film.

och vdrdnadshavare kan komma med i bild.

R R R X XN

Till vissa 6vningar behdvs kamera och filmkamera. Planerar ni att anvdnda dessa metoder
kom ihdg att forst fraga fordldrar och vdrdnadshavare om det gdr bra att deras barn dr

Berditta gdrna om Olika men lika och varfor ni anvdnder kamera samt vem som kommer
att se bilderna/filmklippen. Filmar ni i kapprum bér ni informera om att dven fordldrar

eecccccccsce
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Vem leder?

Olifa men lika kan drivas pa egen hand av en for-
skola, eller i samarbete med en av Ridda Barnens
lokalfreningar. Ni bestimmer sjilva vem som
ska leda Olika men lika. Kanske finns det ndgon
fran lokalféreningen som har méjlighet att agera
projektledare?

Driver ni Olika men lika pa egen hand kan det
vara bra att dela upp arbetet mellan er. Ett for-
slag dr att olika personer ansvarar f6r olika de-
lar av arbetet, ni kan ha olika roller dir nigon
ansvarar for budgeten, en annan fOr externa
foreldsare, en tredje for administration och sa
vidare. Ni kan helt enkelt anpassa arbetet med
Olika men lika som det passar bist for er.

Handlingsplaner

Under arbetet med Olika men lika far barn tra-
na pa att uttrycka kinslor samtidigt som de far
kunskap om sina rittigheter. I samband med
detta kan det hinda att barn berittar om saker
som gor dem ledsna. De kanske antyder att na-
got inte 4r som det ska eller ni kanske fir en
kinsla av att ndgot inte star ritt till. Det kan vara
vardefullt att innan Olika men lika pabotjas se till
att ni har handlingsplaner for olika situationer
samt att hela personalstyrkan kidnner till dem.

2 14 kap. 1§ Sol_

Om ni pa forskolan misstinker att ett barn
far illa anmailer ni det till socialnimnden. Alla
som arbetar med barn eller moter barn 1 sitt
arbete har anmailningsplikt, det wvill sdga dr
skyldiga att gbra en anmadlan vid misstanke om
att ett barn far illa, till exempel utsitts for vald,
vanvird eller bevittnar vild.>

Om ett barn befinner sig i en svar situation
kan ni hjilpa barnet pa forskolan genom att
bekrifta och fi barnet att kinna sig sett. Friga
och lyssna pd barnet - dven sma barn kan be-
ritta och svara pé frigor genom till exempel att
rita teckningar eller svara pa frigor genom att
peka pa smileys som symboliserar olika kidnslor
(ledsen, glad och sa vidare).

Om ni pedagoger misstinker att ett barn
far illa kan ni vianda er till forskolechefen.
Mer information om anmilningsplikt finns pa
socialstyrelsens hemsida, www.socialstyrelsen.se.
P4 hemsidan hittar ni 4ven information om hur
ni gir tillviga om ni misstinker att ett barn
utsitts for vald, vanvard eller annan krinkande
behandling,

Ridda Barnen har en forildratelefon och
forildramejl dit forildrar och vardnadshavare
kan vinda sig om de behéver hjilp och stéd

i fragor rérande forildraskap.
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YAttt vi ar lika
men olika! Och
alla har ratt att

vara det... ”?

Pedagog om vad de har lart
sig under Olika men lika.
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Rddda Barnens
material Stopp, min
kropp! handlar om
att prata med barn
i alla olika éldrar
om sexudlitet,
kroppens privata
omrdden och vad
man far och inte
far gora mot eller
med andras krop-
par. Det dr gratis
och finns att ladda
hem som PDF

pd Rddda Barnens
hemsida: www.
rdddabarnen.se,
sék pa Stopp min
kropp!
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De bemannas av forildrar och medminniskor
runt om i Sverige som kan lyssna och stétta.
Hinvisa girna till dem om ni upplever att en
forilder eller virdnadshavare behover stéd som

ni inte har moijlighet att ge.

Foraldratelefon: 020-786 786
Foraldramejl: foraldrar@tb.se

Olika men lika behandlar iven amnet diskri-
minering och hir kan det ocksd vara bra med
en handlingsplan. Om det har férekommit
eller férekommer nagon typ av diskriminering
eller trakasserier pa férskolan kan detta anmilas
till diskrimineringsombudsmannen (DO).

Krinkande behandling anmils till barn- och
elevombudet vid Skolinspektionen. Om ett barn
berittar att det upplever sig utsatt for krinkande
behandling dr férskolan skyldig att vidta dtgir-
der och om situationen inte forbattras kan en
anmailan goras.’

Mer information om hut en anmilan till diskri-
mineringsombudsmannen gors finns pa www.do.
se. Dir finns dven allmin fakta, olika blanketter
samt information om vad som hiander efter att en
anmilan 4r gjord.

En anmilan till Skolinspektionen kan géras pa
www.skolinspektionen.se under fliken Att an-
mala. Dir finns dven mer information om hur

Skolinspektionen arbetar.

Om nulagesanalysen

For att anpassa Olika men lika till era behov
och 6nskemal inleder ni med att alla i persona-
len som ska delta fyller i nuligesanalysen som
finns lingre bak i boken. Fyll i den en och en.
Forst stills faktabaserade fragor kring varje del
for att ni ska fd en uppfattning om vad ni redan
kan och saledes inte behéver ligga lika mycket tid
pé. Direfter rangordnar ni samtliga delar utifrin
vad ni 4r mest intresserade av, for att ni ska kunna
planera arbetet inte enbart efter vad ni behéver
utan dven efter vad ni vill. Var och en riknar ihop
sina poing, och nir alla 4dr klara rdknar ni ihop
allas poing, D4 kommer ni fa fram en ordning ut-
ifran vilken ni kan planera uppligget av Olika men
lifa. Den del med minst poing ir den del som ni
bor ligga mest tid pa. Far ni ungefir lika manga
podng per del, ligger ni ungefir lika mycket tid
pé alla delar.

Ta sedan en titt pa vilka arbetsdokument ni
har. Finns de tillgingliga pa er hemsida? Vem
har varit med och tagit fram dessa? Efterlevs
de i det dagliga arbetet? Om inte kan det vara
en idé att uppdatera eller skriva om. G6r det
girna i samband med Olika men lika under
temat Virdegrunden. Nuldgesanalysen har
troligen gett er en bild av hur vil personalen

kanner till dokumenten.

*http://do.se/sv/Forebygga-diskriminering/ Utbildning/Likabehandlingsarbete-i-forskolan/
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Uppligg

Nir ni har gatt igenom alla punkterna i detta kapitel kan det vara en god idé att fylla i rutan nedan.
Skriv in datum, tidet, teman, foreldsare, vem som leder och sd vidare. Nir och hur vill ni involvera
forildrar och virdnadshavare? Glom inte att avsitta tid for avsnittet Vad hiander efter Olika men lika?

000 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
. .

Vart upplagg
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Egna mal

Huvudmalet med Olika men lika ir att forverkliga Barnkonventionen i férskolan och att alla pa
férskolan ska fa kunskap om den. Det kan dock vara bra att fundera pa om ni behéver utfor-

ma

egna mal. Varfor vill ni genomfora Olika men lika och vilka méjligheter har ni? Skriv upp mal bero-
ende pi tidsplan, budget samt nuligesanalys. Det kan vara en god idé att senare ga tillbaka till malen

for att bli pamind om dem. Pabdrja sedan arbetet med de fem olika delarna.

e ® 00 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
0 .

Mal
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BARNKONVENTIONEN

Syftet med detta tema &ar att ni ska fa kunskap om Barnkonventionen samt inspireras
att forverkliga den i det dagliga arbetet. Det handlar alltsa inte om att plugga in kon-
ventionen, utan att lara sig anvinda den som ett verktyg. Vidare ar syftet att barnen
far en lattare introduktion till Barnkonventionen, pa ett siatt som passar dem. For de
yngsta barnen handlar det mer om att lagga en grund, beritta, titta och i sin egen takt
forsta. Malet ar att arbetet med Barnkonventionen blir en del av den ordinarie verk-
samheten. Sa smaningom behover ni kanske inte tinka lika mycket pa hur ni gér. Det
kan ta ett tag att komma in i det, men till slut kommer den forhoppningsvis att sitta i
ryggraden. Lat det ta den tid som behdvs.

METODBOK — OLIKA MEN LIKA



Fakta
Barnkonventionen

1989 och har
ratificerats av alla linder i varlden utom USA.

antogs

Tidigare deklarationer f6r barnets rittigheter
har inte varit bindande, men en konvention har
juridisk kraft eftersom de stater som forbinder
sig till den dr skyldiga att respektera den och kan
stillas till svars om de inte gor det. Barnkon-
ventionen dr ett sitt att belysa vikten av barnets
sdrskilda rittigheter.!

Barnkonventionen stir pa principen om
barnets bista, barn har fullt minniskovirde
och behéver sirskilda rittigheter for att kunna
erhilla detta. Det innebir att barndomen ges ett
egenvirde i sig och barnets ritt till lek dr viktigt.
Vidare har barn ritt att inte diskrimineras, att
komma till tals och att utvecklas. For att kunna
anvinda sig av sina rittigheter maste barn forst
bli medvetna om att de finns. Enligt artikel 42
i Barnkonventionen ska konventionsstaterna
informera barn och vuxna om konventionen
och dess innehill. Konventionen ska imple-
menteras i alla verksamheter som r6r barn och
det fOrsta steget i detta arbete dr att informera
barn och vuxna som arbetar med eller f6r barn om
barnets rattigheter.” Principen om barnets basta
ir grundldggande i Barnkonventionen och inne-
bar att barnets bista alltid ska komma i framsta
rummet i alla fall som r6r barn, till exempel vid
myndighetsbeslut eller virdnadstvister.

En konventionstext kan ibland kdnnas krang-
lig och det kan ddrfor vara viktigt att ta ner den

TEMA BARNKONVENTIONEN

Barnkonventionens
grundprinciper

Grundprinciperna ir artikel 2, 3, 6 och 12 och
beskriver det centrala i Barnkonventionen.
Dessa fyra artiklar utgér grunden i Barnkonven-
tionen och bér anvindas som utgingspunkt for
arbetet med konventionens alla rittigheter. De
fyra grundprinciperna dr ddrmed viktiga f6r hur
de andra artiklarna ska tolkas.

= Artikel 2
Alla barn har samma rittigheter och lika vérde.
Ingen fir diskrimineras.

De linder som anslutit sig till konventionen
har skyldighet att ge alla barn samma rittigheter
och mojligheter oavsett barnets eller dess
forildrars eller virdnadshavares ras, hudfirg,
kon, sprik, religion, politiska dskddning, natio-
nella, etniska eller sociala ursprung, egendom,
handikapp, bord eller stillning i 6vrigt. Linderna
ar skyldiga att gora allt de kan for att barnet ska
skyddas mot alla former av diskriminering.

pé en niva som dr litt att forsta och arbeta med.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

Det ir trots allt de smd sakerna i vardagen som

verkligen gor skillnad, som att se barn som indi- P& www.barnombudsmannen.se finns det massor av

bra material att bestdlla och ladda ner, bland annat en
affisch om Barnkonventionen. Varfor inte sdtta upp den
i personalrum och korridorer fér att bli pdminda?

vider och behandla dem darefter, se vad ett spe-
cifikt barn behéver en dag och ge dem utrymme
att utvecklas.

1 arbetet med Olika men lika ligger fokus

e®0000000000000000000,

®es000cccccccce

frimst pa de sé kallade grundprinciperna.
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+http:/ /www.raddabarnen.se/barnkonventionen/
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Kan évriga
anstdllda vara
med i Olika men
lika pa ett hérn?
Kan exempelvis
kékspersonal och
lokalvérdare

jobba for alla

barns rdttigheter
i sina arbeten?
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> Artikel 3
Barnets basta ska alltid komma i framsta rummet.

Barnets bista ska alltid komma f6rst och vara av-
gorande i alla fall som rér barnet, oavsett om det
giller beslut eller atgirder som tas av myndighe-
ter, offentliga eller sociala vilfirdsinstitutioner.
Detta giller bade smi och stora beslut som
paverkar barnet. Linderna som anslutit sig till
konventionen ska se till att alla som ansvarar
for vird eller skydd av barn uppfyller de krav
och lagar som landet har till exempel vad giller
sdkerhet, hilsa och personalens antal.

I forskolan kan detta innebira att forséka ha
en verksamhet uppbyggd runt barnets bista och
att lyssna in barnets tankar och ésikter.

= Artikel 6
Barnet bar rétt till liv och ntveckling.

Barnet har en sjilvklar ritt till liv och utveckling
och artikel 6 dr avgorande f6r genomférandet
av hela konventionen. Utveckling ir ett helhets-
begrepp som ir centralt i hela konventionen
eftersom manga av de andra artiklarna dr en férut-
sattningforattbarnetskakunnalevaochutvecklas, till
exempel skydd mot vald och utnyttjande, fére-
byggande av psykisk ohilsa och sjilvskade-
beteende samt icke-diskriminering,

I forskolans verksamhet gir det att arbeta
med detta genom att se till barnets utveckling
och lirande, friga barnen vad de har lirt sig
pa forskolan och vad de skulle vilja lira sig
Att lira dr en rittighet och det dr viktigt att
barnen kinner glidje och intresse for det de
lir sig samt har méjlighet att paverka innehallet
i vardagen i férskolan.

> Artikel 12
Alla barn har ritt att nttrycka sina dsikter.

Barnet har ritt att uttrycka sina asikter i alla frigor
som 10t barnet och de ska ocksé ha betydelse nir
beslut som r6r barnet fattas. Barnet ska kinna sig
sett och bekriftat och det dr av vikt att hitta sitt
att lata alla komma till tals.

Pi forskolan handlar det om att barnet ges
utrymme till inflytande och ritt att paverka sin
vardag, Det ir viktigt att barnen kidnner sig sedda
och att de faktiskt blir det, att deras dsikter har
betydelse f6r hur verksamheten planeras och
genomfoérs. Att de vuxna lyssnar pa barnen.

Vad sager forskolans laroplan
om barnets rittigheter?

En viktig uppgift for forskolan dr att formedla och
Sforankra respekt for de minskliga rattigheterna
och de grundliggande demokratiska virderingar
som det svenska sambdllet vilar pa.

Liroplan for férskolan Lpf6 98, reviderad 2010

De grundliggande virderingarna i liroplanen
for forskolan ligger stor vikt vid att férskolan
ska utgbra en god grund for att barnen ska kunna
lira sig vad det innebdr att vara en del av ett
demokratiskt samhille. Vidare ska barnen, en-
ligt liroplanen, lira sig att visa varandra hinsyn.
De vuxnas férhallningssitt dr mycket viktigt for
att formedla normer som bidrar till acceptans
och nyfikenhet f6r varandra.

Dessutom ska inget barn utsidttas for dis-
kriminering och férskolan ska aktivt arbeta
med att skapa respekt for alla minniskor.
enligt
liroplanen, forsoka arbeta med att skapa en

Forskolan  bér  sammanfattningsvis,
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trivsam och utvecklande miljé f6r barnen samt
att hjdlpa dem att ligga en god grund sa att de kan
utvecklas och forstid demokratiska virderingar.

Barnets perspektiv och
barnperspektiv

Barn ir, enligt Barnkonventionen, alla minni-
skor under 18 4r. Barnets bista ska alltid komma
i forsta rummet, barnet har ritt att komma till
tals och vuxna ska lyssna. Men vad ir egent-
ligen barnets bista? Hur fir barnet mojlighet
att horas i vardagen? Vad idr egentligen barn-
perspektiv — ett perspektiv pd barn eller barnets
eget perspektiv?

Barnets inflytande handlar om att barnet ska
ha ritt att paverka sin vardag och att vuxna gbr
sitt bista for att se situationer frin barnets per-
spektiv och handla direfter. Vuxna ser saker
fran sitt eget perspektiv och det kan darfér vara
svart att skilja pa ndr vi ser barnet med utgangs-
punkt i var egen syn pa barn och nir vi férséker
se ur barnets perspektiv.

Innebir detattha ettbarnperspektivombarnen
inkluderas i planeringen av dagens aktiviteter?
Inte om barnen sjilva inte upplever att de far
vara med och bestimma. Det ir viktigt att skilja
pé vad barnet sjilv kinner, upplever, ser och hor
ochhurvuxnaser pa barn. Vad en vuxen upplever
ir alltsd inte med nédvindighet samma sak som
vad ett barn upplever dven om det handlar om
samma situation. Dirfér bor vuxna vilja att
férsoka se situationer ur ett barnperspektiv for

att forsoka forstd vad barn upplever.©

dr viktiga f6r barn. En studie visade att barnen
pé en forskola tyckte att kunna vilja var och nir
de ville leka var viktigt medan detta upplevdes
skapa kaos och mindte kontroll fér pedagogerna.’
Detta i all vilmening eftersom pedagogerna ansig
att barnens sidkerhet var det mest centrala i verk-
samheten och upplevde dirmed inte att barnen
pé ndgot sitt hindrades av de regler som f6ljde
av detta. Det kan dirmed vara en god idé att ha
en pagiende dialog med barnen kring verksam-
heten och aktiviteter for att kunna sitta sig in i
hur de egentligen upplever den.?

Under arbetet med att géra barnen delaktiga
ar det viktigt att reflektera 6ver pa vilket sitt
fragor stills, vilka svar som foérvintas och hur
det paverkar barnen. Det giller att se barn som
fullvirdiga minniskor med egna perspektiv,
asikter och ritt att uttrycka sig och bli lyssnade
till. Barnperspektiv och barnets perspektiv inne-
bir alltsd bdde vuxnas syn pa barn samt barnets
syn pa sitt eget liv och sin egen situation. Som
vuxen gar det inte att helt och hallet vilja att
endast se frin barnets perspektiv utan man bir
alltid med sig sitt eget perspektiv ocksa, vilket
inte beh6ver orsaka en konflikt eftersom barnets
perspektiv och den vuxnes perspektiv inte alltid
stir i motsats till varandra.’

Sammanfattningsvis handlar detta om att
verkligen forsoka forstd barnets upplevelse av
sin egen tillvaro for att fatta beslut med hinsyn
till barnets perspektiv.

TEMA BARNKONVENTIONEN

Forsta steget i denna process kan vara att 4900 0000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

forstd vad som r vikeigt f6r barn. Inom forskolan Appen Alla barns rdtt dr en interaktiv bilderbok som

handlar om alla barns rdttigheter. Den forklarar pd ett
enkelt och kreativt sdtt artiklarna i Barnkonventionen.
Bra fér bade stora och smd!

ir kanske olika delar av verksamheten viktiga
for vuxna medan det kanske 4r andra delar som
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Forhallningssatt
Det egna forhillningssittet dr bland det vikti-

gaste men ocksd kanske svéraste att arbeta med.
Dirfor dr det bra att stanna upp stilla fragor till
sig sjdlv. Reflektera 6ver varfor ni gbr pa ett visst
satt, vilka effekter det far och hur ni skulle kunna
gora istillet. Exempel pd saker ni kan friga er
sjdlva dr: Hur behandlar jag pojkar och flickor,
pratar jag likadant med dem? Hur ger jag kom-
plimanger? Vilka leksaker introducerar jag for
olika barn? Hur gor jag nir en konflikt uppstar?
Tar jag tag i den direkt? Gar dérifran? Latsas att
jag inte ser? Ténker att jag ska ta upp det senare?

Det finns ett ordsprik som lyder: Barn gor
inte som vuxna siger, barn gér som vuxna gor.
Det ligger ndgot i det och det ér bra att fundera
pa hur man faktiskt reagerar i olika situationer
och hur det uppfattas av barnen. Utan onda
avsikter kan saker som vuxna gor eller sdger
missuppfattas av barn. Genom att till exempel
siga 4t en pojke som vill ha klinning att det
bara idr flickor som har klinning signaleras att

pojken gor fel. Still girna frigor och fér en
dialog med barnen. Ge barn komplimanger f6r
olika saker istillet fOr att bara sdga att de ér fina
eller duktiga.

Fundera 6ver hur ni pratar med barn? Tar
ni dem pé allvar ndr de uttrycker en dsikt?
Friga er sjilva: Hur stiller jag mig till om
ndgon uttrycker en dsikt som jag inte haller
med om? Lyssnar och férséker forstd, ignorerar,
viftar bort, sdger emot? Hur reagerar jag om en
person i gruppen beter sig pa ett avvikande sdtt?
Ar jag accepterande, blir jag irriterad, nyfiken,
ignorerande?

Visa girna barnen att det gir att tycka om
varandra trots att man ibland tycker olika. Det dr
okej att visa kidnslor och att prata om viéra kins-
lor. Nagot som ibland kan vara svirt dr att kun-
na siga vad en sjilv dr bra pd. Genom att gora
det visar ni ocksa barnen att det dr okej att tycka

att en sjdlv dr bra pa saker och att tro pa sig sjilv.
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Regler och rutiner

En av Gvningarna i det hir temat handlar om
att se 6ver regler och rutiner. Forsék att komma
bort fran rutiner som finns for att de alltid har
funnits. Prova girna att formulera en anledning
till en viss regel eller rutin. Skulle det vara svart
att komma pa kanske det dr en god idé att fundera
pé alternativa 16sningar.

Pi en forskola infordes flexibelt mellanmal.
Pedagogerna upplevde att mellanmalet pa
eftermiddagen ofta var ganska rorigt nir
miénga barn skulle dta samtidigt och dessutom
avbrot det ofta barnens lekar pd ett abrupt sitt.
De kinde ocksa att de inte riktigt hann se och
prata med alla barn under tiden de satt ner
och it tillsammans. Istillet for att alla skulle
dta vid ett visst klockslag bérjade de duka upp
mellanmailet vid ett mindre bord med plats for
endast nagra barn dir en eller tva pedagoger
satt under en timmes tid. Barnen fick veta att
mellanmalet var firdigt och kunde droppa in
eftersom fOr att dta. P4 detta sitt fick de sjilva

METODBOK — OLIKA MEN LIKA
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vilja nir det passade bist att avbryta eller pausa
leken, pedagogerna hann se och prata med alla
barn och mellanmilet blev dirmed en mysig
stund. Pedagogerna hade vissa farhigor innan
de provade detta som till exempel att fler barn
an det fanns plats f6r skulle vilja dta samtidigt
men det visade sig fungera riktigt bra och mellan-
malet blev en lugnare stund f6r bade barn och
vuxna. Detta dr ett exempel pa hur rutiner kan
andras fOr att ge barn mer frihet samt hur det gar
att jobba med barnets bésta pa en vardaglig niva.

Kontakta en av Rddda Barnens lokalfdreningar
om ni vill ha ytterligare information om Barn-
konventionen. Det finns olika foldrar och
broschyrer som ni kan anvénda er av i arbetet
med Olika men lika. PG www.rdddabarnen.se
kan ni leta upp er ndrmsta lokalforening.

e®0 0000000000000 000000000,
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------ .Ovningar till tema
G BARNKONVENTIONEN




FOR PERSONAL

Ovning: Ge varandra feedback
Syfte

Att hjilpa varandra i arbetet med Barnkonven-
tionen och att reflektera 6ver det som sker

omedvetet.

Material
e Papper

¢ Pennor

Gor sa har

Ofta vet vi vad vi bor gbra, men glommer bort
oss och ibland sker saker omedvetet. Hjélp var-
andra dérfor att uppticka sidant ni vill férdndra
i verksamheten och berém nir en kollega gor
négot bral Sitt er tvd och tvi eller i smé grupper.
Beritta for de andra nir och hur du vill ha feed-
back. Vill du ha den direkt ndr nagot intraffar,
eller i lugn och ro vid ett senare tillfille? Vill du
veta vad som ér positivt och vad du kan tinka
lite extra pé vid samma tillfdlle?

Feedback kan bestd av berém, ifrdgasittande
eller kritik.

Hjilp varandra att komma ihdg och arbeta
efter allt som ni har lirt er. Det édr inte meningen
att ndgon ska ta illa upp pa nagot vis utan detta
kan hjilpa er att utvecklas.

Fundera pia om pip-feedback kan fungera
for er. Ni far under arbetet med Olika men lika
reflektera Gver hur ni kan bemota alla barn pa
ett jimstallt och normkritiskt vis. Det kan dock
vara litt att falla in i gamla monster. Piminn
varandra genom att siga pip nir en kollega
sdger ndgot som kan sdgas pa ett annat sitt,
exempelvis att inte sidga nej lika ofta eller att inte
ge berém endast f6r ett barns utseende. Sig eller
viska pip nir en situation med barnen uppstir
som du vill ifragasitta. Det kan vara bra att vara
diskreta, sd att inte barnen boérjar undra varfér
ni siger pip.

Ovning: Pyramiden

Syfte

Att genom diskussion och reflektion fa kunskap
om Barnkonventionen.

Material

* Barnkonventionen (den finns under kopie-
ringsunderlag lingst bak, varje par bor ha
tillgang till ett exemplar)

e Saxar

METODBOK — OLIKA MEN LIKA

Gor sa har

Bétja med att sitta er parvis. Klipp ut artiklarna
och rangordna dem som en pyramid. Hogst
upp finns den, enligt er, viktigaste artikeln,
pa raden under de som dr nist viktigast och
sd vidare till den sista och bredaste raden lingst
ner. Alla artiklar dr givetvis viktiga, och det finns
inga ritt eller fel.

Nir ni borjar kinna er klara kan ni jimféra
de olika pyramiderna i rummet. Vilka likheter
respektive olikheter finns det? Lyssna pa varandra
och férklara hur ni tinker.

TEMA BARNKONVENTIONEN
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Ovning: Ja eller nej kring
Barnkonventionen

Pastaenden
- . . Syfte
|. En fordlder har rdtt att Idsa sitt barns dagbok. . . .
) , . Att fa storre insyn 1 Barnkonventionen samt

2. Man blir vuxen vid |8 drs dlder. fektera & : h anclras dsik

. . f ter: r sina egn, ndras 4sikter.
3. Férdldrar vet alltid vad som dr bdst fér deras barn. CHCKTCT OVEt sina cgha och andras asite
4. Det dr skadligt for barn att arbeta. .

i S e ' Material
5. Férdldrar ska avstd fran sina intressen for

barnens skull, * En grén och en réd lapp till varje deltagare.

Barn har det bra i Sverige.

Vuxna lyssnar pd barn.

8. Barn ska sjdiva fa bestdmma vilka kidder de

ska ha pd sig.

9. Férdldrar har alltid rdtt att trdffa sina barn.

10. | Sverige har alla barn rdtt till sjukvdrd.

['l. Skolan och forskolan ska stétta barn som har det
svdrt hemma.

| 2. Barnets bdsta ska alltid komma i forsta rummet.

| 3. Alla vuxna och barn bér kdnna till Barnkonventionen.

o

Gor sa har

En person ldser upp ett pastiende frin listan
nedan. Alla haller upp en grén lapp om de haller
med eller en r6d lapp om de inte gbr det.

Det finns inget ritt eller fel, alla far ha sin egen
asikt. G4 ett varv och lit de med gréna lappar
fa siga varfor de hiller med, och direfter far
de som hillit upp réda lappar férklara varfor
de inte haller med. Gor likadant med resterande

pastdenden. Alla pastienden ir inspirerade av

€ 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
~
€0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

olika artiklar i Barnkonventionen.

Ovning: Bli en bittre lyssnare

Syfte

Ova pa att lyssna.

Gor sa har

Denna 6vning genomfors i par, girna under en  Kanske svarar vi genom att utga frin oss sjilva,
liten promenad. G4 ivig tva och tvi. En i paret ~ om négot liknande vi upplevt, med det vi tror
borjar med att beritta nigot f6r den andre, det  att personen vill hora eller genom att stilla fra-
spelar egentligen ingen roll vad men behévs — gor. Denna 6vning gar ut pa att enbart lyssna.

inspiration finns ett par exempel nedan. Den andre Forslag pa vad ni kan prata om: Beritta om din
lyssnar utan att svara eller stilla frigor. Efter nigra ~ uppvixt, beritta om en resa du gjort, beritta om
minuter byter ni roller. négon vin eller slikting du tycker mycket om.
Ovningen gir ut pa att ni ska lyssna. Lyssna Nir alla har kommit tillbaka kan den som
utan att ge kommentarer eller att bedoma. vill berdtta hur évningen kidndes. Var det svart,

Ni kan svara ja, okej eller nicka for att  litt, konstige?
bekrifta att ni lyssnar pa den som talar, men

inte mer 4n sd. Ofta ndr vi lyssnar svarar vi direkt.
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Vi har markt ett
storre lugn i gruppen
och mindre konflikter.”

Pedagog om hur barngruppen har paverkats
av Olika men lika.
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Ovning: Barnchecklista!

Syfte

Att rannsaka ert arbete samt diskutera

Barncheckfragor

* Har du analyserat vilka barn som
kan diskrimineras av beslutet eller
om ndgon gynnas mer dn ndgon
annan? Om inte, gbr det nu!
Innebdr beslutet att barnets bdsta
sdtts i frdmsta rummet?

eventuella férindringar.

Material
* Barncheckfrigorna (se nedan) kopierade

till varje par.

* Papper * Tillgodoses barnets rdtt till utveckling

* Pennor genom beslutet?

Gar sé har .ool.ltcl.Q;C.l.Q.Clll.ccl...col.ltcl.l.c.l .
Dela upp er tva och tvd, girna i nya par. ::

Diskutera rutiner och regler ni har pa férskolan :

och besvara sedan barncheckfrigorna till héger s

utifrin en regel eller rutin. &

Om svaret pa nigon av dessa frigor ir Nej seeeee*’
kan ni fundera pa hur ni skulle kunna géra istillet.
I miénga situationer krivs det ingen stbrre
forindring for att skapa en ny rutin som foljer

Barnkonventionen.

Ndgra exempel pa rutiner som kanske finns
pa forskolan:

e Fasta tider for mellanmal

* Bestimda platser kring bordet

* Samling/ ingen samling

* Alla maste gi ut vid en viss tidpunkt

Lt sedan varje par fi beritta for alla vilka

rutiner som diskuterades och om eventuella slut- T TTTTTIIe e
Bérjar tiden bli knapp kan ni
kombinera fikapausen med en

diskussionsévning.

satser drogs. Avsluta Gvningen med att sitta eriera

arbetslag och fundera Gver om ni kan, bér och
vill testa ndgra nya idéer i arbetet med barnen.

eec0cc0ccccoe

.
.
.
.
.

Planera i sa fall vad och nir det ska goras. e eecsseccessccesssccssccessscesscsosccsone st
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TEMA BARNKONVENTIONEN

Ovning: Gor en affisch om

Barnkonventionen

Syfte Gor sa har

Att lira sig mer om Barnkonventionen samt Sitt er tillsammans med ert arbetslag och titta

att senare enkelt kunna aterga till den. igenom Barnkonventionen. Rita, mala och skriv
upp artiklar som ni tycker dr viktiga.

Material De som vill kan beritta f6r hela gruppen om

* Stora pappetsark sin affisch. Sitt upp affischerna i korridorer eller

* Mailarfirg i personalrum.

¢ Penslar

¢ Kiritor

* Annat pysselmaterial
* Barnkonventionen (har ni redan gjort

Pyramiden kan ni anvinda korten dérifran).

Ovning: Nir var hur?

Syfte Gor sa har
Planera och strukturera ert arbete med barnen.  Sitt er i era arbetslag och lds igenom alla 6vningar
f6r barn inom detta tema. Planera nir och hur
Material ni vill genomféra dem. Vill ni genomféra dem
* Ovningarna fér barn till detta tema s4 att i ndgon sirskild ordning? Kinns nigon évning
alla kan se dem, forslagsvis kopierat eller via ~ mer relevant 4n nigon annan? Har ni allt material
projektor. ni behover? Vem ansvarar f6r vad? Kan ndgon
* Papper anteckna resultat sd att ni kan beritta f6r hela
* Pennor personalgruppen vid nista tema?

Vilj ut de dvningar ni hinner med och tror
kommer passa bra i just er barngrupp.
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MED BARNEN

Nedan foljer 6vningar som kan genomféras tillsammans med barnen. Anteckna garna vilka
ovningar ni genomfort samt hur det gick. Inled nasta tema med att beratta lite for era
kollegor hur det gatt att arbeta med foregaende tema.

Ovning: En ny vin

Syfte

Att introducera Olika men lika och Barnkon-
ventionen fér barnen. I senare Gvningar, eller
i situationer som dyker upp, kan ni referera till
6vningen och diskutera kring kollaget.

Material

* En docka, girna en ny
* Ett stort pappersark

* Saxar

* Pennor

* Kiritor

* Milarfirg

* Tidningar

* Kamera

Gor sa har

Anvind er av en docka som ni presenterar
for barnen. Berdtta att dockan iar ett barn
som ska borja pa forskolan. Borja med att
laita barnen bestimma vad dockan heter.
Friga sedan vad barnet behéver och skriv ned
eller rita barnens forslag pd ett stort papper.
Beritta sedan att det 4r barnets ratt att fi vissa
saker som till exempel bostad, mat, familj, sjuk-
vard, forskola, vinner, ett namn och kirlek. Ni
kan med férdel fundera ut lite fragor till barnen
i forvig att diskutera kring, exempelvis vad hinder
om barnet bryter ett ben? Fundera pa hur ni kan
koppla allt detta till Barnkonventionen och f6r-
klara for barnen att de har ritt till dessa saker.

Gor ett kollage for att sammanfatta alla idéer
och tankar kring Gvningen, sitt ett foto pa dockan
i mitten eller 1at barnen rita en bild. Skriv upp
vad barnen sagt, lit dem rita bilder och klipp ut
bilder pa exempelvis mat och hus fran tidningar
som ni klistrar upp pa kollaget.

Exempel pi rittigheter som dr viktiga att
prata om: Ritten till familj, till kirlek, till sin
egen dsikt, till ett namn, till att inte diskrimineras
(sla eller retas), till sjukvard, till mat (ritten att
Overleva) till vila och lek samt ritten till att ldra
sig saker.
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TEMA BARNKONVENTIONEN

”Pelle ar med oss
overallt i den dagliga
verksamheten, han
ater, vilar, leker och
ar med pa utflykter.”

Pedagog om dockan Pelle som de anvander
sig av till dvningen en ny vian.

F
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Foto: Kristallens forskola




ecccccccs,

For att anpassa
dvningen! Be ndgon
hemifrén om att
ta med en bild

pd hela familjen.
Titta pd bilden
tillsammans med
barnet. Peka, fraga
och prata. Sétt upp
bilden pé vdggen
bland de andra
barnens familjer.

0® ©000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000 o
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Ovning: Ritt till familj

Syfte

Att barnen far diskutera vad en familj dr och forstd
att familjer 4r olika och att det inte finns nigot
som dr normalt eller onormalt. Alla familje-
konstellationer 4r bral Barnen fér sjdlva méjlighet
att illustrera och beritta om sin familj.

Material

* Pennor

* Malarfirg

« Aggkartonger
* Flortkulor

* Piprensare

* Stenar

e Lim

Stenfamilj giord av ett barn pd Arans Férskola i Luled

Go6r sa har
Om ni redan har gjort 6vningen En ny vin kan
ni sitta er vid kollaget och friga barnen hur
dockans familj ser ut. Beritta sedan f6r barnen
att alla har ritt till en familj och prata om hur
olika familjer kan se ut. Ett barn kan ha en
ensamstiende forilder, tvA mammor eller
tva pappor, en mamma och en pappa. Vissa
barn kanske bor med en mor- eller farforilder
medanandraharen stor familjmed bide mormor,
farfar, kusiner och syskon. Alla sorters familjer
kan vara bra och det dr viktigt att barnen kdnner
sig trygga i sin familj.

Lat barnen rita, mala pa papper eller dgg-
kartonger, eller pd annat sitt skapa sina familjer
och beritta om sin familj fér de andra barnen.
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Ovning: Vandring i samhiillet
Syfte

Barnen far lira sig vilka som jobbar med och
for barn i samhillet samt vart man kan vinda

sig vid olika behov.

Material
* Barnkonventionen (finns lingre bak bland
kopieringsunderlag).

Gor sa har

Fundera pé vad som ligger i nirheten av for-
skolan som till exempel polisstation,
vardcentral, lekplats eller skola och prom-
enera dit. Beritta for barnen pa vilket
sitt detta finns till f6r barn. Anordna girna
studiebesok om ni har méjlighet. Aterkoppla
till Barnkonventionen och beritta om barnets
rittigheter i férhallande till det ni bescker eller
tittar pa.

Ovning: Uppmaning

Syfte

Att prata om saker vi har gemensamt samt lyfta
olikheter. Vi dr alla olika men lika.

Gor sa har

Barnen sitter sig i en ring och en pedagog
stiller sig i mitten av ringen. Pedagogen stiller
olika frigor och om barnen svarar ja ricker

de upp handen.

Nigra fragor att stilla till barnen:
Vem har ett namn som borjar pa A?
Vem har ett husdjur?

Vem har en syster?

Vem tycker om pizza?

Hitta pa fler pastaenden och prata sedan om

vad som ir gemensamt. Ovriga pedagoger kan

med f6rdel delta i Gvningen.
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Ovning: Alla barns ritt

Syfte

Att pa ett lugnt sitt tala om barnets rittigheter.

Material

* Boken Alla barns ritt av Pernilla Stalfelt
(finns ofta pa bibliotek, men det kan vara
bra att kopa in fOr att kunna dtergi till den).

Gor sa har

Boken tar upp manga av Barnkonventionens
artiklar upp pa ett sitt som dr anpassat for barn.
Diskutera bilderna och texten i boken under
tiden ni ldser den. Har ni gjort Gvningen En ny
vin kan ni lata barnen leta efter rittig- heter pa
kollaget som de sedan kan férsoka hitta i boken.

Ovning: Onskelista om att

lara sig saker

Syfte

Barnen far diskutera ritten att lira sig saker och
eventuellt komma med idéer.

Material

e Papper

* Pennor

* Malarfirg

Gor sa hdr

Fraga barnen: Vad kan du idag som du inte kunde
nir du borjade pa férskolan? Vad vill du lira dig?
Koppla till 6vningen En ny vin. Lt barnen rita
eller méla saker som de skulle vilja lira sig genom
att géra en Jag vill lira mig - Onskelista. Lt barnen
beritta, skriv kommentarer och sitt upp 6nske-
listorna pé viggen. Forklara att alla barn har riitt
att ldra sig saker. Fraga dem vad de tror att dock-
an i 6vningen En ny vin hiller pd att ldra sig.
Fundera sen i personalgruppen pd om det gér att
genomfora ndgot frin onskelistorna. Planera nir
och hur det i s4 fall ska ske.

TEMA BARNKONVENTIONEN
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Anteckningar
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VARDEGRUNDEN

Syftet med detta tema ar att forverkliga virdegrunden i forskolans verksamhet.
Ni far reflektera 6ver vad orden i er viardegrund verkligen betyder for pedagoger
och barn samt diskutera hur ni kan jobba med den pa en vardaglig niva. Vidare
ar syftet att analysera vilka normer som finns pa forskolan, hur olika manniskor

beméts och att utveckla en likabehandlingsplan som involverar alla och som har
utvecklats tillsammans.
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Fakta
Artikel 2 1 Barnkonventionen siger att alla barn
har samma rittigheter, lika virde och ingen far dis-
krimineras. En likabehandlingsplan som anvinds
pa ett bra sitt kan vara ett stort stod 1 arbetet med
att forebygga diskriminering pa férskolan. Artikel
28-29 beskriver varje barns ritt till utbildning och
att denna rittighet ska utveckla respekt for andra
manniskor och olika kulturer samt jamstilldhet.
Forskolan har ett demokratiskt uppdrag och
virdegrunden ér till f6r att de som arbetar ihop
ska ha ett gemensamt férhallningssitt. Det dr
dirfér bra om virdegrunden och Barnkonven-
tionen kan utg6ra delar av verksamheten och inte
arbete som ska goras utover det dagliga arbetet.
Forskolans virdegrund bestdr av gemensamma
virderingar och normer som de vuxna ska
formedla till barnen for att frimja acceptans,
nyfikenhet och respekt fér varandra. Barnkon-
ventionen dr central i arbetet med virdegrunden
eftersom den férmedlar en speciell syn pa barn
med barnets bista i fokus som dr viktig f6r att fo1-
verkliga barnets rittigheter. Vatje férskola upprit-
tar en egen virdegrund med fokus pa det som ér
centralt och speciellt i den egna verksamheten."
Likabehandlingsarbetet 4r en del av virde-
grundsarbetet och handlar om att alla barn har
samma rattigheter och att ingen ska diskrimine-
ras. Meningen ér att systematiskt arbeta for att
det inte ska férekomma krinkningar, mobbning
eller diskriminering i férskolan. Varje enskild
férskola upprittar en egen likabehandlings-
plan som sedan uppdateras och revideras varje
ar. Syftet med en enskild likabehandlingsplan

TEMA VARDEGRUNDEN

Arbetet med virdegrund och likabehandlings-
plan handlar om att skapa en vardag fér barnen
dir acceptans och nyfikenhet pi det som ir
annorlunda star i centrum samt om att férverkliga
Barnkonventionen sa att barnen far sina rittigheter
tillgodosedda. Det dr dirfér en god idé att halla
dessa dokument vid liv och aktivt jobba med
dem f6r att inte riskera att de blir hyllvirmare.
Barn har ritt att lira sig om sina rittigheter
och hur ett demokratiskt samhille fungerar. 1
forskolan liggs grunden f6r hur barnet kommer
att forhdlla sig till olikheter i framtiden och det ér
dirfor viktigt att tidigt arbeta med acceptans for
andra minniskor och skapa nyfikenhet for det
som ér annorlunda.

Det gér ut pa att genom ett gott férhallnings-
sitt férmedla att alla har lika virde och fi varje
individ att kdnna sig virdefull och sedd."

For att halla arbetet med virdegrund och lika-
behandling levande dr det bra att kontinuerligt
utvirdera och diskutera verksamheten. Férsok
att gora det pa ett roligt sitt. Diskutera och
g6r olika 6vningar, fundera pa hur ni kan géra
det bittre. En virdegrund innehaller ofta olika
nyckelord som till exempel respekt, ansvar eller
trygghet. Dessa ord kan betyda lite olika saker
f6r olika personer. Det kan dirfér vara en god
idé att diskutera dessa ord i personalgruppen f6r
att hitta en gemensam betydelse for varje ord
som passar just er verksamhet.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Inled gérna detta arbete med att alla arbetslag far
berdtta for de andra hur évningarna med barnen om
Barnkonventionen gick, samt om ni gjort ndgot annat
knutet till Olika men lika. Vilka 6vningar fungerade bra?
Dela med er av era tips och idéer.

for varje forskola dr att ta hinsyn till att varje
forskola dr unik. Barnen bor vara delaktiga i att

utforma planen och den ska bygga pa en aktuell
kartliggning av verksamheten dir forra drets

arbete utvarderas.

e®00ccccc00cccsccccccs,

®ecccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1011 Skolverket. Férskolans och skolans virdegrund - férhéllningssitt, verktyg och metoder. 2011

METODBOK — OLIKA MEN LIKA 35



36

Ett normkritiskt
forhallningssitt

Eftersom virdegrundsarbete i stort handlar om
att utveckla ett gemensamt férhéllningssitt som
utgdr frin demokratiska virderingar och alla
barns rittigheter kan det vara bra att fundera
over vilka normer som finns i vart samhille
samt inom den egna verksamheten.'”” Norm-
kritik 4r en del av Olika men lika eftersom det kan
vara bra att trdna pd att ”se utanfor sig sjilv’” och
verkligen reflektera 6ver hur vi beméter andra
minniskor utifrin vart eget sitt att se pa virlden.

Sociala normer édr oskrivna regler foér vad
vi sdger, gor och till och med tinker. Ofta helt
omedvetet handlar vi stindigt efter olika normer
i samhillet, till exempel nir vi stiller oss i ko,
hiller upp en dorr, ber om ursikt och sa vidare.
Att bryta mot dessa normer kan innebira en sur
blick eller en tillsigelse. Olika samhillen har olika
normer, i ett samhille kan det exempelvis vara
en norm att alltid stilla sig i k6 medan det i ett
annat 4r norm att tringa sig fram. Detta kan or-
saka problem fér nigon som dr ny i ett samhille
och 4nnu inte knickt den sociala koden. Sociala
koder kan vara svara att f6rstd och det kan ta ling
tid att ldra sig hur ett nytt samhalle fungerar. Dar-
for dr det viktigt att beméta alla med Sppenhet
och nyfikenhet samt skapa tillfdlle f6r diskussion
och frigor.”

Normer kan forindras 6ver tid och variera
mellan olika grupper inom sambhillet, som till
exempel en arbetsgrupp, en skolklass eller ett
fotbollslag, Att vara ny i en grupp kan vara en
utmaning eftersom det tar ett tag att lira sig
hur gruppen fungerar, vilka rutiner som finns
vid exempelvis fikapauser eller vilken jargong
gruppen har. I bérjan kan dirfér normerna vara
tydliga eftersom man forsoker lira sig dem for
att passa in i gruppen, men i takt med att de
blir sjilvklara blir de ocksé allt mer osynliga, tills

ndgon bryter mot dem. Personer som passar

in i och féljer samhillets norm reflekterar
sillan 6ver dem medan de som avviker frin
normen kan tillrittavisas eller osynliggoras.
Var frihet som minniskor paverkas alltsd av
normerna i samhallet.!

Ett tydligt exempel pd detta dr hetero-
normen vilken innebir att alla forutsitts vara
heterosexuella. De som inte dr det frangir
normen och férvintas ofta att ga ut med sin
sexuella liggning pa ett sitt som inte forvintas
av heterosexuella. Fundera pa hur det hade
varit om det vore tvirt om, tink om exempelvis
bi- eller homosexualitet hade varit det som
ansags normalt i samhillet, hur skulle vi di
se pa heterosexualitet? For det dr just det
som normer handlar om, att nigot anses
normalt och nagot annat blir da i férhéllande
till det onormalt.

Nir vi handlar efter normer gor vi det ofta
omedvetet och det dr darfor svart att se sina
egna handlingar i ljuset av samhaillets normer.
Det kan ocksa vara litt att tinka jag behandlar
redan alla barn lika eftersom f4 medvetet behandlar
ndgon annorlunda. Det dr dirfér av stor vikt
att verkligen reflektera 6ver vilka férdomar som
finns och vara medveten om dessa vid mote
med andra minniskor.

Alla har en f6rforstielse sammansatt av tidigare
erfarenheter och fordomar. Forforstielse anvinds
for att tolka och hantera olika situationer. Det
ir inget fel i sig med att ha férdomar, men
det dr viktigt att fundera Sver varfér dessa
férdomar finns, hur de paverkar oss och hur de

paverkar minniskor i vir omgivning.'®

12Skolverket. Férskolans och skolans virdegrund - forhillningssitt, verktyg och metoder. 2011

1515 Brade, Engstrém, Sérensdotter och Wiktorsson, 2008.
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Att arbeta normkritiskt
Ett normkritiskt férhallningssitt betyder att

kunna se vilka signaler som skickas ut till andra
och hur de péverkas av dem. Det dr av vikt att
reflektera 6ver sina handlingar samt hur dessa
kan pédverka andra.

Detsom bryter mot normen ses oftailjusetav
det som anses normalt. Detta kan leda till kinslan
”det dr okej” trots att det inte dr riktigt nor-
malt férmedlas. Homo-, bi-, och transsexualitet
framstills ur ett heteronormativt perspektiv.
Etnicitet och nationalitet framstills, i Sverige, ur
ett svenskt perspektiv. Risken med detta ir att
det skapas ett vi och dem - perspektiv trots att
det ofta gbrs med goda avsikter.

Det ir viktigt att reflektera 6ver vilka nor-

mer som finns pa den egna forskolan, varfér

METODBOK — OLIKA MEN LIKA

TEMA VARDEGRUNDEN

de finns och hur personer som bryter mot dem
beméts. Fundera pa vad som kinnetecknar
manniskor och hur ni beskriver dem for barnen,
finns det nagon skillnad pa hur ni beskriver
minniskor som pd nigot sitt skiljer sig frin
normen och de som inte gor det?

Ovnjngarna som hor till detta tema kan for-
hoppningsvis hjilpa er att tydligéra om och i sa
fall hur denna problematik finns pé er férskola.

Om férdldrar eller ndgon annan ifrgasdtter

och de lagar som styr forskolan.

eeccccccsccccccoe,
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ditt arbete gdllande likabehandling och jémstdlldhet
kan du alltid hénvisa till Ldroplanen, Barnkonventionen
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»Det har varit bra
att fa sitta sig in

i det och fa ned
den pa golvet, pa
den niva vi har pa
forskolan - inte
uppe i det bla.”

Pedagog om arbetet med Barnkonventionen.
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Praktiskt virdegrundsarbete
Tanken dr att virdegrunden ska utgora ett
gemensamt forhillningssitt i forskolan och
det dr dérfor viktigt att tillsammans komma
fram till vad inneb6rden i de olika orden i virde-
grunden betyder fér den egna verksamheten.
Pa sd sitt kan forskolans virdegrund fungera
som sociala spelregler med allas lika virde som
utgangspunkt. Det dr bra om virdegrunden och
forhallningssittet ticker in alla mellanmiénskliga
relationer, det vill siga vuxna emellan, barn
emellan samt mellan vuxna och barn. For att
detta ska bli verklighet 4r det viktigt att omsatta
virdegrunden i praktiken och vara foérebilder
ot barnen.'¢

Det kan vara bra att se pd problem fran ett
normkritiskt perspektiv, vilket innebdr att se
vad normen dr och jobba med att se forbi den.
Toleransperspektiv innebir att ligga mer fokus
pé att acceptera och tolerera det som édr annot-
lunda 4n att jobba med att minska utanférskapet
genom att ifrdgasitta och synliggéra normerna
bakom det."”

Exempel: Anna har tvd pappor och dr det
enda barn pé férskolan som inte har en mamma
och en pappa. Nir pedagogerna pratar om
familjer pratar de bara om familjer med en
mamma och en pappa och nir de andra barnen
fragar Anna varfér hon inte har nigon mamma
svarar pedagogerna att det finns barn som har
tva pappor eller tvd mammor och att det ar lika
bra som en mamma och en pappa.

Normen dr alltsd att barn har en mamma
och en pappa och trots att Anna beméts med
stor tolerans framstills hennes familj indd som
ndgot annorlunda som ska accepteras men inte
fullt ut inkluderas. Istillet for att vidga och sudda

ut normen bibehills den. Det ir inte alltid helt
latt att se skillnaden mellan ett normkritiskt
perspektiv och ett toleransperspektiv men det
viktiga dr att forsOka identifiera vilka normer
som finns i den egna verksamheten och reflektera
6ver hur de paverkar bide barn och vuxna.

Genom att hela tiden relatera till handelser
i vardagen kan virdegrundsarbetet inforlivas
i verksamheten pé ett naturligt sdtt. Diskutera
med barnen ur ett rittighetsperspektiv exem-
pelvis nir det uppstir en konflikt, genom att
prata om att vara en bra kompis, att siga ifrin
eller fraga vilka kinslor de kdnner. I samspelet
med andra skapas dessa férmégor och det ar
dérfor bra att reflektera 6ver pa vilket sitt ni
pratar med barn om rittigheter i samband med
vardagliga situationer. En stor del av virde-
grundsarbetet handlar om att jobba med
att ta in barnens perspektiv, involvera dem i
planeringen och besluten som sker i vardagen.

Gor det mojligt for barnen att sidga sin dsikt
om saker som berér dem. Ge samtalet utrymme
i vardagen och beritta for barnen nir beslut
som rOr deras vardag fattats.

16 Lindell & Hartikainen, 2001.

17 Skolverket. Forskolans och skolans virdegrund - forhallningssitt, verktyg och metoder. 2011
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. Ovningar till tema

VARDEGRUNDEN




FOR PERSONAL

Ovning: Diskutera normer
pa er forskola

Syfte

Att diskutera och reflektera Gver normet,
bemétande och férhallningssitt gentemot
barn och vuxna pa férskolan.

Material
¢ Punkterna nedan si att alla kan se dem.
¢ Pennor

* Papper

Gor sa har

Sitt er i grupper om tre. Diskutera punkterna

nedan.

¢ Vad innebir det att ha ett normkritiskt
forhallningssatt? Forsok att sitta egna ord
pa det.

* Fundera ut en formulering till ett
gemensamt férhillningssitt att arbeta
efter i er verksamhet.

* Hur ser vi pd personer som avviker
frin normen?

¢ Hur bemoter vi barn som avviker
frin normen?

* Bemoter vi ny personal och vikarier pd
ett normkritiskt satt?

* Bemoéter vi familjer som skiljer sig frin
normen annotlunda?

* Fundera pi vad som kdnnetecknar
minniskor och hur vi beskriver dem,
finns det nagon skillnad pa hur vi
beskriver manniskor som pd nagot sitt
skiljer sig fran normen?

* Pratar vi olika med pojkar och flickor?

Ga ett varv och lat varje grupp fa lyfta nigon
punkt och vad som sades kring den.

METODBOK — OLIKA MEN LIKA

Ovning: Férskolans virdegrund

Syfte

Reflektera 6ver er virdegrund samt att forverkliga

den i det dagliga arbetet.

Material

Pennor

Papper

Bladderblock

Tuschpennor

Forskolans befintliga virdegrund,
ett exemplar var.

Gor sa har
1. Agna ett par minuter at att var och en funderar

6ver och antecknar svar pa féljande fragor:

* Vilka ord och punkter tycker jag dr bra med
var befintliga virdegrund?

* Vad ir virdegrund f6r mig?

* Vilka ord och punkter skulle jag vilja ha
med i vir férskolas virdegrund?

. Sitt er i par och beritta f6r varandra vad som

skrivits upp. Punkter som ni bada héller med
om skriver ni upp pé blidderblocket. Har
nigon annan redan skrivit en av era punkter
kan ni sitta ett utropstecken efter punkten.

. Lis igenom alla punkter nir alla dr klara. Uti-

frin dessa kan ni nu tillsammans formulera
er forskolas virdegrund. Fokus bor ligga pa
de punkter som har minga utropstecken.

. Skriv upp virdegrunden si att alla kan se den.
. Diskutera i par: Hur kan vi anvinda oss av

virdegrunden i den dagliga verksamheten?

. G4 ett varv och finga upp viktiga idéer.

Skriv upp pa blidderblocket.

. Nagon firiuppgiftattskrivauppidéer tillernya

virdegrund tillsammans med nagra punkter
om hur ni kan anvinda den i den dagliga verk-
samheten i ett dokument som f6rslagsvis liggs
upp pa hemsidan.

TEMA VARDEGRUNDEN
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Vissa diskussions-
dvningar gar utmdrkt
att géra géende.
Genom{or gdrna en
eller ett par évningar
per tema i smd-
grupper utomhus.
Lite frisk luft och en
kort promenad kan
fa igang tankarna
och éka energin.
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Bérjar tiden bli
knapp kan ni
kombinera fika-
pausen med en
diskussionsévning.
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Ni kan dven
anvdnda er av
www.planforsko-
lan.se. Det dr ett
enkelt verktyg for
att ta fram en lika
behandlingsplan
och hjdlper er steg
for steg.
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Ovning: Forskolans
likabehandlingsplan

Syfte

Se 6ver och eventuellt dndra er likabehand-
lingsplan samt att forverkliga den i det dagliga
arbetet.

Material

* Pennor

e Papper

* Blddderblock

* Tuschpennor

» Forskolans befintliga likabehandlingsplan,

ett exemplar var.

Gor sa hir
1. Agnaettpar minuteratattvaroch en funderar
over och antecknar svar pd foljande fragor:
* Vilka ord och punkter tycker jag dr bra med
var befintliga likabehandlingsplan?
* Vilka ord och punkter skulle jag vilja ha med
ivar forskolas virdegrund?

2. Sitt er 1 nya par och beritta f6r varandra vad
som skrivits upp. Punkter som ni bida héller
med om skriver ni upp pa blidderblocket. Har
nagon annan redan skrivit en av era punkter
kan ni sitta ett utropstecken efter punkten.

3. Nir alla 4r klara kan ni ldsa igenom alla
punkter. Utifran dessa kan ni nu tillsammans
formulera en ny eller uppdaterad likabehand-
lingsplan. Fokus bor ligga pa de punkter som
har manga utropstecken.

4. Skriv upp viktiga punkter frin er nya lika-
behandlingsplan sa att alla kan se dem.

5. Diskutera i paren: Vad behéver vi gora for
att forverkliga likabehandlingsplanen i den
dagliga verksamheten?

6. Ga ett varv och fianga upp viktiga idéer.
Skriv upp p4 blidderblocket.

7. Nigon far i uppgift att skriva upp er nya lika-
behandlingsplan tillsammans med ndgra punkter
om hur ni kan anvinda den i den dagliga verk-
samheten i ett dokument som f6rslagsvis liggs
upp pa hemsidan.

Ovning: Gor en affisch om
er viardegrund
Syfte

Att ni ser er virdegrund varje dag.

Material

* Stora pappersark

* Malarfirg

* Penslar

* Kiritor

* Annat pysselmaterial

* Er virdegrund och punkter om hur ni kan
arbeta med den.

Gor sa har

Sitt er tillsammans med ert arbetslag och titta
igenom er virdegrund. Rita, mala och skriv
den pi ett stort pappersark. De som vill kan be-
ritta for hela gruppen om sin affisch. Sitt upp
affischerna i korridorer eller i personalrum.
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TEMA VARDEGRUNDEN

Heta linjen

den siffra som passar in pa dem.

Syfte : Pastienden :
Att reflektera 6ver och motivera sina egna D1 Sverige dr ett jamstdllt land. §
dsikter om jamstélldhet och normer, och att S22V pa forskolan behandlar pojkar och flickor olika.
lyssna pa kollegors asikter. P 3. Flickor mognar tidigare dn pojkar.
. 4. Vdra forvdntningar pdverkar och kan styra barnen.
Material ¢ 5 Pojkar dr mer tekniska dn flickor.
* Papper D6 Vikan fa for mycket jamstélldhet. :
* Tuschpenna t 7. Kvinnor har mer att tjdna pd jémstdlldhet dn mdn.
L P8 Mdn och kvinnor har lika In for samma jobb.
Gor sa har 2 9. Mdn drsdmre pd att uttrycka sina kénslor din kvinnor.  +
Sex pappersark numrerade frin 1-6 liggs ut § 10. Alla kan fd ett jobb om de vill :
i nummerordning pa golvet eller sitts upp pa 11, Sverige dr ett fiitt land g
vaggen. t 12 Alla férutséitts vara heterosexuella.
P13 Det finns dsikter som inte borde tolereras.

Lis ett pastiende och 14t alla stalla sig pa/vid S 4 Kvinnor och mén dr lika i grunden. :

1 = hiller inte alls med
6= haller med helt och hallet

Lat de som vill motivera sin asikt och hur de tinker .
kring pastdendet. Fortsitt likadant med resterande .
péstdende och ligg till fler pastienden om ni vill. e+
Att ni far gradera er dsikt pa en skala mellan ett

och sex gor att ni far en chans att vara nyanserade

och motivera varfor ni tycker som ni gbr, bade

for er sjilva och for andra. Det finns inget ritt

eller fel, alla far ha sin egen dsikt.

Ovning: Nir var hur?

Syfte Gor sa har
Planera och strukturera ert atbete med barnen.  Siitt er i era arbetslag och lis igenom alla 6vningar
f6r barn inom detta tema. Planera nir och hur
Material ni vill genomféra dem. Vill ni genomféra dem
* Ovningarna fér barn till detta tema sa att i ndgon sirskild ordning? Kinns nigon 6vning
alla kan se dem, forslagsvis kopierat eller mer relevant 4n nigon annan? Har ni allt material
via projektor. ni behéver? Vem ansvarar f6r vad? Kan ndgon
e Papper anteckna resultat s att ni kan beritta for hela
* Pennor personalgruppen vid nésta temar
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Fér att anpassa
dvningen, istdllet
for att diskutera
med barnen gdr
det fint att leka
med dem for att
forklara. Lek med
gosedjuret och
visa hur man
ska vara med
varandra. Krama,
prata, skratta.
Visa kédnslor!
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MED BARNEN

Ovning: Vad ir okej?

Syfte

Barnen far reflektera éver vad det innebir att
vara en bra kompis. Diskriminering barnen
emellan kan pa sa sitt férebyggas. Barnen blir
delaktiga i att bestimma om vilka regler som ska
finnas pa férskolan, vad som ir tilldtet att géra
och vad som inte r tillatet.

Material

e Papper

* Pennor

* Gosedjur

* Bilder pa personer som gor saker som dr okej
respektive inte okej, exempelvis kramas, slass,
bitas, dela med sig och sa vidare. Fundera

innan 6vningen vilka saker ni vill férmedla.

Gor sa hir

Fraga barnen hur en bra kompis 4r och lat dem
rita bilder. Lt dem fa férklara och hjalp till att
skriva bildtexter. Anvind girna ett mjukisdjur

att visa med, och fraga barnen vad de tycker om,
till exempel krama och klappa, och vad de inte
tycker om, till exempel att sldss eller knuffas.
Fraga vad nigon kan gora for att gbra nagon an-
nan glad eller arg,

Visa olika stora bilder pa petsoner som gor
saker som dr okej respektive saker som inte dr
okej. Friga barnen vad de tycker dr okej att gora
pé forskolan, och vad som inte dr okej. Rita stora
kryss 6ver det som inte ér okej. Sitt upp bilderna
pé viggen, tillsammans med barnens egna bilder.
Nir situationer uppstar dir ndgon gér nagot som
inte dr okej kan det vara bra att sitta sig vid bil-
derna och prata om dem. Vad var det som hinde,
och hur ser det ut pa bilderna? Lt barnen komma
ihdg och bli piminda. G6r dven samma sak nir
nigon gbr nidgot som dr med pa okej-bilderna
och barnens egna bilder ocksa. Férklara att ndgon
gjorde nagot bra.

Ovning: Vilka ord finns i er
vardegrund?

Syfte

Att ta reda pd vad orden i er virdegrund innebir
f6r barnen och géra dem delaktiga i virdegrundens
innehall. Barnen blir delaktiga i virdegrunden och
dess betydelse pa forskolan.

Material

* Papper

* Pennor

* Kiritor

e Mailarfirg

* Er virdegrund

Gor sa har
For att virdegrunden ska utgéra en gemensam
plattform 4r det bra att diskutera vad dessa ord
egentligen betyder. Vilj ut olika ord fran er virde-
grund och lat barnen mila vad det ordet betyder
f6r dem. Lat girna barnen beritta f6r de andra
hur de tinkte nir de mélade.

Sitt upp deras teckningar pa viggen si att alla
pé férskolan piminns om virdegrunden vatje dag,
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TEMA VARDEGRUNDEN

Ovning: Orittvist

Syfte Gor sa har

Batnen far reflektera 6ver hur det ar nir ndgot Dramatisera en situation nir ndgot dr orittvist

kinns orittvist och hur det hade kunnat vara med hjilp av teater eller dockteater. Det kan till

istéllet. exempel handla om att ett barn fir géra ndgot
som ett annat barn inte far. Hitta pa en egen

Material berittelse eller anvind er av en bok med pas-

¢ Dockor sande handling.

* Utklddningskldder Prata sedan med barnen om hur det kidndes.

* Gosedjur Lat barnen diskutera vad som borde ha skett

i stillet, och spela sedan upp det slut som barnen
kommit 6verens om.

Fraga sedan barnen om de upplever att det
finns nagot pa forskolan som dr orittvist eller
om de har upplevt ndgot liknande.

Ovning: Bokdvning om
vardegrund och diskriminering

Syfte Gor sa har

Barnen far reflektera 6ver diskriminering, Lis boken Pricken fér barnen och diskutera
barnets ritt att inte bli diskriminerat (eller attingen

Material far vara dum mot barnet). Koppla till 6vningen

* Boken Pricken av Margret Rey. En ny vin. Still girna fragor till barnen om hur

de olika situationerna kianns for Pricken.

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nér ni diskuterar regler med barnen kan ni med
fordel fokusera pd vad man far géra pa férskolan.
Regler har en tendens att vara negativa men sd
behdver det inte vara.
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Ovning: Bokdvning for
de yngsta barnen
Syfte Gor sa har
Lidsa och diskutera bocker som motverkar stereo-  Handledningarna innehaller frigor att stilla till
typer samt att barnen far se olika sorters forebilder.  barnen och diskutera kring efter ni list boken. De
innehéller ocksd sma insiktsrutor och faktarutor
Material som riktar sig till vuxna, dessa kan vara anvind-
* Bocketna Pappa hamtar och God natt Tyra av~ bara om ni vill diskutera ytterligare med barnen
Alexander Holmberg och Ewa Stackelberg  kring de fraigor som boken tar upp.
samt [em dr det? av Karin Salmson och Marie Tink pa att dessa tre bocker till stor del handlar
Tomicic med tillhérande handledningar. om forhallningssitt, dven om vissa frigor ur hand-
ledningarna upplevs svara for de allra yngsta
barnen kan det fungera att bara lisa béckerna
f6r dem och prata om boken pa varje barns niva.
Det gar till exempel att fraga vad de olika djuren
i Vem ir det? heter, hur de ser ut samt vilken
firg de har. Tink pa att under bokévningarna
ge barnen tid att fundera och stilla egna fragor.

Ovning: Bokdvning for

de lite dldre barnen Gor sa har

Syfte Anvind handledningarna som hor till varje bok

Lisa och diskutera bécker som motverkar stereo-  och diskutera med barnen efter att ni list boken

typer samt att barnen fir se olika sorters forebilder.  tillsammans. Still frigorna och lt barnen beritta
om sina tankar och kinslor. Handledningen

Material innehéller bland annat sma insiktsrutor och
* Bockerna Min familj och Orattvist samt faktarutor som riktar sig till vuxna, dessa kan vara
tillhérande handledningar. anvindbara om ni vill diskutera yttetligare med

barnet kring de frigor som boken tar upp. Tank
pa att under bokévningarna ge barnen tid att
fundera och stilla fragor.
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Ovning: Lisa fler bocker
och beritta sagor
Syfte

Attprataom och reflektera 6ver barnets rittigheter

tillsammans med barnen med hjilp av bécker.

Material
* Bocker som redan finns pa forskolan.

Gor sa har

Aven de boécker ni redan innan Olika men lika
hade pi férskolan kan anvindas i samtal om
Barnkonventionen. Titta igenom era bocker och
se om ni hittar nigra med limplig handling att
prata om ur ett rittighetsperspektiv. For de yngsta
barnen pi férskolan kan det vara limpligt att vilja
bocker som 4r normkritiska.

METODBOK — OLIKA MEN LIKA

TEMA VARDEGRUNDEN

Nigra forslag pd rittigheter som kan disku-
teras pa detta sitt: Rétten till sjukvard, ritten
att inte diskrimineras, ritten till utbildning samt
ritten till lek och vila.

Anvind er av Barnkonventionen som utgings-
punkt och samtala med barnen om rittigheter
kopplade till olika situationer i béckerna. I sago-
bécker portritteras ofta flickor och pojkar olika.
Pojkar fir kanske rollen som modig, initiativta-
gande och aktiv medan flickor fir rollen som
s6t, duktig, avvaktande och passiv. Fundera pa
hur det 4r i de bécker ni har pa férskolan och
hur ni kan dndra pé sagan sa att alla kan fa prova
fler roller. Kan ni till exempel géra om sagan sa
att prinsessan ocksa fir vara modig och sléss?



Anteckningar
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Foto Adria

DELAKTIGHET OCH
INFLYTANDE

Syftet ar att fa mojlighet att reflektera dver nar barnen ar delaktiga och nér de inte ar det
samt hur barnens inflytande och delaktighet kan fa mer utrymme. Att fundera vidare 6ver
vad principen om barnets basta innebar och hur den gar att praktisera inom férskolan.
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Fakta

Forskolan har ett demokratiskt uppdrag som
syftar till att alla barn ska fa lira sig om och ta del
av sina rittigheter samt lira sig om grundliggande
demokratiska virderingar.!” Barn har ritt till
inflytande och delaktighet.

Vad sager Barnkonventionen?
= Artikel 3.

Barnets bista ska alltid komma i frimsta rummet.

> Artikel 12.
Alla barn har ritt att uttrycka sina dsikter.

Artikel 3 handlar om att barnets bista alltid ska
sittas fraimst i alla frigor som r6r barnet. Detta
kan exempelvis handla om att kunna vistas i en
trygg och sidker miljé pa forskolan, ha en sdker
skolvdg och fi méjlighet att komma till tals.

Enligt artikel 12 i Barnkonventionen har
barnet ritt att uttrycka sina asikter och vuxna
ska ta hinsyn till dessa i férhallande till barnets
dlder och mognad. I f6rskolan handlar detta om
att lyssna till barnets behov och inkludera barnet
i verksamheten. Det handlar om att se alla barn
och fi dem att kidnna sig bekriftade. P4 en
férskola med miénga barn kan det ibland vara
svirt att hinna med allt och det dr darfor viktigt
att utforma verksamheten si att det skapas
utrymme for varje barn. Detta gar exempelvis
att gbra genom att se 6ver sina rutiner och fun-
dera 6ver hur de gir att férdndra och forbittra
for barnen.”

Vad sadger liroplanen?

Forskolans liroplan ligger vikt vid att barnen
ska ldra sig att forstd vad en demokrati innebir
och barnen bor darfor ha medbestimmande
redan i forskolan. Barnens behov ligger i
centrum och verksamheten bo6r utformas

METODBOK — OLIKA MEN LIKA

direfter. Vidare bor barnen ges méjlighet att ha
inflytande i praktiken, det dr alltsd viktigt att det
finns ett sdtt att arbeta med detta sd att barnen
verkligen ges utrymme till delaktighet och in-
flytande pa riktigt. Alla barn ska ha lika stort
inflytande pd verksamheten, oavsett om de ir
pojkar eller flickor. Forskolan ska arbeta for att
barnen ldr sig uttrycka sina tankar och asikter
samt respektera olika uppfattningarar.?!

Varfor ska barn ges inflytande?
Inflytande och delaktighet kan ha olika betyd-
elser. Delaktighet handlar i detta sammanhang
om att barnen fir ta del av det som redan ir
bestimt och ges moijlighet att paverka, inom
dessa ramar. Inflytande ddremot, handlar om att
barnen ska fi méjlighet att ta egna initiativ och
verkligen kunna péverka sin vardag i férskolan.
For att barn ska kunna fa denna méjlighet maste
vuxna vilja att gbra barnens roster hérda.

Inflytande handlar inte om att barnen ska
bestimma allt utan om att barnen fir vara med
och bestimma och kunna paverka sin vardag.
I mainga forskolor finns regler som dr till for
att verksamheten ska vara ordnad och fungera.
En del av dessa regler kan barnen uppleva som
hinder eftersom de kan riskera att begrinsa
barnens egna initiativ.

0 ®©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

Inled gérna detta tema med att alla arbetslag
fér berdtta for de andra hur dvningarna om

fungerade bra? Dela med er av tips och idéer.
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Vdrdegrunden med barnen gick, samt om ni gjort
ndgot annat knutet till Olika men lika. Vilka dvningar
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L&t gérna barnen
vara i mindre
grupper ibland.
Detta ger barnen
lite mer utrymme
samtidigt som det
kan vara ldttare
for er pedagoger
att se alla barn.
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Elisabeth Arnér, som har arbetat i forskolan
i manga dr och skrivit bécker om barns inflytan-
de, menar att det i férskolans verksamhet varje
dag sigs nej eftersom det ofta dr mycket att géra
och att sdga nej utan att tinka efter dr en enkel
utvig, Da giller det att stanna upp och fundera
nidr barnen stiller en friga, dr det moijligt att
siga ja? Hur kan ni hjilpa barnen att faktiskt fa
genomfora det de sjilva tar initiativ till. Barns
inflytande 4r en rittighet och det innebir att
det dr de vuxnas skyldighet att se till att barnen
verkligen far inflytande pa riktigt.”

Genom att lita barnen ldra sig uttrycka sina
asikter och tankar pd ett bra sitt kan de bli mer
delaktiga och fa storre inflytande. Pa sd vis blir
forskolan en mer demokratisk plats. For att kunna
arbeta praktiskt med att ge barnen inflytande ar
barnperspektiv viktigt, vilket diskuterades tidigare.
Begreppet barnperspektiv kan dels innebira
vuxnas perspektiv pa barn och tankar om vad
som dr bist for barnet respektive barnets per-
spektiv pd sitt eget liv. Som vuxen gir det inte

22 Arnér, 2009 Liroplan for forskolan

# Liroplan for forskolan

Foto: Arans:férskola

att helt och hallet se nigot ur ett barnperspektiv
eftersom vuxna helt enkelt inte 4r barn och kan
siledes inte fullt ut forsta vad det innebir att vara
barn just nu. Dérfor dr det viktigt att vuxna tar
reda pa vad batnet faktskt tycker och tinker.?
I f6rskolans fullspickade vardag finns regler och
rutiner att férhélla sig till vilket kan bidra till att
demokratiarbete kan upplevas som nagot extra
att arbeta med och inte en del av den ordinarie
verksamheten. Det handlar dock om att férverkliga
det i den ordinarie verksamheten och att det blir
ndgot som sitter i ryggmirgen, som gors utan
att tinka. P4 si vis blir det inget extra arbete,
utan fé6rhoppningsvis tvirt om.

Genom att fi en mer demokratisk verksamhet

kan antalet konflikter komma att minskas och
vardagen kan kanske férenklas.
Barns delaktighet och inflytande handlar
sammanfattningsvis om att alla barn ska fa
samma méjlighet att paverka sin egen vardag,
uttrycka sina tankar och kinslor samt f4 utrymme
att ta egna initativ.*
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»Barnen har fatt
mer inflytande

i sin vardag pa
forskolan.”

Pedagog om Olika men lika effekter.
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.Ovningar till tema

DELAKTIGHET OCH
INFLYTANDE




FOR PERSONAL

Ovning: Reflektera kring barnens
delaktighet och inflytande

Syfte

Fanga upp det ni redan gbr och férindra nagot
litegrann for att fa in nya infallsvinklar.

Material
¢ Punkterna nedan si att alla kan se dem.
¢ Pennor

e Papper

Gor sa har

Sitt er i grupper, girna i era arbetslag,

Diskutera frigorna.

* Vad ir skillnaden mellan barns inflytande och
barns delaktighet? Ga tillbaks till faktatexten
om ni behéver bli piminda.

* Har barnen fitt utrymme f6r delaktighet
gillande de regler som finns pa férskolan?
Om ja, skriv upp pa vilket sitt.

* Har vi rutiner och lekar f6r barnen dér de ges
utrymme fo6r inflytande?

Om svaret ér ja, skriv upp och forklara.

» Kan vi kanske forindra befintliga rutiner och
lekar £6r att de ska fa utrymme till inflytande?
Om ja, anteckna idéer.

METODBOK — OLIKA MEN LIKA

Exempel pa hur en rutin kan fordndras:

Pi en forskola fick de dldsta barnen hjilpa till att
férbereda mellanmal ibland. Personalen dndrade
sedan till att alla barn, oavsett dlder, fick turas om
att bestimma vilken frukt som skulle serveras
och fick siledes direkt inflytande 6ver verksam-
heten. Barnet fick f6lja med in i kéket och vilja
mellan ett par frukter och hjilpa till att servera
mellanmalet.

Nir ni kinner er klara kan ni gé ett varv och
lita grupperna beritta vad som antecknats. Ut-
byt idéet!

Atergd sedan till det egna arbetslaget och
diskutera de nya idéer och infallsvinklar 6vningen
har gett er samt planera hur, nir och vad ni
kan prova.

Informera gdrna fordldrar och vardnads-
havare att ni arbetar med barnens
delaktighet och inflytande i er forskola.

TEMA DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE
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Ovning: Fyra horn

Syfte

Att trina pa att ta stillning och motivera sin 4sikt
i olika fragor samt reflektera 6ver och lyssna pa
andras asikter.

Material
e Papper
* Tuschpenna

Gor sa har

Numrera hornen i ett rum med 1, 2, 3 och 4.
En person liser upp nedanstiende pastienden
med tillhérande fyra svarsalternativ varpa
deltagarna viljer det hérn som stimmer bist
6verens med den egna asikten. Om man till
exempel hiller med svarsalternativ. nummer
1 viljs hérn nummer ett. Efter att alla tagit
stillning till ett pastiende kan ndgon eller nigra
i varje horn beritta lite kort om hur de tinkte
nir de valde hérn. Kom ihdg att det inte finns
nagra ritt eller fel.

Dimer du andra pa grund av deras utseende?
1. Ja

2. Nej

3. Ibland

4. Kanske

.
.
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Om barnen kommer med ouppndeliga énskningar fundera pa hur ni bemdéter dessa.
Det dr bra att bejaka barnets énskemdl, dven fast dessa ibland kan te sig orimliga.

Scitter du osynliga etiketter pa ménniskor?
1. Ja

2. Nej

3. Ibland

4. Kanske

Vad tycker du kdnnetecknar ett diligt ledarskap?
1. Jantelag

2. Brist pa kommunikation

3. Ett exkluderande arbetsklimat

4. Négot annat

Vad dr det virsta med rasism?

1. Att minniskor inte klarar av att leva med
olikheter

2. Utanférskap

. Psykiskt och fysiskt vald

. Négot annat

A~ W

N dr man en bra medmidnniska?

1. Nir man stiller upp for varandra

2. Nir man lyssnar pd varandra och forstar
3. Nir man respekterar varandras olikheter
4. Nagot annat

Nir ni satt er ned igen kan det vara intressant
att g ett varv och lata de som vill siga nagot
om hur det kindes gora det.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

®ecccccccccccce®
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Ovning: Nej och inte!

Syfte Gor sa har
Reflektera 6ver hur och varfér ni beméter barn  Diskutera med bordsgrannen. Fundera pa orden
pa ett visst satt. nej och inte. Hur ofta anvinder ni dem nir ni
pratar med barnen? Hur kinner sig ett barn som
Material alltid far ett nej? Gar det att svara annorlunda?
* Rutan som hor till Gvningen kopierad s att G4 igenom tabellen som finns lingre bak bland
alla har varsitt exemplar (rutan finns lingst ~ kopieringsunderlagen och fyll pa med fler forslag.
bak under kopieringsunderlag). Efter en stund byter ni par och berittar f6r
* Pennor varandra vad ni skrivit upp och kommit fram till.

Ovning: Konfliktlésning

Syfte Fundera éver foljande forslag:

Diskutera och reflektera 6ver konfliktlosning. Léat barnen berittal Hjilp till med att friga:
Vad hinde? Vad gjorde du da»? Hur kindes det?

Gor sa har Vad tycker du att vi ska gora nu?

Diskutera i grupp hur ni reagerar vid konflikter Nir ni ér klara si kan ni fundera 6ver varfor

mellan barnen. Utbyt tips och idéer. konflikter mellan barnen uppstar. Finns det nigot

ni kan gora for att f6rebygga nagra av konflikterna?

»Vi har pratat mer om vart
forhallningssatt och gett

barnen mer delaktighet.
Vi sager inte Nej lika ofta.”

Pedagog om hur Olika men lika har paverkat arbetet.
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Pastaenden

10. Jag oroar mig ibland fér att pengarna inte ska

Il

0 0 N O AN

. Jag féddes i Sverige.

Ovning: Ett steg framat

Syfte

Att reflektera Gver synen pa andra och hur slut-
satser om minniskor vi inte vet nigot om dras.
Ovningen gir med férdel att genomféra utomhus.

Material

* Korten till évningen som finns lingst bak
under kopieringsmaterial, alla deltagare ska
ha varsitt kort. Ar ni fler in 12 deltagare kan
ni kopiera korten tva ginger.

Gor sa har

1. Alla fir ett kort med en beskrivning av
en person. Lis beskrivningen tyst utan att
visa den for ndgon. Tink dig att du dr den
personen och forsok leva dig in 1 personens liv.

2. Still er pa rad bredvid varandra.

Jag har ménga vénner.

Jag dr en kvinna.

Jag har en egen dator.

Min familj &r mycket viktig for mig.

Jag harl hade héga betyg i skolan.

Jag dr homosexuell.

Jag skéter en stor del av hushdllssysslorna hemma.
Jag har en egen bil.

Jag ska studeral har studerat pG universitet efter
gymnasiet.

rdcka till mat varje mdnad.

[2. Jag har mycket pengar att géra roliga saker for
varje mdnad.

3. Jag har ett férhdllande.

4. Jag dr rddd for att vara ute sjdlv pg kvdllen.

5. Jag spelar ofta tuff infér mina vdnner.

!
/
/
16. Jag har inte s mdnga vénner.

3. En person ldser upp nagra pastienden, om du
tror att pastdendet stimmer in pd personens
liv tar du ett steg framat, om inte stir du kvar.

4. Mingla runt med de andra deltagarna och
beritta vad som stod pa lapparna. Hade na-
gon samma kort kan det vara intressant att
jimfora hur manga steg som togs. Diskutera
vilket kén du trodde personen hade och
varfor. Varfor trodde du personen hade vissa
saker och andra inte? Kan det ha med férdomar
att géra? Hur kan du fa anvindning av den hir
6vningen i framtiden.

Efter 6vningen: Fundera pa varfér du trodde
att personens liv ser ut sd, varfér svarade du nej
pé vissa péstdenden och ja pa andra? Hur ser vi
egentligen pd samhillet och ménniskorna i det?

Ovning: Nir var hur?

Syfte

Planera och strukturera ert arbete med barnen.

Material

* Ovningarna for barn till detta tema si att
alla kan se dem, forslagsvis kopierat eller via
projektor.

* Papper

¢ Pennor

Gor sa har

Sitt er i era arbetslag och lds igenom alla 6vningar
for barn inom detta tema. Planera niar och hur
ni vill genomf6ra dem. Vill ni genomféra dem
i ndgon sirskild ordning? Kéinns nigon 6vning
mer relevant in nagon annan? Har ni allt material
ni behover? Vem ansvarar f6r vad? Kan nagon
anteckna resultat si att ni kan beritta for hela
personalgruppen vid nista tema?
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TEMA DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

MED BARNEN

Ovning: Mikrofonen

Syfte Gor sa har

Barnet fir gora sin rost hord samtidigt som Lit barnen tillverka en mikrofon av till exempel

de andra lyssnar. ett hushdllspappersrér och en flortkula. Lat dem
eventuellt dekorera den med firg och glitter, sd

Material att den blir speciell f6r barnen.

*  Glitter Mikrofonen kan ni plocka fram till exempel

» Firgglada papper vid samlingar. Endast personen som hiller i

* Snéren mikrofonen far prata och de andra lyssnar. Ni

* Hushallspapperstor kan stilla frigor om vardagen pa férskolan, om

e Stor flirtkula barnen eller om ndgot annat ni vill prata om.

Bérja med en enklare runda da alla exempelvis
sdger sin favoritmat eller favoritfirg, Det kan
vara viktigt att tinka pa att ge alla ungefir lika
stort talutrymme sa att inte bara nigra barn far
moijlighet att prata. Lat mikrofonen girna bli en
del av den dagliga verksamheten.

Ovning: Aktivitetsonskelista

Syfte Gor sa har
Barnen far utrymme att siga vad de tycker om Barnen fir gora egna 6nskelistor med saker som
aktiviteterna pa forskolan samt komma med de skulle vilja gbra pd forskolan. Friga dem
forslag pd nya idéer. vad de skulle géra om de skulle fi bestimma
allt under en dag pa f6rskolan. Skulle de vilja leka
Material sirskilda lekar, dta ndgon viss mat, aka pa utflykt?
* Mikrofonen (om ni redan har genomfort Sitt upp Onskelistorna pi en vigg och lit
mikrofondvningen) barnen beritta om dem. Kom ihag att bemdéta
* Pennor barnens 6nskemdl med nyfikenhet, trots att det
* Papper ibland kan réra sig om mer orimliga 6nskningar.
* Kiritor G4 sedan i personalgruppen igenom listorna

och se om ni kan genomféra nigot av det. Nir
ni sedan genomfér en aktivitet som fanns med
pa en Onskelista kan ni med férdel beritta for
barnen att de 6nskat aktiviteten.
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Ovning: Vem bestimmer

Syfte Gor sa har

Barnen far reflektera 6ver bestimmande samtidigt ~ Fraga barnen vem de tycker bestimmer pa for-
som deras egen ritt till att vara med att bestimma  skolan och vem som bestimmer hemma. Vad

lyfts fram. far de bestimmar Har ni genomfért 6vningen
En ny vin kan ni girna titta pa kollaget och still

Material fragor kring det, beritta att barn har ritt att vara

* Pennor med och bestimma om fragor som r6r dem.

* Papper Skriv upp saker som barnen skulle vilja

bestimma, och fundera i petsonalgruppen om
det dr nagot ni kan genomfora.

Ovning: Att siga Nej!

Syfte Gor sa har

Barnen far trina pd att siga nej, att vaga siga Visa barnen hur de kan siiga nej med hela kroppen

ifrdn och att fundera pd ndr det vill eller inte genom att sitta ner ena foten framfér dig sam-

vill ndgot. tidigt som du sitter upp bida hinderna framfor
dig med handflatorna vinda frin dig och siger

Material ett tydligt nej!

* Spegel Beroende pa barnens 4dlder och mognad kan ni

ocksd prata med barnen om nir det dr bra att siga
nej, varfér man siger nej och friga om de nagon
gang velat sdga nej men inte gjort det. Har ni gjort
6vningen En ny vin kan ni titta pa kollaget och
prata om vad barnen inte vill géra. Lat barnen
titta i en spegel och se sig sjilva sdga ifran.

»Vi tanker pa ett annat saitt,

mera barnfokus.”

Pedagog om vilka effekter Olika men lika har haft.
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Ovning: Ekot i berget

Syfte

Barnen fir reflektera Gver att de har ritt att
sidga vad de tycker och de far trina pa att siga
sin dsikt. Samtidigt férmedlar Gvningen att alla
inte alltid tycker lika och att det inte spelar
ndgon roll.

Gor sa har

Denna 6vning genomférs med fordel utomhus.
Beritta for barnen att det lingt borta finns stora
vackra berg som vi kan prata med genom cko,

vi siger nagot och bergen upprepar det vi sagt.
Barnen far en och en stilla sig med ryggen mot
de andra och ropa néigot som de andra barnen
sedan upprepat som ckot i bergen. En pedagog
kan borja si att barnen littare forstir Gvningen.
Exempel: Jag blir glad nir solen skiner! Jag blir
arg ndr nagon tar min cykel! Jag tycker om... eller
Jag tycker inte om... Hjilp barnen pi traven om
det behovs for att de ska komma iging med
sina egna pastiaenden.

Ovning: Ritten att lira sig

Syfte
Att lita barnen reflektera Gver att de har ritt att
lira sig saker, samt vicka lust till att lira sig mer.

Material
¢ Kiritor
e Papper

Gor sa har

Prata med barnen om vad de har lirt sig sedan
de borjade pi forskolan och vad de skulle vilja

METODBOK — OLIKA MEN LIKA

lira sig. Lat barnen mala eller rita sakerna som
de skulle vilja lira sig. Anteckna barnens kom-
mentarer och titta pa deras bilder. Ni kan med
fordel ge barnen ndgra forslag pd olika saker
som de kan lira sig pa forskolan.

Fundera i personalgruppen pd vad ni skulle
kunna genomfdra for att barnen ska fa lira sig
mer om saker de ar intresserade av. Ta tillvara
péd barnens 6nskemdl och anvind dem i er

planering av verksamheten.

TEMA DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE
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»Man borde gora det
pa alla forskolor.”

Forskolechef om att intervjua barnen.
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Ovning: Forskolechefen
intervjuar barnen

Syfte

Barnen far uttrycka kinslor samt vara med och
péaverka verksamheten pé forskolan.

Material

* En lista med férberedda fragor.

* Pappersark med ritade smileys
(exempelvis jitteglad, glad, neutral,
lite ledsen, jitteledsen och arg).

Gor sa har
Idén med Gvningen dr att férskolechefen inter-
vjuar barnen och liter dem beritta om hur de
upplever sin vardag pa férskolan. Forslagsvis far
ett barn i taget g till férskolechefen, lat barnen
sjilva bestimma om de vill delta eller inte.

Gor det girna lite hogtidligt sd att barnen blir
nyfikna och tycker att det dr roligt. Barnen

Ovning: Fri eftermiddag

Syfte

Ge barnen utrymme att vara med och paverka
verksamheten pa ett konkret sitt.

Gor sa har

Infér en fri eftermiddag som aterkommer varje
vecka eller varannan vecka beroende pa vad
som passar er forskola. Beritta f6r barnen att
de under eftermiddagen sjilva far bestimma
vad de vill gora. Ge girna ett par férslag genom
att beritta att en pedagog dr i malarrummet, en
annan i sagohdrnan och en tredje ute pa garden.
Barnen kan da vilja mellan olika stationer, men
sedan bestimma fritt vad exakt de vill géra pa
stationen i fraga samt hur linge.
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vet ofta vem f6rskolechefen dr fast det kanske inte
ar nigon de kanner vil. Kanske dr det spinnande
att ga ensam till férskolechefen for att svara pa
fragor? Kanske tar férskolechefen i hand for att
hilsa pa barnet, som pi ett riktigt mote?

Inne hos foérskolechefen stiller hen frigor
om barnets forskoleging knutna till Barnkon-
ventionen. Vad dr roligast? Vad har du lirt dig?
Vilken mat tycker du om? Finns det négot ni inte gor som
dn skulle vilja att ni giorde? Nar fir du bestimma? Ar
ndgon dum mot dig? Anpassa fragorna till barnets
alder. Forskolechefen antecknar svar och utifrin
dessa kan ni diskutera vad ni borde och skulle
kunna f6rindra pa férskolan. Ni kan med fordel
ge barnen dterkoppling om ni dndrar ndgot
utifran deras forslag,

Gor girna det hir till en rutin som dterkom-

mer exempelvis varje host eller varje termin.

® 0000000000000 000000000000000000000000

Pé en fdrskola hade forskolechefen
tagit in en hégre barnstol till barnen,
samma sort som de satt pd i vanliga fall.
Pa fragan var barnen ville sitta valde alla
barn den andra stolen, en vanlig kontors-
stol. Ingen vill sitta i barnstolen.

e® 0000000000000 00000000000
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Om det forenklar for barnet anvinds
smileys. Barnet kan dé som svar peka
pd en smiley.
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Anteckningar
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MANGFALD OCH
JAMSTALLDHET

Syftet med detta tema iar att reflektera 6ver vad mangfald innebir pa just er forskola
samt vilket bemétande och forstaelse det finns for olikheter. Vidare ar syftet att
fa djupare kunskap om diskriminering och genuspedagogik samt att fa fundera
over hur en god grund for att skapa storre jamstdlldhet mellan konen kan laggas
redan i forskolan.
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Fakta

Kén, etnicitet, religion, sexuell liggning, kons-
uttryck eller identitet, dlder eller funktionsned-
sittning ska inte spela ndgon roll. Mangfald ar
alla minniskors olika egenskaper, erfarenheter
och bakgrund. Det dr ndgot positivt och innebir
att tillvarata olikheter och lira av varandra. Det
finns inte bara en definition av mangfald och det
kan dérfor vara bra att fundera pa vad mangfald
innebdr f6r er och inom er organisation.

Artikel tva i Barnkonventionen siger att alla
barn dr lika mycket virda och ingen far diskri-
mineras. Detta innebar att alla barn ska ses som
individer och inte som medlemmar av en sir-
skild grupp. Det kanske ldter sjilvklart men det
ir viktigt att markera f6r barnen att olikheter ar
ndgot positivt och att alla manniskor ér olika.
Aven i en grupp med barn som till synes kan
verka vildigt lika, till exempel om de har ungefir
samma 4lder och de alla bor i samma omrade
finns det skillnader individer emellan och detta
skapar ocksd mangfald.

Poingtera att alla minniskor dr olika nidr ni
pratar om olikheter eftersom vi tillsammans
kan férebygga férdomar genom att gbra olik-
heter till nagot positivt. Tank péd att det alltid
gir att lyfta fram bdde skillnader och likheter
oavsett hur barngruppen ser ut. Diskutera yttre
skillnader och inre likheter, det vill sdga visa att
alla manniskor 4dr unika och ingen 4r den andra
lik, men vi har 4nda vildigt mycket gemensamt.
Vi dr helt enkelt olika men lika! Detta kan skapa
en positiv attityd gentemot olikheter redan
frin botjan. Anvind girna aktiviteter som
redan finns pd férskolan och viv in samtal och
reflektioner for arbeta med miéngfald och att
forebygga fordomar.”

Diskriminering, krankningar
och trakasserier
Enligt svensk lag finns idag sju si kallade
diskrimineringsgrunder. Dessa sju dr etnisk tillho-
righet, religion eller annan trosuppfattning, kon,
alder, funktionsnedsittning, konsidentitet eller
koénsuttryck samt sexuell liggning, Det som kallas
annan krinkande behandling innebir krinkning
som inte innefattas av en diskrimineringsgrund.®
Diskriminering pa foérskolan kan vara att
behandla ett barn simre dn andra pa grund
av nagon av ovan nimnda faktorer. Férskolan
har i uppgift att arbeta for att frimja alla barns
lika rittigheter och férebygga diskriminering pa
dessa grunder. Trakasserier pa forskolan kan
vara att krinka nagon genom att till exempel
retas, mobba eller att frysa ut.

=> Etnisk tillbirighet handlar om nationellt eller
etniskt ursprung. Alla méinniskor har en eller
flera etniska tillhérigheter och har ritt att sjlva
definiera sin etnicitet. En person kan till exempel
vilja att definiera sig som bédde svensk och

same eller svensk och somaliet.

=> Religion eller annan trosuppfattning innebir att

alla minniskor har ritt att sjdlva vilja sin egen
religion och inte utsittas fOr trakasserier eller
diskriminering pid grund av den. Med annan
trosuppfattning menas andra religitsa eller icke-
religiésa uppfattningar som till exempel ateism.

fungerade bra? Dela med er av tips och idéer.

eeecccccccccc000000000,
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Inled gérna detta tema med att alla arbetslag far
berdtta for de andra hur évningarna om Delaktighet
och inflytande med barnen gick, samt om ni gjort
ndgot annat knutet till Olika men lika. Vilka évningar

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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% Norell Beach, 1995.

% http://do.se/sv/Forebygga-disktiminering/ Utbildning/ Likabehandlingsarbete-i-forskolan/
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-> Kon omfattar biologiskt kén, alltsd kvinna,
man och transsexuella personer. Det sistnimnda
innebir personer som har dndrat eller ska dndra
sin juridiska konstillhorighet.?

=> Alder handlar om att alla har ritt att skyddas
mot diskriminering pa grund av dlder. Det dr ofta
ildre och yngre personer som drabbas av alders-
diskriminering dven om skyddet omfattar alla.
Det finns dock négra undantag da det dr tilldtet
att sirbehandla minniskor i samband med alder,

till exempel dldersgrinser for att ta korkort eller
dricka alkohol.?

=> Funktionsnedséitming innebir en nedsittning
av fysisk, psykisk eller intellektuell funktions-
formaga. En funktionsnedsittning kan vara
medfédd eller ha uppstitt genom exempelvis en
olycka och innebir nagot en person har och inte
nigot en person ir. En funktionsnedsittning
blir ett funktionshinder férst nir omgivningen
skapar hinder, till exempel om lokaler, aktiviteter
eller det pedagogiska materialet inte dr utformat
for att passa alla. Vissa funktionsnedsittningar
syns medan andra inte gor det och det dr viktigt
att bemota alla med respekt och forstielse.

=> Kinsidentitet eller kinsuttryck innebir en
persons identitet eller uttryck som visas till
exempel genom klider, kroppssprik, beteende
eller ndgot annat. Alla minniskor har en kéns-
identitet och ett kénsuttryck men detta skydd
ir extra viktigt for personer som pa nigot sitt
fraingar koénsnormen. Transpersoner ir en
grupp som omfattas av denna diskriminerings-
grund. Det ir ett paraplybegrepp som innefattar
minniskor som pd ndgot sitt bryter mot sam-
hillets forvintningar pa hur méin och kvinnor

ska vara, se ut och bete sig

" Diskrimineringsombudsmannen, 2012.

Transpersoner kan identifiera sig som exem-
pelvis transvestit, intersexuell, det vill siga
personer som fotts med oklar kénstillhérighet,
samt som inter- och transgenderperson, alltsa
en person som definierar sig bortom kén och
traditionella konsidentiteter.

> Sexuell Liggning bestar av bisexuell, homo-
sexuell, heterosexuell samt asexuell liggning.
Diskriminering och trakasserier pid grund av
sexuell liggning kan till exempel vara att kalla
nagon for skillsord kopplade till personens sex-
uella liggning eller att inte se och bekrifta barn
som har tvi mammor och bara tala om att alla
barn har en mamma och en pappa pa forskolan.?

Forskolan bor, med hjilp av likabehand-
lingsplan och plan mot krinkande behandling,
16sa de problem och konflikter som kan uppsta.
Detta arbete ska ocksa bade frimja och férebygga
diskriminering, trakasserier samt annan kriankande
behandling. Skillnaden mellan frimjande arbete
och forebyggande arbete ir att frimjande handlar
om att forstirka det som ér positivt i verk-
samheten for likabehandling genom att arbeta
6vergripande med minskliga rittigheter och
demokratiska virderingar.

Forebyggande arbete innebir att arbeta for
att forhindra att diskriminering sker genom att
kartligga verksamheten, se till vilka brister som
finns och dirigenom minimera risken att den
typen av behandling forekommer.”® For att
barnen ska forstd vad som gor andra ledsna eller
glada kan det vara bra att trina pa att visa kinslor.
Detta kan dven hjilpa barnet att forstd sig sjilv
och de egna kinslorna bittre.

Tink pé att bekrifta barnens kinslor nir de
ir arga, ledsna eller glada. Som vuxen kanske
man girna vill att barn ska bli glada igen, om
de ir ledsna eller arga. Ibland kan det dock

% http:/ /www.do.se/sv/Fakta/Disktimineringsgrunderna/diskriminetingslagen-om-alder/

¥ Diskriminetingsombudsmannen, 2012.

¥http://do.se/sv/Forebygga-disktiminering/ Utbildning/Likabehandlingsarbete-i-forskolan/
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vara viktigt for barnet att fa kdnna sig ledsen
en stund. Ett exempel pé detta dr ett barn som
berittade att det inte var roligt pa férskolan
eftersom han inte fick vara ledsen firdigt. Barnet
upplevde att pedagogerna pa forskolan forvintade
sig att han skulle bli glad igen sa fort de trostat
eller ndgon sagt forlat. Dirfér kan det vara viktigt
att bekrifta barnens kinslor sd de kan kinna att
det bade ir okej och normalt att vara exempelvis

arg, sur eller ledsen.

Kulturkrockar

I arbetet pd en forskola kan det uppsti olika
slags kulturkrockar. Kulturkrockar kan ske nir
minniskor har olika sitt att se pd saker om de
till exempel kommer frin olika kulturer eller helt
enkelt vixt upp med olika synsitt och virderingar.
Kulturkrockar kan uppsti mellan personer fran
olika delar av samma land eller mellan personer
fran till exempel stad och landsbygd eller mellan
lig- och héginkomsttagare.

Detta kan orsaka krockar i vardagen eftersom
foérskolan arbetar utifrin férskolans liroplan och
har vissa rutiner och traditioner. Exempelvis gér
barnen ut och leker ndgon gang under dagen oav-
sett om det 4r sommar eller vinter, regn, sné eller
solsken. Detta kan kanske f6rvina nidgon som ir
van vid ett varmare klimat och ddrfér inte gir ut
om det inte 4r fint vider. Darfor kanske det inte
faller sig naturligt for alla féraldrar att skicka med
barnen varma klidder eller regnklider eftersom
minga kanske tinker att barnen inte leker ute om
det ir daligt vader.”

Forskolan 4r en institution men trots det
ses den ofta som ett hem utanfér hemmet.
Det kan for utomstiende ibland vara svirt att
se att forskolan faktiskt arbetar efter en liro-
plan och att leken som dr central i verksamheten
har ett syfte och bidrar till barnens utveckling.
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Dirfor dr det viktigt att tydliggéra hur verksam-
heten fungerar, forklara vilka férvintningar fo1-
skolan har pa forildrar och vardnadshavare samt
vad de i sin tur kan forvinta sig av forskolan.
Genom att fundera 6ver kulturkrockar gér det att
synliggdra missforstand. Forsok att se saker fran
olika personers perspektv for att skapa forstéelse.™

Genuspedagogik

Barnkonventionen siger att alla barn har samma
rittigheter och lika virde och att ingen far
diskrimineras.

Forskolan ska motverka traditionella kinsminster och
konsroller. Flickor och pojkar ska i forskolan ha samma
madjligheter att prova och utveckla formadgor och intressen
utan begransningar utifran stereotypa konsroller.
Liroplan for férskolan Lpfo 98,

reviderad 2010.

Jamstilldhet innebdr att alla 4r lika mycket virda,
har samma rittigheter, skyldigheter och moijlig-
heter oavsett om en person dr man eller kvinna,
flicka eller pojke.* Jimstilldhet kan bade
handla om sidant som dr mitbart som exem-
pelvis antal, statistik eller betyg och sidant
som ror virderingar, normer och f&rhéllnings-
sitt. Vuxna kan genom att praktisera och 6verfora
goda virderingar och synsitt till barn férindra
traditionella konsroller.

Jamlikhet innebir allas lika virde och inklu-
derar 4ven etnicitet, nationalitet, sexualitet,
religion samt funktionsnedsittning.*® Det ar ett
storre begrepp som inbegriper allt som skiljer
och férenar individer och grupper i samhillet,
jamstalldhet dr en viktig del av detta.”

Genuspedagogik handlar om jimstilldhet,
att ge alla barn samma rittigheter och
mojligheter oavsett kén. Det berér samhaillets

3133 Bozarslan, 2001
3¢ Henkel, 2006
37 Svaleryd, 2002
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strukturer, normer samt férvintningar som stills
pa minniskor utifrin kén. Flickor férvintas
vara pa ett sitt och pojkar pa ett annat vilket ger
alla barn firre méjligheter. Dessa forvintningar
paverkar barnen ldngsiktigt och bidrar till
skillnader och ojimstilldhet dven i vuxen ilder.
Detta sker ofta med goda avsikter eftersom det
kanske inte ifragasitts att pojkar och flickor ar
olika. Verkligheten visar dock att dessa olik-
heter finns och dr stora. Jamfors kvinnor och
min samt pojkar och flickor blir det tydligt att
det dr storre skillnad pa individer inom kéns-
grupperna an vad skillnaden 4t mellan dem.

Skapandet av konsroller boérjar redan nir
barnet f&ds eller till och med innan. Forskning
har visat att vuxna anvinder olika ord och tonfall
nir de pratar till ett barn beroende pd om barnet
ar en pojke eller flicka.” Barnen etbjuds ofta olika
klader, leksaker och vinner, det forvintas att
flickor ska leka pa ett visst sdtt och pojkar pa
ett annat. P4 grund av att barnen pé detta sitt
beméts utifran sitt kén och inte som individer
begrinsas deras valfrihet och méjligheter. Det
vill sdga att dven om de vuxna inte uttryckligen
férbjuder ett barn att leka med en viss leksak
kan barnet hindras dndd genom uppmuntringar
pa grund av ridande normer.*

Beroende pa vilka ord som anvinds vid till-
tal till barn kan normer férmedlas. Genom att
olika ord ofta anvinds till flickor och pojkar
medfors indirekt en fOrvintan pa att barnet
i fraga ska vara pd det sidttet. Fundera pd om
foljande ord anvinds mer till pojkar eller flickor,
och vilken skillnad betydelsen i sd fall far:

tuff/sot, arg/ledsen, cool/fin, uppfinna/pyssla
och skratta/fnissa.

Det finns i virt sambhille vildigt starka

normer angiende vad som anses vara manligt
och kvinnligt, vilket handlar om genus, det sociala
konet. Det sociala konet varierar 6ver tid och
skiljer sig mellan olika kulturer. Exempelvis kan
sdrskilda klidesplagg anses vara antingen manliga
eller kvinnliga inom olika kulturer.
Att visa kinslor har tidigare ansetts vara manligt
i vissa kretsar medan det idag ses som typiskt
kvinnligt. De starka kénsnormer viharisamhallet
bidrar till och skapar ojimstilldhet och det ir
darfor viktigt att jobba med att bemota alla barn
som individer."!

Attarbeta med ett genusperspektivi forskolan
handlar om att alla barn ska fi fler mojlig-
heter och tillging till att prova alla roller
for att hitta det som passar varje individ bast.
Det handlar inte om att ta bort nagot, utan om
att ligga till och ge barnen storre handlings-
utrymme och fler méjligheter att utvecklas som
individer. Botjan pa jimstilldhetsarbetet handlar
om att synliggéra vilka normer som finns. Hur
beméts barnen, vem forvintas goéra vad, hur
leker barnen och med vem?

Forskolan har, enligt liroplanen, ett jamstalld-
hetsuppdrag. Kirnan i detta uppdrag ir att se
individen, se olika mojligheter och vara Sppen
samt fundera Gver och synliggéra férdomar.
Alla har férdomar och det dr inte nagot fel, men
det dr bra att trdna sin f6rméga att se och arbeta
med dem.*?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Sdtt gdrna upp bilder pa vdggarna som bryter traditionella genusroller. Exempelvis kvinnliga,
poliser, jdgare, Idkare respektive manliga pedagogder, vardpersonal och cafébitrdden.

ee0ccccccccce
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* Svaleryd, 2002.
41 Henkel och Tomicic, 2009.
# Liroplan for forskolan Lpfo 1998, uppdaterad 2010, Skolverket.
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P»Har finns en
acceptans som

inte finns i vuxen-
variden. Barn ser

inte varandra som
vuxna gor.”

Pedagog om arbetet med Olika men lika.
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»Var uppgift ar att
sa fron som senare
kommer att ge
resultat.”

Pedagog om arbetet med barnen.
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Lek pa nya sitt -

om roller i leken

Forvantningar pa hur flickor och pojkar ska
vara, vad de ska tycka om och hur de ska se
ut ser inte likadana ut. De forvintas ta olika
roller och bete sig pa olika sitt. Dessa for-
vintningar paverkar barnen pid ett negativt
sitt eftersom langt ifrdn alla kan uppfylla dem.
Det dr dirfor viktigt att reflektera 6ver hur
barn av olika kén egentligen behandlas samt
hur alla kan fa tillging till alla roller. Leksaker
som anses vara till for flickor respektive
pojkar ser olika ut och dr avsedda att leka
med pi olika sitt. Nér barn bara far tillgdng
till en typ av leksaker fir de ocksd bara till-
ging till en typ av roller. Forsok att ge lek-
sakerna ny mening!

METODBOK — OLIKA MEN LIKA

Lat olika dockor fa vara superhjiltar som kan
flyga, blanda dockor och LEGO, anvind leksaks-
spisen till att leka rymdskepp. Lek familj pa olika
sitt och nya sitt. Inspirera och visa flera mojlig-
heter for barnen!

Tink pa att ldta alla barn prova alla roller, till
exempel vara modig, snill, omtinksam, stark,
tuff, snabb, ansvarsfull eller busig. Introducera
alla sorters leksaker for alla barn sa att alla far
mojlighet att leka med allt d4 de kanske inte gor
det i sitt hem. Blanda lekarna si att barnen lir
sig att det finns flera alternativ och att alla 4r lika
bral Massor av konkreta tips kring detta omrade
finns i boken Ge ditt barn 100 mdjligheter istillet
for 2 av Kristina Henkel och Marie Tomicic.
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. Ovningar till tema

MANGFALD OCH
JAMSTALLDHET




TEMA MANGFALD OCH JAMSTALLDHET

FOR PERSONAL

Ovning: Var mangfald

Syfte Gor sa har

Att se vilken mingfald som finns pi just er  Diskutera i grupper vilken definition av méng-
forskola for att kunna ta tillvara pa det som  fald som passar bist in pa er férskolal Ga tillbaka
skiljer och forenar minniskor samt arbeta med  till faktatexten i detta tema om ni behéver bli pa-
att gora det till nagot positivt. Genom att fér-  minda om hur mangfald kan definieras.

tydliga er mangfald kan det bli littare att undvika Gi sedan ett varv och lit alla grupper beritta
diskriminering, trakassetier och annan krinkande ~ vad som diskuterats. Skriv upp och spara fér
behandling; framtiden.

Material

* Pennor

e Papper

Ovning: En forskola fri fran

diskriminering

Syfte Gor sa har

Ett f6rsok till gbra er férskola fri frin Fundera tillsammans med bordsgrannen pd nir

diskriminering diskriminerande situationer uppstér eller riskerar

att uppstd. Hur ser exempelvis era blanketter som

Material ni ger till forildrar och vardnadshavare ut? Kan

* Dokument, brev, kallelser med mera som orden mamma och pappa samt férildrar bytas ut
ni delar ut eller skickar till férdldrar och till familj? Ordet vardnadshavare kan ocksa vara
vardnadshavare. ett bra komplement till ordet foérilder.

Ga ett varv och anteckna vad paren har
sagt. Kommer ni fram till att ndgon vid ndgot
tillfille diskrimineras bér ni dndra detta. Vilj
girna ut ndgon eller nigra som ansvarar for
att det blir gjort.
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Ovning: Diskutera normer

Syfte Gor sa har
Att rannsaka och reflektera Gver arbetet Sitt er i smagrupper och diskutera punkterna
pa forskolan. nedan. Ni behéver inte géra dem i ordning och
inte heller diskutera samtliga punkter.
Material Gd ett varv och lat grupperna beritta vilken
. * Punkterna nedan si att alla kan se dem. punkt de pratade mycket om, eller en punkt som
s de tyckte var intressant.

Punkter att diskutera

* Vilka normer finns pa vdr férskola, vad anses normalt?

* Hur leker barnen? Vem leker med vem och med vad?

* Hur kan vi géra for att inspirera barnen att prova olika
typer av leksaker?

* Hur beméts olikheter av barnen i vdr grupp?

* Pa vilket sdtt pratar barn och vuxna med varandra?

 Forutsdtter vi att flickor ska leka med flickor och pojkar
med pojkar eller alla tillsammans?

* Hur firas olika hégtider pd férskolan?

* Hur servi pd olika traditioner?

* Hur beméts barn som inte dter all mat som serveras
pd grund av sin religion, kultur, kost, allergier eller olika
vanor inom familjen?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000,

Planera familieaktiviteter utifrdn helgdagar.
P& www.bokus.se kan ni bestdlla Mdngkulturella
. Almanackan.

.
.
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Ovning: Att smaprata med barn
Syfte

Att reflektera 6ver hur vi smapratar med barn
och vad det kan leda till.

Material

* Tabellen som tillh6ér Gvningen kopierad
sd att alla deltagare har varsitt exemplar
(tabellen finns lingst bak under
kopieringsunderlag).

¢ Pennor

Gor sa hiar
Diskutera tillsammans med bordsgrannen exem-
plen i tabellen och fyll i. Skriv dven egna frigor
och kommentarer som ni kan prova.

Fundera pd vad ni siger ofta och vad det kan
fa for konsekvenser. Sméprat dr nagot vi inte
reflekterar 6ver, ibland anvinder vuxna sig av

uttryck som till exempel vider och vind

och dessa ir kanske inte alltid sjdlvklara f6r barn.
Nir vuxna pratar med barn anpassas ofta sma-
pratet och vanliga dmnen ir just utseende och
klader, dven till mycket sma barn ”oj vilken fin
méssa du har” eller ”hej tuffing”.

Hur ger ni komplimanger och hur bekriftar
ni barnen? Sdger ni ”vad fin du dr”, ’kul att se
dig” eller hur 4r det idag” nir barnen kommer
till férskolan? Till vem siger ni vad och vilka
effekter fir det? Om en liten flicka till exempel
far hora att hon idr fin varje ging hon har pi
sig en klinning kommer hon snart att mirka
att hon far positiv bekriftelse nir hon ser fin ut.
Effekten av detta kan bli vuxenvirlden for-
medlar till flickan att utseendet édr viktigt.
Problematisera och reflekteral

Nir ni kdnner er klara kan ni mingla i rummet
och beritta for varandra vad ni har skrivit upp.
Utbyt idéer.

Ovning: Filma varandra

Syfte

Att granska arbetet pa forskolan.

Material

¢ Filmkamera

Gor sa hdr

Ibland kan det hjilpa att granska sitt arbete
genom att bli filmad och sedan titta pa filmen.
Sitt forslagsvis upp en filmkamera i kapprum-
met, lit filmkameran filma under himtning och
limning, samt ndr ni ska ga ut med barnen.
Titta sedan pa filmen, eller pa delar av filmen.
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Hjilp varandra att granska arbetet. Bemoter ni
olika forildrar och virdnadshavare pa samma
sitt? Hur ser det ut nér ni pratar med och tar
hand om barnen?

Kom ihag att informera forildrar och vard-
nadshavare om 6vningens syfte samt friga om
det dr okej att de sjilva samt barnen kan komma
med i bild. Berdtta vem som kommer att ha
tillgang till materialet.

Diskutera mojligheten till att genomféra
Ovningen samt planera for nir och hur ni ska

g tillviga.
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Ovning: Diskutera normen
att vara man

Syfte

Bli medveten, problematisera och reflektera.

Kom ihdg att hoppa dver évningar och fakta

ni redan kan och fokusera pa det som dr nytt
for er och pd det som behéver repeteras. Det
finns inget rdtt eller fel med Olika men lika, ni

bestiimmer sjdlva var fokuset ska ligga. Gor sa har

.

eecccccccccccccccoce
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Diskutera i smé grupper.

1 vért samhille 4r det norm att vara man. Fundera
pé ndr ni siger han fast ni inte vet om det ror sig
om en man eller kvinna, flicka eller pojke, hane
eller hona. Kan ni prova andra sitt? Angaende
djur gir det lika bra att siga den eller det i stillet.
Anvinder ni uttrycket hen? Sanger kan vara en
bra utgangspunkt. Hir dr polisen som mitt i gatan

star... Bjornen sover...
P

Ovning: Nir var hur?

Syfte
Planera och strukturera ert arbete med barnen. ~ Ovning mer relevant 4n nagon annan? Har ni allt
material ni behdver? Vem ansvarar f6r vad? Kan
Material ndgon anteckna resultat sa att ni kan beritta f6r
 Ovningarna fér barn till detta tema s4 att hela personalgruppen vid ndsta tema?
alla kan se dem, forslagsvis kopierat eller via Har ni gjort samtliga teman i den ordning de
projektor. kommer i boken ér ni nu pé det fjirde och sista
* Papper temat. Sdledes kanske det inte finns nagon
* Pennor naturlig tid och plats fOr att aterberitta for hela
personalen hur arbetet med barnen samt 6vrig
Gor sa har verksamhet knutet till Olika en lika har gitt.

Sitt et i era atbetslag och lis igenom alla 6vning- Diskutera darfor tillsammans om och nir ni ska
ar for barn inom detta tema. Planera nir och  atetberdtta for varandra om hur arbetet med
hur ni vill genomfora dem. Vill ni genomféra  barnen inom detta tema gick. Kanske som inled-

dem i nigon sirskild ordning? Kinns ndgon  ning av nista personalméote?
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MED BARNEN

Ovning: Vem ir jag? Olika men

lika. Gor sa har

Syfte Batrnen fir vatsitt pappersatk. I mitten pa pap-
Barnen far diskutera likheter och olikheter peret far de rita sig sjilva alternativt klistra in ett
i gruppen samt fir méjligheten att se sig foto pa sig sjilva. De fir sedan rita eller klistra
sjilva i ssmmanhanget. fast bilder runt omkring pa sidant som de tycker

om och som ir viktigt f6r dem.

Material Direfter kan ni ha en liten utstillning eller
* Stora pappersark under en samling prata om de olika bilderna.
* Pennor Tick 6ver bilden i mitten och férsdka gissa vems
* Mailarfirg kollage det ér. Prata om vad som ir lika och vad
* Kamera som dr olika. Vad finns med p4 de flesta bilderna?
* Skrivare Obs! Har ni fragat forildrar och vardnadshavare om

det gir bra att ni tar bilder pa barnen?

Ovning: Om kiinslor

Syfte Friga sedan hur de ser ut nir de kinner olika
Barnen far 6va pd att visa och sitta ord kinslor. Lat barnen visa med hela kroppen hur e
pa kinslor. det kdnns. Prata om vad som till exempel gbr

en arg eller glad. Efter att ha pratat
Material Ni kan prova att anviinda speglar och lita om kdnslor och Idtit
* Speglar barnen visa olika kinslor for att fa se sig sjilva barnen 6va pd hur

de ser ut ndr de
kdnner olika saker
kan det vara kul att
ta foto pd barnen
samt personalen och

nir de uttrycker sig. Direfter kan ni prata om
Gor sa har hur det kdnns nir andra gor saker som gor en
Ibland kan det vara lite svért att sitta ord pa sina  ledsen eller glad och om hur ni kan trésta och
kinslor, fér bade vuxna och barn. Det kan dirfér ~ uppmuntra varandra.

© 0000000000000000000000000000000000000000,
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vara bra att trina pa att bide visa och prata om Denna &vning kan med férdel goras
kanslor. flera ginger, det handlar om att barnen ska de olika ansikts-
Bétja med att fraga barnen vilka kiinslor de kin-  fi mdjlighet att trina pa att visa sina kinslor. ut-trys Ckeri och sdtta
ner till, till exempel att vara glad, arg, att tycka om ~ Fortsitt girna med nista Gvning upp pd vdggen.
négon, att vara férvinad, ledsen och sa vidare. ®ecescscctcsscsssscssas®
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Ovning: Vad ir kirlek?

Syfte Gor sa har

Barnen fir fundera kring vad katlek betyder Prata med barnen om vad kirlek ar och skriv

och vad kirlek ar for dem. ner deras tankar. Pratade ni om kdrlek i 6vningen
En ny vin kan ni friga barnen om de kommer

Material ihdg vad de talade om da.

* Stort pappersark Lit dem mala bilder om kirlek. Gor ett

* Pennor kollage dir ni skriver upp barnens kommentarer

* Papper och fister deras bilder. Skriv: ’Alla barn har ritt

* Malarfirg till kirlek” som rubrik.

* Penslar

* Annat pysselmaterial

Ovning: Kinslocharader
Syfte

Barnen far 6va pa att visa samt forsta
olika kinslor.

Gor sa hdr

En person viljer kinslor som de viskar till de ~ Exempel pd kdnslor:

andra i tur och ordning. Sedan ska personen  Glad, ledsen, arg, férvinad, ridd och trétt.
uttrycka kidnslan och de andra ska gissal Ni kan 4dven prova det omvinda. En person
Det kan bade vara barn och pedagoger som  siger en kinsla och alla i ringen uttrycker kinslan
viskar och som uttrycker kdnslor samt gissar. samtidigt.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Genom att personalen ocksd deltar i 6vningarna om att visa kdnslor kan det vara Idttare
for barnen att forsta att dven vuxna kan vara vdldigt arga, ledsna, forvdnade och sd vidare.
Ddrmed bekrdftas barns egna kdnslor, det dr okej att kdnna pa ett visst sdtt och alla
kdnner olika kdnslor ibland.
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Ovning: Viska till dockan

Syfte . .
Barnen ges utrymme att 6va pa att beritta saker » Nal Ien SKICkades ru nt 1
utan att kdnna sig ifrigasatta. ringen av |9 barn och a"a
Material utom tre ville beratta

* Dockan frin 6vningen En ny vin négot De andra var helt
Gér sa har tysta. Det var magiskt.”
Beritta for barnen att dockan har hort att ett

barn var ledsen och ridd. Nu vill dockan veta Pedagog om 6vningen "Viska till dockan”.

om ndgot barn vill beritta en hemlighet. Om
det 4r ndgon som vill gora det gar det bra att
viska i dockans 6ra. Skicka runt dockan mellan
barnen. Under den hir 6vningen kan det vara
bra att vara observant pd barnens reaktioner for

att sedan kunna finga upp barn som ni upp-

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000

lever skulle vilja eller beh6va prata om nagot.
Beritta for barnen att de inte behéver bira pa | Rddda Barnens material Stopp, min kropp!

finns tips och rdd kring att prata med barn om
saker som kdnns svdra. Materialet hittar du pd

www.rdddabarnen.se

en hemlighet som kdnns svar och tung samt att
de alltid kan prata med en pedagog;

ecce0ccccccccccce

.
.
.
.
.

© 0000000000000 00000000000000000 0000000000000 0 00
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Ovning: Min kropp dr min

Syfte

Barnen far mojlighet att fundera Gver sin kropp
samt far kinnedom om vad andra fir och inte
far gbra med den.

e 0000000000000 000000000000 000

Material

*  Boken Min kropp dr min av Helena Enoksson o
Anpassa 6vningen genom att

peka pad bilderna och anvénd
ansiktsuttryck och kroppssprdk
for att fortydliga det du sciger.

Gor sa hiar
Lis och diskutera boken Min kropp dr min.
Ge barnen utrymme for tankar och fragor

eecc0ccccc00ccccccce
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TEMA MANGFALD OCH JAMSTALLDHET
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Foto: Pernilla Norstrém

- [ema

FORALDRAR OCH
VARDNADSHAVARE

Syftet dr att fundera 6ver hur samverkan och gemenskap, féraldrar och vardnadshavare
emellan, samt mellan férskolan och forildrar och vardnadshavare kan stirkas. Att lyfta
en diskussion om, och i sa fall hur, férdldraméten kan utvecklas och att fundera pa om
samtalsgrupper skulle vara nagot for féraldrar och vardnadshavare pa er forskola.
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Fakta

Enligt Barnkonventionens artikel 18 har for-
dldrarna det primira ansvaret for sina barn.
I forskolan innebir detta att f6rildrarna involveras
och ir delaktiga i barnets vardag. Det kan
exempelvis vara att samarbeta med personal
for att 16sa problem som uppstir.

Forskolan har ett samverkansansvar, vilket
betyder att forskolan och forildrarna tillsam-
mans arbetar fér barnets bista. For att mojlig-
gbra detta dr det viktigt att det finns en bra
kommunikation och forstielse for varandra.
Manga barn upplever att livet i férskolan och
livet i hemmet skiljer sig 4t pd olika sitt och
barnen mdste anpassa sig till tvd olika upp-
sattningar regler, normer och sitt att vara pa.”
Alla familjer dr olika, vissa kanske dr yngre dn
andra, vissa ser pd tv och andra inte. Det dr
omojligt att gbra likadant pd foérskolan som i
varje barns hem. Diremot gir det att skapa en
forstaelse for att vardagen ser olika ut f6r olika
minniskor och med det som utgangspunkt skapa
bittre forutsittningar att utga fran barnets bésta
i vardagen.

Forildramotet ar ett bra tillfille som med
férdel kan utnyttjas for att borja skapa sam-
verkan med fordldrarna. Foraldramotet anvinds
ofta for att formedla information om sidant
som rOr verksamheten till féraldrar och vard-
nadshavare, men kan samtidigt anvindas for
att skapa en grund fér kommunikation som
gir at bada hallen. Exempelvis kan ni anvinda
er av Ovningarna till detta tema for att fi
igang tankarna och skapa en Oppen atmosfir
dir deltagarna vdgar beritta om sig sjilva och
komma med &sikter och idéer. Det dr bra att
diskutera vad som dr hemmets respektive for-

skolans ansvar samt vad som ir gemensamt.*
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Genom att prata om vilka férvintningar for-
dldrar och vardnadshavare har pa férskolan och
vad ni pedagoger fOrvintar er av dem kan
missforstind forebyggas. Forskolan har det
pedagogiska ansvaret f6r barnen medan ansvaret
for barnens fostran 4r bide forskolans och
hemmets, dven om det yttersta ansvaret for
barnen ligger hos hemmet. Detta kan vara bra
att forklara nir ett barn borjar pa foérskolan
for att tydliggéra hemmets och férskolans roller.

Ni som vill ha ett mer férdjupat samverkans-
atbete med forildrar och vardnadshavare kan
fundera pd att bjuda in till samtalsgrupper. En
sddan grupp kan, forslagsvis tillsammans med
en ledare, diskutera forildraskap och barnets
rittigheter. Ovningarna i denna del kan anvindas
som inspiration till ndgra forsta traffar.

Ibland upplever forskolan att ménga forildrar
och virdnadshavare inte kommer pd forildra-
moten och andra aktiviteter som de dr kallade
till. Om sa ér fallet kan det vara en god idé att
fundera 6ver mojliga orsaker och atgirder.

Informera om Rddda Barnens
Férdldratelefon: 020-786 786
Fordldramejl: foraldrar@rb.se.
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Fraga gérna om fordldrar och vardnadshavare vet vart
de kan vdnda sig om de har fragor om sitt fordldraskap.

TEMA FORALDRAR OCH VARDNADSHAVARE
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Frukt och karlek.”

Barn pa forskola om vad ett barn behéver for att ma bra.

Forvintningar mellan foérskola och forildrar
och virdnadshavare kan ibland vara lite oklara.
Genom att tydliggéra dessa kan missforstind
undvikas och samarbete férdjupas. Exempelvis
kan ett forvintansdokument upprittas i syfte
att fortydliga just férvintningar. Hemmet ges
utrymme att forstd vad foérskolan behover
samt varfor, och vice versa. Dokumentet kan
forslagsvis diskuteras i samband med inskol-
ning av nya barn, och det dr en god idé att ge
fordldrar och virdnadshavare utrymme att
beritta om och fundera 6ver sina férvintningar.
Punkter om férvintningar forskolan kan ha
pa forildrar och virdnadshavare kan handla
om tider, utrustning (regnklider, inneskor med
mera), om att meddela vid ledighet, om rutiner
vid sjukdomar och si vidare beroende pa vad
som dr viktigt for forskolan i fraga. Forvint-
ningar som férildrar och virdnadshavare kan ha
pa forskolan i sin tur kan handla om medicine-
ring, allergier och andra mer speciella behov. Ett
forviantansdokument ar alltsd ett dokument med
fardigskrivna punkter frin férskolan samt plats
for forildrar och vardnadshavare att fylla i egna,
under diskussion med personal. Det kan dven
vara en god idé att ha med en punkt om vad
forskolechefens roll dr. Kopiera dokumentet sa
att bida parter har varsitt exemplar.

Radda Barnen arbetar med
fordldrastod

Ridda Barnen arbetar med forildrastdd och
anordnarblandannatsamtalsgrupper for foréldrar.
Om ni 4r intresserade av att Ridda Barnen
kommer till er forskola for att anordna samtals-
grupper kan ni hora av er till er nirmsta
lokalférening eller regionkontor. Ni hittar
den, samt mer information om projektet, pa

www.raddabarnen.se.
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TEMA FORALDRAR OCH VARDNADSHAVARE

»]Jag diskuterar aldrig
dessa fragor med nagon,
varken pa jobbet eller
privat. Darfor kanns
dessa traffar sa bra och
viktiga for mig.”

Pappa pa samtalstraff for foraldrar.
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TEMA FORALDRAR OCH VARDNADSHAVARE

FOR PERSONAL

Ovning: Forvintningar

Syfte

Att reflektera 6ver vilka forvintningar som Fragor

* Hur upplever vi samarbetet med fordldrar
och vdrdnadshavare?

finns mellan forskolan och forildrar och

virdnadshavare.

* Upplever vi att det dr tydligt vilka férvéntningar
Material vi har pd fordldrar och vdrdnadshavare?
o Pennor * Ges fordldrar och védrdnadshavare utrymme att
* Papper uttrycka vilka forvéntningar de har pd forskolan?

Hur pratar vi med férdldrar och vardnadshavare
om vdra férvdntningar pd dem ndr ett barn bérjar
pd forskolan?

* Har vi férvéntansdokument som vi fyller i tillsam-
mans med fordldrar och vardnadshavare ndr ett
barn bérjar pa forskolan?

Om inte, fundera pad om det skulle kunna vara en
god idé att upprdtta ett sddant dokument.

Gor sa har
Diskutera frigorna i mindre grupper och
anteckna under tiden.

G4 ett varv och lat grupperna beritta kort
om vad som sades under diskussionen. Lyftes
ndgra férslag som bor genomféras? I si fall

vilka och vem ser till att det blir gjort?

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Om ni vill upprditta ett forvdntansdokument eller uppdatera det som
redan finns kan ni med férdel utga fran er vérdegrund och lika-
behandlingsplan.

Ni kan ocksa titta pd vad andra férskolors forvédntansdokument
innehdller for att fa idéer och inspiration. Mdnga férskolor har
sddana dokument pd sina hemsidor.
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Personalen pd en
forskola mdrkte att
familierna tyckte
om att grilla sa
istdllet for méten

i klassisk form
ordnades grillfester
vilka kombinerade
métepunkter med
umgdnge. Plotsligt
blev det fullt hus
varje géng.
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Informera gérma
I6pande om att ni
arbetar med Olika
men lika och vad
det handlar om
pad fordldraméten.
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Ovning: Hur ser vara
foraldramoten ut?

Syfte

Att reflektera 6ver hur ni gar tillviga nir ni
bjuder in féraldrar och vardnadshavare till

méten och hur inbjudningarna ser ut.

Material
* Inbjudningar och informationsbrev till

Gor sa hiar
Diskutera i mindre grupper. Titta pa hur

som diskuterats.

foraldrar och virdnadshavare.

Fragor

Vad dr syftet med vdra fordldraméten?
Hur gér vi tillvdga ndr vi bjuder in till foréldraméten?

Lockar inbjudningarna férdldrar och vdrdnadshavare att komma pd méten?
Skulle vi kunna ta fram nya inbjudningar och informationsbrev

for att géra dem mer intressanta. Hur skulle de kunna se ut da?

Vad tror vi att fordldrar och vdrdnadshavare tycker dr relevant

och viktig information?

Vad tycker vi dr viktigt att diskutera pd férdldraméten?
Skulle vi kunna férdndra innehdll och uppldgg pd métena for att géra dem
mer intressanta och givande? Om ja, forsék att komma med idéer.

inbjudningar och informationsbrev ser ut. Ga
ett varv och lit grupperna beritta kort om vad

Lyftes nagra forslag som bor genomforas?
I sa fall vilka och vem ser till att det blir gjort?

Ovning: Nir var hur?

Syfte

Planera och strukturera ert samverkansarbete

med forildrar och vardnadshavare.

Material
 Ovningarna fér férildrar och virdnads-
havare si att alla kan se dem, forslagsvis

kopierat eller via projektor.

Gor sa hiar
Sitt er i era arbetslag och lds igenom alla 6vningar

for foraldrar och vardnadshavare. Planera nar och

hur ni vill genomféra dem.

* Papper

* Pennor

Vill ni genomféra dem i ndgon sirskild ord-
ning? Kinns ndgon 6vning mer relevant dn
ndgon annan? Har ni allt material ni behover?

Vem ansvarar for vad?
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TILL SAMTALSGRUPPER

OCH FORALDRAMOTEN

Nedan f6ljer forslag pa Gvningar som kan goéras
bide pd forildraméten och i samband med
samtalsgrupper. Ovningarna ger virdnads-
havare och férildrar méjlighet att uttrycka vad
de tycker i olika fragor som ror férskolan samt
utrymme att diskutera olika delar av vardagen
och ge varandra tips och st6d i forildraskapet.
Detta dr nagot virdefullt bade for fordldrar och
vardnadshavare samt for forskolan eftersom det
skapar forutsittningar for att fa stilla frigor och
dela med sig av bdde 16sningar och problem.
Ovningarna ger dven férildrar och virdnads-

havare en introduktion till Barnkonventionen
i syfte att involvera dem i férskolans arbete med
alla barns rittigheter.

Personalen fir en bild av vad foraldrar och
vardnadshavare tycker och tinker. Kom ihdg att
den som leder inte bor delta i diskussionerna
men kan leda samtalet vidare genom att stilla
foljdfragor nir det behévs. Nagra av Gvningarna
ar inspirerade av materialen Barnen i vira hjartan
av Sonia Sherefay” samt broschyren Aft nmgis
med barn utgiven av Luled kommun och Nort-
bottens lins landsting.

Ovning: Presentation och
uppvarmning

Syfte

Att skapa en trevlig stimning i gruppen
och fé deltagarna att kinna sig avslappnade
och vilkomna.

Gor sa har

For att géra en presentationsrunda lite roligare
kan ni visa foto pa varje enskilt barn via en
projektor. Sedan fir forildern eller vardnads-
havaren presentera sig nir bilden pd det egna
barnet visas. Pd sa vis utgar ni fran barnen och
tydligeg6r sammanhanget.

En bra introduktionsévning kan sedan vara
att alla ska stilla sig pd ett led i lingdordning,
alltsa kortast forst och lingst sist utan att prata
med varandra, detta kan leda till en del skratt

METODBOK — OLIKA MEN LIKA

och gruppen fir en chans att samarbeta i en
gemensam uppgift. Tank pa att halla presentation
och uppvirmning relativt korta och enkla for
att hélla uppe intresset och limna utrymme for
andra 6vningar och diskussioner.

0®©00000000000000000000000000000000000000000000

Pé en forskola sa flera fordldrar att de inte
kunde delta p& méten eftersom de inte hade

eller andra fordldraaktiviteter.
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barnvakt. Upplever ni samma problem gdr det kanske att
erbjuda barnvakt pa en avdelning i samband med méten
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* Sherefay, 2002
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Ovning: Vad behéver ett barn?
Barnkonventionen

Syfte

Att deltagarna ska fd kdnnedom om Barnkon-

ventionen och reflektera 6ver barnets rittigheter.

Material

* Bliddderblock

* Pennor

* Bilder pé barn i olika dldrar (exempelvis
en bebis, en trearing, ett skolbarn och en

tonaring).

Gor sa hdr

Detta ir en bra inledande 6vning nir ni bérjar
prata om Barnkonventionen. Tejpa upp en av
bilderna pa blidderblocket och friga vad barnet
pé bilden behéver. Skriv upp deltagarnas kom-

mentarer runt om bilden.

Nir deltagarna har kommit pa nagra saker som
ett barn behéver kan ni diskutera dessa saker
utifrdn Barnkonventionen och férklara vad som
faktiskt dr rdttigheter. Diskutera kring saker
som utbildning, asikts- och religionsfrihet utifrin
ett rattighetsperspektiv.

Forslag pa saker som barn behéver: Mat,
ett hem, sjukvard, kirlek, fritid, skola, lira
sig nya saker, frihet att ha egna ésikter och
religionsfrihet.

Fortsitt sedan likadant med resterande bilder,
ligg girna fokus pa skillnader mellan barnen.
Om ni borjar med att visa bilden pa bebisen
och direfter tredringen friga om tredringen

behover mer an bebisen och vice versa.

Ovning: Vem ansvarar for vad?
Forskolans och hemmets roller
Syfte

Att reflektera 6ver vad forildrar och vardnads-
havare forvintar sig av férskolan och vice versa
samt fi storre fOrstielse for varandra och for
olika situationer som uppstar i vardagen

Material

* Mall till denna Gvning finns lingst bak bland
kopieringsunderlagen, kopiera den och lat
varje par fa varsin.

e Samma mall kopierad sa stort det gar eller
via projektor.

* Pennor

* Tuschpennor

Gor sa har
Vem ansvarar for vad? Dra streck mellan pa-
stiendena och vem som ansvarar for dessa,
forskolan, hemmet eller forskolan och hemmet?
Lat deltagarna fa diskutera och fylla i tabel-
len parvis.
G4 ett varv och lit paren fa beridtta hur de
dragit streck och friga hur de tinkte. Dra
samtidigt streck pa den stora mallen sa att alla

kan se vilka streck som dras.
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Ovning: Vad gor vi nir...?

Syfte

Att fi diskutera vardagliga situationer, tipsa och
stotta varandra. Alla stéter ibland pd problem
och konflikter i vardagen som kan vara svira att
forhalla sig till. Dérfor kan det vara skont att fa
diskutera olika situationer di talamodet tryter,
man blir arg eller helt enkelt kinner sig villridig
och inte kommer pé nigon bra 16sning. Att dis-
kutera olika situationer med andra foraldrar kan
ge lite distans till problem och skapa en kénsla av
att de ar littare att 16sa. Det kan ocksa vara skont
att hora att andra har liknande upplevelser.

Material

* Broschyren At umgds med barn finns pa flera
olika sprak pa Luled kommuns hemsida som
PDF och kan vara bra att ha till 6vningen,
men den ir inget maste.

¢ Blidderblock

* Tuschpenna

Gor sa har

Lis upp en diskussionsfriga, eller 1at deltagarna
titta pa bilden som hor till frigan i hiftet Att
umgas med barn. it dem diskutera tvd och
tva. Det kan vara bra att ha diskussionsfrigorna
sd att alla kan se dem, skriv gidrna upp dem pa
ett blidderblock (det ricker med den under-
strukna delen).

G4 sedan ett varv och lit de som vill dela
med sig av hur det kidndes eller lite om vad
som sades.

Lis sedan upp texten efter "Kom ihag att”. G4
direfter vidare till nista diskussionsfriga och
gor likadant.

METODBOK — OLIKA MEN LIKA

1. Fr en forilder bli arg?
Som férilder blir man precis som alla andra
arg ibland. Det 4r helt naturligt att bli arg
och frustrerad och att visa kinslor infér
sina barn. Det dr diremot inte okej att ta ut
sin ilska pd barnet fysiskt eller psykiskt.

Nir barnet gor dig arg dr det viktigt att
inte déma barnet utan sjilva handlingen.
Sdg till exempel inte du dr dum som slir
din lillebror utan prata istillet om varfér
det inte dr okej att slass och hur det skulle
kinnas att sjilv bli slagen. Det dr viktigt
att inte sinka barnets sjilvkinsla, utan istillet
formedla att du kan battre.*

Diskutera hur man kan reagera nir man
blir arg, varfoér foraldrar ibland kan kinna sig
arga pa sina barn samt hur det gar att 16sa
konflikter pa bista mojliga sitt.

-> Kom ihdg att du har ritt att bli arg pi
ditt barn, men du fir inte ta ut din ilska
pa barnet fysiskt eller psykiskt.

2. Nr barnet vill ha nagot

Om barnet foljer med till affiren kan det
hinda att det vill ha ndgot som inte ska képas
och den kinslan 4r nog nigot som manga
vuxna kan kinna igen sig i. Nir situationen

uppstir blir manga frustrerade och stressade.

Diskuterahurdetgarattlésasidanasituationer

pa ett sd bra sitt som mojligt.
-> Kom ihdg att det gir att neka ett barn att

fa nagot det vill ha, men inte att neka barnet
att bli besviket.

“ Lindell & Hartikainen, 2001.

TEMA FORALDRAR OCH VARDNADSHAVARE

93



94

3. Att passa en tid
Ibland kan det kdnnas som att allt gér fel el-
ler f6rdréjs pd nagot sitt, man kanske for-
sover sig eller tappar nagot i golvet. Som
vuxen 4r det litt att di kanske bli stressad
och skynda sig lite extra for att dnda hinna
i tid. Barn har ofta svart att skynda sig ef-
tersom det dr deras skydd mot stress och
det kan gora att konflikter uppstir nir den
vuxne helt plétsligt tycker att allt ska g lite

snabbare dn vanligt. Diskutera hur det gir
att goéra for att det ska gi s smidigt som
moéjligt ndr man dr stressad. Vilka kins-

lor uppstar hos den vuxna och hos barnet
< Kom ihig att barn kan ha svart

att skynda sig, tving eller hot hjilper inte,
forsok att samarbeta med barnet.

Ovning: Olika familjer

Syfte

Syftet med denna Ovning dr att skapa mer
forstaelse for varandra, for olika kulturer och att
diskutera hur roller formas och varfor strukturer

kan se ut som de gor.

Material
* Punkterna sa att alla deltagarna kan ldsa
dem, kopierat eller via projektor.

Gor sa hir
Lit deltagarna sitta sig i smagrupper och

4. Ndr barnet ska sova
Barn behéver god nattsémn for att orka med
dagen och som férilder kan det vara skont
att fa lite egen tid att slappna av innan man
sjilv gir och ligger sig. De flesta har nigon
sorts rutin eller ritual ndr barnet ska sova.

Diskutera olika rutiner vid ldggdags och vilka
konflikter som eventuellt kan uppstd samt

hur ni I6ser dem.
- Kom ihag att barn behéver en idter-
kommande ritual, nirhet och vinliga ord i

samband med liggdags.

Punkter att diskutera

* Berdtta om era familjemedlemmar.
Vem bestdmmer vad i era familjer?
Ar det de vuxna eller barnen som
bestdmmer ndr det dr Idggdags, vem
bestdmmer vad familjen ska dta till
middag? Ndr bestdmmer barnen? Vem
tar hand om kontakt med forskola
och skola?

diskutera foljande punkter. cweveenaenectt’
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Vad hander efter Olika men lika?

Anvind girna detta kapitel som underlag for ett
avslutningsmote. Gaigenom texten och diskutera
punkterna. Bestdim vad ni ska fokusera pa och
hur. Nir ni dr firdiga med delarna i denna
bok dr det dags att fundera pa hur ni kan fa
Barnkonventionen att vara en naturlig del av
verksamheten.

Foérhoppningen dr att ni nu kdnner att Barn-
konventionen dr ett hjilpmedel som ni kan
luta er mot bland annat nir ni kdnner er osidkra
eller nir konflikter uppstar. Vidare kdnner ni er
troligen tryggare med att beslut som tas ér till f6r
barnets basta. Ni har fatt verktyg for att jobba
med Barnkonventionen pé ett medvetet sitt och
den kunskapen kan ni fortsitta att utveckla och
jobba med.

Att verkligen dstadkomma forindring handlar
om att utveckla sig sjilv och sitt forhallningssatt
vilket fordrar reflektion Gver sina egna tankar
och handlingar.

Ett viktigt hjilpmedel i detta kan bestd av
diskussioner och feedback kollegor emellan.
Ni kan forslagsvis planera in lite diskussionstid
i samband med exempelvis personalméten eller
planeringsdagar. Det ir da viktigt att fundera pa
vad ni har d4stadkommit och vad ni vill bli béttre
pé. Forsok att vara drliga mot er sjilva. Alla gor
misstag men sa linge vi reflekterar 6ver varfoér
vi gbr pd ett visst sitt, vilken referensram och
vilka normer vi handlar utifrdn utvecklas vi som

manniskor.
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Ha gérna en avslutning pd Olika men lika. Bjud in barnens familjer pG vernissage med allt
material som ni och barnen har tillverkat. Frga barnen vad de vill géra p& avslutningen.
Kanske vill de spela upp en pjds, berdtta om teckningar och annat som de pysslat.

Ni kan dven kontakta ndrmsta bibliotek och frdga om de skulle vara intresserade av att ha
en utstdlining om Barnkonventionen och Olika men lika med materialet ni har tillverkat.
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Tips till ett fortsatt bra arbete!

escccccce

Forsok att fa in dtminstone nagra évningar
trian Olika men lifa 1 den vanliga verksamheten.
Gor om 6vningen ”Ge varandra feedback”
under temat Barnkonventionen, men fundera
pa hur ni kan géra det lingsiktigt.

Avsitt tid att diskutera hur ni arbetar kring
Barnkonventionen och barnets rittigheter vid
exempelvis personalméten. 1 en fullspickad
vardag kan det vara svért att hitta tid till
verklig reflektion och det dr dirfér viktigt
att planera in tid f6r det. Ha ddrfér en ater-
kommande punkt da ni tar upp fragor i verk-
samheten i forhallande till Barnkonventionen

eller stimmer av med hjilp av barnchecklistan.

Sitt ithop en pirm dir ni f6r in dokumen-
tation frin arbete med Barnkonventionen
och utvirderar arbetet eftersom.

Skriv upp frigorna frin barnchecklistan som
finns med i 6vningsdelen till tema Barnkon-
ventionen och sittuppipersonalrum. Anvind
er av barncheckslistan ndr ni planerar verk-
samheten och fattar nya beslut.

Sitt upp sma skyltar med olika rittigheter pa
forskolan, till exempel alla barn har ritt att fa
gbra sin rost hord dir ni brukar ha samling
med barnen.

Mdnga pedagoger har uppgett att Olika men lika har gett dem en vilja att Idra sig mer.
Inforskaffa gdrna bdcker till ett personalbibliotek med litteratur for kompetensutveckling.
Forslagsvis kan personalen turas om att leta efter relevanta artiklar, tidskrifter, kapitel, bécker

och hdlla i en liten presentation pd personalméten. Léngst bak finns tips pd ndgra bocker

att bérja med.
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Fér att fa igdng ett arbete med Barnkonventionen dr det bra att genomfdra Olika
men lika och dess olika delar. Men kom ihdg att tdnka Idngsiktigt med syftet att & in Barn-
konventionen i den ordinarie verksamheten. Ta med jémna mellanrum gdrna fram boken,
dven efter att alla delarna dr genomférda. Bldddra i den, gor ndgon av 6vningarna igen. Ldt
ny personal, barn, férdldrar och vardnadshavare bli delaktiga. PG sé vis kan Olika men lika
prégla er verksamhet bdade nu och i framtiden.
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®ecc00000000000000000000 00



KOPIERINGSUNDERLAG



KOPIERINGSUNDERLAG NULAGESANALYS

Nulagesanalys

Vad kan vi, vad behover vi och vad vill vi?

Nir arbetet med Olika men lika inleds kan det vara bra att identifiera vad ni behéver och ir
intresserade av. Nuldgesanalysen genomfdrs for att ni pa ett enkelt sitt ska kunna planera och
prioritera arbetet. Tank pa att analysen inte handlar om att fa si méinga poidng som mojligt utan om
att identifiera vad ni kan och vill férbattra.

Sa har gor du:
1. Fyll i analysen individuellt och anonymt. Ringa in det svarsalternativ som du tycker stimmer
biist, rikna thop och fyll i antal podng i den fOrsta rutan pa varje del.

O=inte alls 1=lite 2=mellan 3=mycket

TEMA BARNKONVENTIONEN POANG: m @

Hur val kanner du till Barnkonventionen? (0 IR | IR 2., @

iRy cker praglas ditidaglizaiarbets avBari: Ouoreernn! Qo o SRR 3
konventionen?

Hur val upplever du att barnen kanner
Al s s e (0 I (2{ . ............ 3

Upplever du att du kan anvanda dig av @ | 2 3
Sorlemaiene lehdntmeramm || (eesescassncosndiusasscooss

2. Sista delen handlar om att rangordna varje

tema i den ordning du helst vill jobba Tema BARNKONVENTIONEN @

mest respektive del, siffran frin temat Tema VARDEGRUNDEN @
adderas med poingen till respektive dmne. Tema DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE @
3. Nir ni 4r klara riknar du ihop dina podng Tema MANGFALD OCH JAMSTALLDHET (2

och sedan summerar ni allas poing foér Tema FORALDRAR OCH VARDNADSHAVARE @
respektive tema och gir vidare till resultat

rutan pa nista sida.

Borja har:
:

O=inte alls |=lite 2=mellan 3=mycket

TEMA BARNKONVENTIONEN poAnG:[_]+( )=
Hur vil kdnner du till Barnkonventionen? [ T Lol 2o 3
Hur mycket praglas ditt dagliga arbete av Barnkon- 0 | 2 3
ventionen? o T T T O 2
Hur val upplever du att barnen kanner

S [ ST el 2o, 3
till sina rattigheter?

Upplever du att du kan anvanda dig av 0 | 2 3

Barnkonventionen i ditt dagliga arbete?
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KOPIERINGSUNDERLAG NULAGESANALYS

forst fraga mina kollegor.

TEMA VARDEGRUNDEN POANG:[] +O =
Jag vet vad var férskolas virdegrund innebar. 0. Lo 2o 3
Bade pedagoger och barn har varit delaktiga i
o (0 I oo 2o 3
framtagandet av var vardegrund
Virdegrunden ar ett verktyg for oss i
. (0 I oo 2o 3
var verksamhet.
Var vardegrund hjalper oss att ha ett
T A Oueeeeeinenn e 2o 3
gemensamt forhallningssatt i forskolan.
TEMA DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE POANG: D + =
Barnen ar delaktiga i planeringen av
(| TR | PRI 2o 3
verksamheten.
Barnens asikter har betydelse for hur vi planerar
[V | TR 2o 3
verksamheten.
Jag sager ofta ja till barnens idéer och
e o (| TR | T 2o 3
onskemal.
Jag kan sdga ja till barnens idéer och forslag utan att 0 | 2 3

TEMA MANGFALD OCH JAMSTALLDHET

Jag ar medveten om de normer som finns

en dialog med foraldrarna.

pa forskolan. (| T | PP 2o 3
Jag reflekterar 6ver hur vi bemoter personer 0 | 2 3
som awviker fran normen. | TrrmmmmmmmmmmiemmmmmmmSeesemeeeeee
Pa var forskola jobbar vi med att lara oss 0 | 2 3
(barn och pedagoger) mer om olika kulturer. |~ T
Jag vet vad mangfald handlar om. [ RN | TR 2t 3
TEMA FORALDRAR OCH e D* O _
VARDNADSHAVARE ] —_—
Vi har hdg nirvaro pa vara forildramoten. (| T | FOTOOT 2o 3
Jag upplever att forildrar och vardnadshavare forstar 0 | 2 3
vad som forvintas av dem. | Ol 2
Jag upplever att det finns utrymme for foraldrarna att 0 | 2 3
framfora synpunkeer pa verksamheten. | Qb 2o
Jag upplever att foraldramotena utnyttjas

maximalt sa att vi bade ger information och for (| T | FOTROR 2o 3

Vilken del vill du jobba mest med?

Rangordna fran 1 till 5. 1 4r den del du vill
jobba mest med och 5 dr den du vill jobba
minst med. Ligg till siffran med poingen

ovan, till respektive tema.

Tema BARNKONVENTIONEN O

Tema VARDEGRUNDEN O

Tema DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE O
Tema MANGFALD OCH JAMSTALLDHET O

Tema FORALDRAR OCHVARDNADSHAVARE (O

METODBOK — OLIKA MEN LIKA

Resultat:

Det tema som fatt MINST
poing bor ni fokusera
MEST pa. Planera in lite
mer tid och eventuellt en
lite lingre féreldsning pa
den delen. Fir ni ungefir
lika manga poing pai alla
omriden kan ni planera

in lika mycket tid for

varje tema.
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KOPIERINGSUNDERLAG ETT STEG FRAMAT

Ett steg framat

Jag ar 15 ar och bor i
ett villaomrade med
min familj. P4 fritiden
tycker jag om att spela
fotboll och lyssna pa
musik.

Jag ar 18 ar och
bor i lagenhet med
min ensamstaende

mamma. Jag laser

pa naturvetenskapliga
programmet pa
gymnasiet och tycker
om att lasa bocker
och spela datorspel.

Jag ar 13 ar och tycker
om att rida och lasa
bocker. Jag har en
synskada som gor att
jag har en personlig
assistent. Jag bor i ett
radhus tillsammans
med min pappa och
storasyster.

Jag ar 19 ar och bor i
en egen lagenhet. Mina
foraldrar kommer fran
Iran men jag ar uppvaxt
i Sverige. Jag tycker om

att spela tennis och
umgas med vanner.

Jag ar 16 ar och bor
med min familj i en
lagenhet. Jag tycker om
att dansa balett pa min
fritid.

Jag 4r 17 ar och bor

med min familj i ett hus.

Jag tycker om att spela
gitarr och att laga mat.

Jag dr 30 ar och bor
i en lagenhet med
min sambo, arbetar
i en matvarubutik och
ar intresserad av jakt
och fiske.

Jag dr 63 ar och
arbetar pa ett kontor,
bor ensam i en villa
nara centrum och
ar intresserad av trad-
gardsarbete.

Jag 4r 55 ar och bor
i ett litet hus pa landet.
Jag ar intresserad av
konst och tycker om att
sy. Jag jobbar hemifran
i mitt eget foretag.

Jag dr 27 ar och
studerar. Jag bor i en
lagenhet tillsammans

med mitt barn, jag
tycker om att trdna pa
gym och att lasa bocker.

Jag ar 43 ar gammal
och jobbar inom sjuk-
varden. Jag bor
med min partner
och vara tva barn
i ett radhus, pa min
fritid tycker jag om att
laga mat och att resa.

Jag ar 37 ar gammal
och bor i en lagenhet
centralt i en storre stad.
Jag jobbar pa en re-
klambyra och ar vildigt
sportintresserad.
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KOPIERINGSUNDERLAG VEM ANSVARAR FOR VAR? - FORSKOLAN OCH HEMMET

Vem ansvarar for vad? Forskolan och hemmet

Dra streck mellan pdstdendena och vem som ansvarar f6r dem.

Att barnet kommer i tid till forskolan.

Att barnet har varma kliader att ta pa sig
vid utomhusaktiviteter nar det ar kallt.

Forskolan
Att barnet gar och lagger sig i tid.
Att barnet ater lunch.
Att barnet kanner sig bekriftat och alskat.
Hemmet

Att barnet far leka och lira sig saker.

Att barnet far en god uppfostran.

Att trosta ett barn som ar ledset.

Forskolan och hemmet
Att barnet ater frukost

Att ta hand om barnet nar det ar sjukt.

Att se till att barnet far mojlighet
att tala om sina asikter.
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KOPIERINGSUNDERLAG NEJ OCH INTE!

Nej och inte!

Barnet fragar

Varfor kan vi inte ata
glass varje dag!

Troliga svar

For att det inte ar nyttigt
For att det inte ar bra for
tanderna

Prova istillet

Vilken bra idé!

Men jag tror att tandtrollen
skulle géra massa hdl da.
Glass ar gott, men ar inte
melon nastan lika gott?
Det blir melon till mellis!

Jag vill inte...

Jo, alla ska...
Har pa forskolan...

Varfor vill du inte?
Vad vill du gora i stallet?
Kanske vi kan andra lite
och....? Blir det bra da?
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KOPIERINGSUNDERLAG ATT SMAPRATA MED BARN

Att smaprata med barn

Det ir vanligt att... Prova istallet...

... saga till barn att de ar sotalfina ... vad go’ du ar
. vad kul att du ar har
. vad jag har saknat dig,
... hur mar du idag?
...vad glad jag blir av att se dig.

... saga att barn har fina klader ... vilka bra brallor!
. vilka snabba skor.
. ar koftan mysig?

... sdga att barnens teckningar ar fina ... sa intressant!

. hur tankte du?

. vilka farger anvande du?
. var det kul att rita?
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KOPIERINGSUNDERLAG BARNKONVENTIONEN

Barnkonventionen

Detta ir en férkortad version av Barnkonventionen, vilken bestéir av 54 artiklar, alla artiklar tas dock inte upp.

Den kan bland annat anvindas till vningarna Pyramiden och G6r en affisch!

Artikel |
Barn — det ar varje manniska under 18 ar.

Artikel 2
Alla barn har samma rittigheter och lika varde. Ingen far
diskrimineras.

Artikel 16

Varje barn har ritt till sin privat- och familjeliv, hem och post
och ska skyddas mot ingripanden i dessa.Varje barn ska ocksa
skyddas mot angrepp pa sin heder och sitt anseende.

Artikel 3
Barnets bista ska alltid komma i forsta rummet.

Artikel 4

Konventionsstaterna ska strava efter att till det yttersta av sina
tillgangliga resurser forsoka forverkliga barnets sociala, ekono-
miska och kulturella rattigheter. Nar resurserna inte racker till
bor man soka losningar genom internationellt samarbete.

Artikel 17

Alla barn har ratt att ta del av information fran massmedia,
som syftar till att framja deras vilfird och utveckling.
Massmedia ska darfor uppmuntras att sprida information
sarskilt riktad till barn, samarbeta over granserna, producera
barnbocker, sprida information pa minoritetssprak samt skyd-
da barn mot skadligt innehall.

Artikel 5

Forildrarna har det yttersta ansvaret for barnet och ska uti-
fran utvecklingen av barnets egen formaga sikerstilla att det
far kinnedom om och hjalp i att utdva sina rittigheter.

Artikel 6
Varje barn har ritt att overleva och att utvecklas.

Artikel 18

Bada forildrarna har gemensamt det primira ansvaret for
barnets uppfostran och utveckling. Barnets basta ska for dem
alltid komma i forsta rummet. Staten ska stotta foraldrarna

i sin roll.

Artikel 7-8

Alla barn har ritt till ett namn och en nationalitet. De har ratt
att, sa langt det ar majligt, fa veta vilka deras foéraldrar ar. En
stat far inte ta ifran barnet sitt namn eller nationalitet

Artikel 19

Alla barn har ritt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald
och mot vanvard eller utnyttjande av forildrar eller andra
vardnadshavare.

Artikel 9

Ett barn ska inte hallas atskilt fran sina forildrar mot sin vilja,
utom nar det ar for barnets basta. Barn som inte bor med bada
sina foraldrar ska ha ritt att triffa bada tva regelbundet.

Artikel 20-21

Barn som inte kan bo hemma hos sin familj ska ha ratt till
alternativ omvardnad.Vid adoption ska staterna sakerstilla
barnets basta i enlighet med gillande lagar.

Artikel 10-11

Barn och foraldrar har ratt att traffa varandra dven om de bor
i olika linder. Ansdkningar fran familjer som vill aterforenas
Sver statsgranser ska behandlas pa ett positivt, humant och
snabbt sitt. En forilder far inte utan lov fora bort sitt barn till
ett annat land.

Artikel 22
Alla flyktingbarn har ritt till skydd och hjilp om de kommer
ensamma eller tillsammans med foraldrar eller annan person.

Artikel 12—15

Alla barn har ritt att uttrycka sin mening i alla fragor som be-
ror dem. Nar domstolar och myndigheter behandlar fall som
ror ett barn ska barnet horas och barnets intresse komma

i forsta rummet. Barnets ratt till tankefrihet, samvetsfrihet,
religionsfrihet och frihet att bilda organisationer

ska respekteras.

Artikel 23

Alla barn med fysisk eller psykisk funktionsnedsattning har
ratt till ett fullvardigt och anstindigt liv som gor det mojligt
for dem att delta aktivt i samhillet.

Artikel 24

Alla barn har ritt till hilso- och sjukvard. Alla lander ska
arbeta for att minska spadbarnsdodligheten och bekampa
sjukdomar och undernaring och avskaffa traditionella,
hilsofarliga sedvinjor. Gravida och nyblivna mammor har
ritt till hdlsovard.
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KOPIERINGSUNDERLAG BARNKONVENTIONEN

Artikel 25

Ett barn som har omhindertagits for vard, skydd eller
behandling har ritt att fa sin behandling och sitt omhinder-
tagande granskat pa regelbunden basis.

Artikel 26-27

Varje barn har ritt till den levnadsstandard som ar skalig for
att trygga barnets utveckling. Foraldrarna har huvudsakligen
ansvaret for detta, men om de inte klarar av det, maste
staten se till att det finns stddprogram for att sikerstalla
detta. Aven barnets sociala trygghet ska sikerstillas med
t.ex. socialforsakringar som ska ges till familjer beroende

pa vilka tillgangar de har.

Artikel 37

Inget barn far utsittas for tortyr eller annan grym, omansk-
lig eller fornedrande behandling och bestraffning. Inget barn
far olagligt eller godtyckligt berdvas sin frihet. Barnet far
inte bestraffas med livstids fangelse eller dodsstraff.Varje
frihetsberovat barn ska behandlas humant och med respekt.
Barnet har ritt att snarast mojligt fa juridisk hjilp. Barn i
fangelse har ritt till kontakt med och besok av sin familj.

Artikel 38

Inget barn under 15 ar far anvindas for direkt deltagande
i vipnade konflikter. Barn far inte heller anvindas eller
rekryteras av gerillarorelser med flera.

Artikel 28-29

Alla barn har ratt till gratis grundskoleutbildning. Undervis-
ningen bor forbereda barnet for livet, utveckla respekt for
minskliga rittigheter och fostra i en anda av forstaelse, fred,
tolerans och vanskap mellan folken.

Artikel 39

Ett barn som blivit offer for vanvard, utnyttjande, forsummelse,
tortyr, vapnade konflikter eller annan omansklig behandling har
ratt till rehabilitering och social ateranpassning.

Artikel 30
Barn som tillhor minoritetsgrupper eller ursprungsbefolk-
ningar har ratt till sitt eget sprak, sin kultur och religion.

Artikel 31
Alla barn har ratt till lek, vila och fritid.

Artikel 40

Ett barn som ar anklagat for brott eller blivit domt for
straffbara handlingar har ratt till en behandling som framjar
barnets kansla for vardighet och for andras manskliga
rattigheter och grundliaggande friheter.

Artikel 32

Ett barn har ratt att skyddas mot ekonomiskt utnyttjande
samt mot hart arbete som skadar eller hindrar barnets
skolging och adventyrar barnets hilsa.

Artikel 41
Rattigheterna i konventionen giller inte om andra nationella
lagar ger barnet storre mojligheter att forverkliga rattigheterna.

Artikel 33
Alla barn har ratt att skyddas mot olaglig anvandning av
narkotika.

Artikel 42

De stater som anslutit sig till konventionen atar sig att gora
konventionens bestaimmelser och principer allmant kanda
bland vuxna och barn.

Artikel 34

Barnet har ritt att skyddas mot alla former av sexuella
overgrepp och mot att utnyttjas i prostitution och
pornografi.

Artikel 35
Bortforande, forsiljning eller handel med barn ska
forhindras.

Artikel 43—45

Bestammelser om hur alla lander som anslutit sig till
konventionen ska arbeta for att forverkliga den.

En 6vervakningskommitté inom FN granskar konventions-
staternas rapporter. FN-organ och frivilligorganisationer kan
ocksa delta med information till FN. Kommittén ger landet
rekommendationer for hur de kan bli battre pa att forverk-
liga rattigheterna i konventionen.

Artikel 36
Barnet ska skyddas mot alla andra skadliga former av utnyttjande.

Artikel 46-54

Regler om hur stater kan ansluta sig till konventionen och
om nar dessa borjar gilla. Konventionsstater kan inte reser-
vera sig mot artiklar som strider mot denna konventions
andamal och syfte.
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Ordlista

Barnkonventionen ar FN:s konvention om
barnets rattigheter.

Barnperspektiv handlar om vuxnas syn pa
barn och barns syn pa sin egen situation.
Delaktighet ar i detta sammanhang att fa ta
del avinformation eller att fa olika valmajlig-
heter.

Diskriminering innebar att behandla nagon
sdmre an andra pa grund av olika faktorer.
| Sverige finns sju diskrimineringsgrunder,
de ar kon, etnicitet, religion, funktions-
nedsittning, alder, sexuell liggning och
konsidentitet eller uttryck.

Férdom ar en forutfattad mening om hur
nagot eller nagon ska vara baserad pa ste-
reotypa forestallningar och generaliseringar.
Forforstdelse ar en manniskas tidigare
erfarenheter och asikter som vi anvinder
oss av for att tolka olika situationer. For-
domar kan ingd i en persons forforstaelse.
Genus innebar socialt kon. Olika fore-
stallningar kring vad som ar kvinnligt eller
manligt. Foranderligt over tid och i olika
delar av varlden.

Grundprinciperna ar de fyra artiklar i Barn-
konventionen som satter tonen for hela
konventionen och beskriver hur artiklarna
ska tolkas. Artikel 2, 3, 6 och 12 ar Barn-
konventionens grundprinciper.

Inflytande ir i detta sammanhang att fa
vara med och fatta beslut eller till exempel
fa komma med egna forslag pa aktiviteter.
Jdmlikhet innebar att alla manniskor ska
ha samma rattigheter och mojligheter
oavsett kon, etnicitet, religion, funktions-
nedsittning, alder, sexuell laggning
och konsidentitet eller uttryck, social
bakgrund, utseende etcetera.

Jdmstdlldhet innebar att alla manniskor
ska ha samma rattigheter och mojligheter
oavsett kon.

Konventionsstater ar de linder som har
ratificerat en konvention, till exempel
de linder som bundit sig till att folja Barn-
konventionen.

Krdnkande behandling ar krankning som
inte innefattas av nagon diskriminerings-
grund, till exempel pa grund av utseende.
Krankande behandling kan vara verbalt,
fysiskt eller psykiskt vald samt hot om vald.
Kulturkrock kan uppsta nir personer som
inte har samma sociala referensram mots
och kan ibland orsaka missforstand eller
meningsskiljaktigheter eftersom vi inte for-
star varfor den andra personen gor som
hen gor.

Mangfald innebar alla manniskors olika
egenskaper, erfarenheter och bakgrund.
Begreppet kan ha olika betydelse i olika
sammanhang.

Normer ar sociala regler for vad vi sa-
ger, hur vi tanker, kanner och handlar.
Till exempel att sta i ko eller halla upp en
dorr, att vara man eller heterosexuell. Det
som anses normalt och ar mest socialt
accepterat.

Pedagoger ar (inom Olika men lika) alla som
arbetar med barn inom foérskolan.
Personal ar (inom Olika men lika) alla
anstillda pa forskolan som deltar i Olika
men lika.

Ratificera innebar att binda sig till ett
avtal.GenomattratificeraBarnkonventionen
har Sverige gjort sig bunden att folja den.
Trakasserier ar krankningar som har
samband med nagon av diskriminerings-
grunderna.
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Boktips och lankar

¢ For vuxna
* Barnets bdsta i frimsta rummet — en pedagogisk utmaning.
En guide till konventionen om barnets rdttigheter av Elizabeth Englundh
* Barns inflytande i forskolan av Elisabeth Arnér
* Barns syn pd vuxna av Elisabeth Arnér och Britt Tellgren

+ * En jdmstdlld forskola av Kristina Henkel : S
. . N : +  Olika férlag har
* Forskolebarnets rdttigheter av Lars H Gustafsson . : . .
s A : . : . bokpaket for for- :
* Fordldrasamverkan i fordndring av Nabila Alfakir . : ) .
: . skolor som inne-

* Ge ditt barn 100 mdjligheter istdllet for 2 av Kristina Henkel och Marie Tomicic

héller normkritiska
* Genuspedagogik av Kajsa Svaleryd

barnbécker med

* Madngfald och medkdnsla i forskolan av Annie Norell Beach S tilhdrande hand-

* Mdte med mangfald av Aycan Bozarslan Y ke dhingar, varav
......................................................................................... ' : ndgra finns med :
.......................................................................................... ! bland wingana
. ¢ forbarn i Olika men -
: For barn :  lika Bokpaketen ~ *
: * Alla barns rdtt av Pernilla Stalfelt finns att bestdlla
¢+ GodnattTyra av Alexander Holmberg och Ewa Stackelberg 2 pd wwwolika.nu

* Min familj av Anna-Clara Tidholm :
* Min kropp dr min av Helena Enoksson (Boken bestdller ni pé Vésterds stifts hemsida). :
.« Orttvist av Asa Mendel-Hartvig :
* Pappa hdmtar av Alexander Holmberg och Ewa Stackelberg

* Pricken av Margret Rey
¢+ Sdlika! Sa olika! om mdngfald och allas lika vérde av Jennifer Moore-Mallinos
.« Vem dr det? av Karin Salmson och Marie Tomicic

Lankar

Radda Barnen www.raddabarnen.se

Barnombudsmannen www.barnombudsmannen.se

Diskrimineringsombudsmannen www.do.se

Lyssna.nu www.lyssna.nu

Olika forlag www.olika.nu

Skolverket www.skolverket.se
+  Luleda kommun,Att umgas med barn www.lulea.se/omsorg--stod/barn
-ungdom-och-familj/foraldrastod.html
: .
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Olika men lika ar en metodbok som pa ett enkelt, roligt och kreativt satt
ger idéer till hur Barnkonventionen kan forverkligas inom forskolan med
fokus pa mangfald. Den handlar om att arbeta med Barnkonventionen,
delaktighet, vardegrund samt mangfald och jamstilldhet i férskolan.

Olika men lika ar utvecklat av Ridda Barnen i samarbete med forskole-

pedagoger som varit delaktiga i utvecklingen av de olika 6vningarna for
barn och testat dem i sin verksamhet. Olika men lika gor arbetet med
Barnkonventionen roligt och inspirerande!

Radda Barnen



