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INLEDNING

Varsagod! Har kommer ett anvandarvanligt material med syfte att
erbjuda dig som larare/ledare 6vningar for att kunna introducera,
diskutera och arbeta med barnets rattigheter och barnkonventionen.
Tanken ar att detta material ska 6ka kunskapen om barnkonventionen
och sarskilt fokus har lagts pa de tva grundprinciperna: alla barns lika
virde och ritten att uttrycka sin mening. Ovningarna &r valda sa att de
ska engagera och ge verktyg for att uttrycka tankar och asikter.

Sa har kan du anvianda materialet

Ovningarna i hiftet behover inte anvindas i en viss ordning; ni viljer vilka 6vningar som passar er
utifran exempelvis tidigare forkunskaper och alder hos deltagarna. Det finns dven tips pé aktiviteter
som ni kan genomf6ra under exempelvis en temadag och linkar till annat material som handlar
om barnets rittigheter och barnkonventionen. Nir det behovs sirskilt material till Gvningen har vi

bifogat det lingst bak i hiftet.

Vid varje 6vning/uppdrag finns en tidsangivelse. Denna ir endast en uppskattning och kan givetvis
variera bland annat beroende pa hur omfattande ni viljer att géra 6vningarna.

Att anvianda sig av varderingsovningar

I materialet finns en del virderingsévningar. Om man inte har anvint sig av virderingsévningar
som metod tidigare dr det viktigt att ldsa igenom nedanstiende information. Virderingsévningar
dr ett sdtt att starta samtal och vicka tankar; en metod som hjilper till att medvetandegéra véra
attityder, intressen och mal. Virderings6vningar startar en process och leder ofta till att deltagarna
lar sig lyssna, uttrycka sina asikter och ta stillning. Det dr viktigt att ha ett mél och ett syfte med
vad du vill uppnd med en virderingsdvning. Det ska inte finnas ritt och fel - det handlar om just
virderingar.

Din roll som ledare 4r viktig. Skapa en stimning i gruppen som ir tillitande och nyfiken. Nir du
jobbar med virderingsévningar ir det viktigt att:

o e0%0ccccccccccc00000000000000000000 ®ecceccecc0c00c0cc00000000000000000 00,

.
.
.

* lyssna utan att avbryta eller kritisera

* lyssna med respekt

* deltagarna alltid har ratt att siga "pass” om de vill avsta
e det som sags stannar i rummet

* ledaren ar neutral, alltsa inte sjalv tar stéllning

» stilla dppna fragor

e®®00000ccc00000000000,
o®
®eecccccccccccccssccec®

o
..

.

. .
L N NN @eccccccccccccccccccccccccen®



Var tilldtande, stoppa kommentarer som forlojligar och hirskar, hjilp deltagarna att formulera sina
virderingar, skapa en lyssnande miljé och var inte démande. Det ir extra modigt att viga sta sjilv
for en asikt utan att ha nagon bredvid sig, men det kan ocksi vara jobbigt. Om négon stér sjilv si
gé och still dig bredvid den personen. Ge deltagarna mojlighet att byta plats/asike efter att de har
hort varandras tankar.

Heta stolen

Virderingsévningar aterkommer ofta i materialet och just heta stolen féreslas flera ganger. Dirfor
foljer en kortare beskrivning nedan.

Sitt i en cirkel. Det ska vara en stol mer 4n antalet deltagare. Ledaren har forberett ett antal pasté-
enden som ir generella. Du som ledare ldser upp ett pastiende i taget. De deltagare som haller med
byter stol (den tomma stolen finns om det endast dr en deltagare som byter stol). Om deltagaren
inte haller med, inte vet eller inte hinner ta stillning sé sitter han/hon kvar.

Be girna nagra av dem som bytt stol respektive suttit kvar att beritta hur de tinkt efter varje pasta-
ende. Hir dr det viktigt att betona att det r okej att passa. I en riktig virderingsovning finns inget
ritt eller fel. Tips! Undvik negationer i pastienden.

Kort om barnkonventionen

Den 20 november 1989 var en historisk dag for virldens barn. Da antog FN:s generalférsamling
konventionen om barnets rittigheter (barnkonventionen) som nu ir internationell standard.
Barnkonventionen slar fast att alla barn och ungdomar upp till 18 érs alder har samma rittigheter.
Nistan alla linder i virlden har anslutit sig till den. Aldrig tidigare har uppslutningen kring en FN-
konvention varit s stor. Barnkonventionen bestar av 54 artiklar.

Artiklarna i barnkonventionen ir universella. De giller for alla barn oavsett var man bor, vilken
kultur eller religion man tillhér. Alla artiklar r lika viktiga och bidrar till en helhet. Detta har
varit en viktig och birande tanke i arbetet med konventionen. I sitt arbete med att ta fram riktlinjer
for regeringarnas arbete med barnkonventionens genomférande identifierade FN:s kommitté for
barnets rittigheter (barnrittskommittén) efter en tid fyra grundprinciper i konventionen. Man kan
se dessa principer som ett ramverk i arbetet for barns rittigheter. De kan ocksa underldtta tolkningen
av konventionen. De ir vigledande for hur alla artiklar ska tolkas och forverkligas. Grundprincip-
erna kan sigas utgora konventionens huvuddrag och barnsyn. Konventionens barnsyn innebir
bland annat att man utgdr ifrin det enskilda barnet, ser barnet som subjekt inte objekt och har
tilltro till barnets fulla kapacitet och kompetens.
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Grundprinciperna:

* Alla barn har samma rittigheter och lika varde. Inget barn far diskrimineras.
Alla barn har ritt att fa vixa upp som fria och sjilvstandiga manniskor. (Artikel 2)

* Barnets basta ska komma i framsta rummet vid alla beslut som ror barn. Det
betyder att beslutsfattare alltid maste visa vilka konsekvenser ett beslut far for
barn, och att de olika overvaganden som har gjorts ska redovisas. (Artikel 3)

* Barn har inte bara ritt till liv, utan ocksa till utveckling. Varje land ska strava efter
att alla barn far en god uppvaxt och majligheter att utvecklas fritt. (Artikel 6)

* Barn har ratt att fritt uttrycka sin mening och ha inflytande over sin situation,
i forhallande till alder och mognad. Vuxna ska lyssna till, respektera och viga in
barnets egna asikter i alla beslut som ror barnet. (Artikel 12)
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Lite mer om artikel 12

Att lyssna till barn och unga pa riktigt innebir att de ska fa tycka till i fragor som r6r dem.

Det innebir dven att vara med och paverka stora beslut som exempelvis rekrytering, budget och
planering i kommunen eller pa skolan. Det ir viktigt att utifrin barnets dlder och mognad skapa
forutsittningar for inflytande. Det kan exempelvis innebira att anpassa information si att barn och
unga kan ta den till sig. Det dr ocksd viktigt att friga barn och unga vad de sjilva vill tycka till om
och pa vilket sitt. Nir ett beslut sedan har fattats, bér man dterkoppla till barnet/n och beritta om
beslutet, pa vilket sitt man har tagit till sig dess asikter och vilka konsekvenser det far.

De som fattar beslut om saker for barn — i skolan, i hemmet, pa fritiden, och i samhillet — maste ha
kunskap om och forstd hur barn har det. Utan att veta det kan de inte fatta bra beslut. Beslutsfattare
mdste samla in information som de kan fa frin till exempel myndigheter. Statistiken kan handla
om barn som ir fattiga, mobbade, utsatta i hemmet, mar psykiskt daligt, har en funktionsned-
sittning och s vidare. Inga barn fir glémmas bort.

Vem kontrollerar att barnkonventionen foljs?

Nir en stat bestimmer sig for att folja barnkonventionen skriver de forst under. Nista steg dr att
ratificera. Det betyder att staten da ir juridiskt bunden av konventionens innehall. Endast tva stater,
USA och Somalia, har valt att inte ratificera barnkonventionen, men de har skrivit under vilket
innebir att de uttrycke en avsike att s& smdningom ansluta sig fulle ut.

De stater som har ratificerat barnkonventionen méste limna in skriftliga rapporter vart femte ar
till FN:s barnrittskommitté om vad de gjort for att forverkliga barnkonventionen. Kommittén
diskuterar sedan med representanter fran statens regering och ger rekommendationer om saker
som bor forbittras. Den svenska regeringen har hittills skickat fem rapporter till kommittén.
Ridda Barnen skriver alltid en tilldggsrapport dér vi ger vér syn pa hur konventionen efterlevs i
Sverige. Hir skickar Ridda Barnen med barns och ungas egna asikter fran undersékningen
Ung rést. Vi stoder ocksa organisationer och nitverk i andra linder med att skriva alternativa

rapporter till barnrittskommittén.

Ung rost

Ung rost dr Ridda Barnens egen omfattande undersdkning med barn och unga 6ver hela landet.
Frigestillningarna bygger bade pa den kritik Sverige fatt frin FN:s barnsritctkommitté, och nya
omraden dir Ridda Barnen 6nskar ta reda pd hur barn och unga upplever att de fir sina rittigheter
tillgodosedda. Riddda Barnen sprider och anvinder resultatet av Ung rést i manga sammanhang;
lokalt, nationellt och internationellt. Resultatet frin undersokningen anvinds dagligen i Ridda
Barnens arbete med att stirka barns och ungas rittigheter i Sverige. Bland annat limnas resultatet
till barnrittskommittén infor deras granskning av Sverige.






Qvgll/Z)u OM DINA RATTIGHETER?

Mal: Att orientera sig i och introduceras till barnkonventionen och
dess innehall. Svaren hittar ni i inledningstexten om barnkonventionen

och i facit (se bilaga).

Material: Fragemall, svarsformular och facit finns som bilaga. Pennor
och eventuellt tejp eller haftmassa om ni vill gora en tipsrunda av fragorna.

Da kan ni dven genomféra dvningen utomhus.

Beskrivning

Mallar finns bifogade lingst bak i hiftet. Lis upp frigorna och be deltagarna fylla i det
alternativ som de tror stimmer 6verens med verkligheten. G sedan igenom fragorna och lit

deltagarna resonera kring hur de svarat.




TA ST‘ékkB'l!Hﬁ{iSGVNING

Mal: Att introduceras till, och orientera sig i, fragestillningar som beror
barnets rattigheter och barnkonventionens anvandbarhet. Att vacka
tankar, starta samtal och processer som kan leda till att deltagarna far
uttrycka sina asikter och ta stillning i fragor som ror deras rittigheter.

Material: Tva lappar med JA och NEJ pa. Alternativt en stol till varje

deltagare + en extra.

Beskrivning

Sdtt en lapp som det star JA pd i ena delen av rummet och en som det stdr NE]J pd i den
andra. Lds upp pastdendena och lat deltagarna vilja ja- eller nejsidan. Var noga med att
poingtera att det inte finns ett ritt eller fel svar och att det ir helt okej att dndra sig bade
under och efter att Gvningen genomforts. Ovningen kan ocksa genomforas som heta stolen.
Be dé deltagarna sitta pa varsin stol i en ring (still in en tom stol) och lit dem resa sig upp
och byta plats om de haller med om pastaendet. Friga direfter varfor deltagarna valt som de
gjort. Lis girna om virderingsévningar i inledningen. Under varje pastiende finns det stod
for dig som leder 6vningen om vad det star i barnkonventionen gillande det omnimnda
pastiendet. Ett tips dr att inleda 6vningen med enkla stillningstaganden sa som ”jag dr grit
till frukost” eller ”jag har vita sockar pi mig”.

e Barn har det bra i Sverige

Aven om Sverige ir ett bra land att vixa upp i jimfort med andra linder fir Sverige
dnda kritik frin FN:s barnrittskommitté for att staten inte efterlever barnkonventionen
pa alla omraden. FN:s barnrittskommitté stiller hoga krav pa Sverige eftersom varje
land ska genomfora rittigheterna i barnkonventionen till det yttersta av sina tillging-
liga resurser (artikel 4).

e Foraldrar vet vad som ar bast for barn

Det ir i forsta hand forildrarna som har ansvaret for sitt barn. Forildrarna ska alltid
tinka pd vad som ir bist for barnet. Samhillet ska hjilpa forildrarna sa att de kan
vara bra forildrar (artikel 5, 18). Barn har alltid rdtt att bli lyssnade till i fragor som
ror dem (artikel 12).

e Sommarlov ar bra for barn

Barn har rite till lek, vila och fritid enligt barnkonventionen (artikel 31). Men for
ménga barn kan ett lov vara tufft om man exempelvis har det jobbigt hemma eller
om familjen inte har rid att gora det som andra familjer gor.



¢ Vuxna lyssnar pa barn

Alla barn har rict att bli lyssnade till i fragor som rér dem.

e Barn bor fa reda pa sanningen

Barnet ska ha tillging till riktig information genom att till exempel kunna lisa bra
tidningar och bécker och fi information pa annat sitt, till exempel via radio, TV och
internet (artikel 17). Linderna ska ha lagar som skyddar barnet mot filmer och texter
som kan skada barnet.

e En fordlder har ratt att lasa sitt barns dagbok

Enligt barnkonventionen (artikel 16) har barn ritt till ett privatliv. Det kan till exempel
vara att forildrar inte ska ldsa sina barns mejl, sms och dagbécker. Det kan ocksa inne-
bira att barnet ska kunna stinga en dérr och fd vara i fred nir han/hon gir pa toaletten
i skolan.

e Man blir vuxen nar man fyller 18 ar

Artikel 1 i barnkonventionen handlar om vem som ir barn. Alla minniskor under
18 ar dr barn.

e Jag vet vem jag ska vianda mig till om jag eller en kompis mar daligt

Enligt barnkonventionen ir staten skyldig att se till att samhillet erbjuder stéd och
skydd om barn far illa eller mar diligt. Exempelvis elevhilsovard, socialtjanst

(artikel 39).



VARARBARNIFPORFNTIONEN

Mal: Att fa forstaelse for hur barnkonventionen kom till och varfor.
Manga barn i Sverige vet inte vad barnkonventionen ar eller vad den
innehaller. Da ar det ocksa svart att anvanda barnkonventionen i sin

vardag. Malet med denna 6vning ar att deltagarna ska forsta varfor barn-
konventionen finns och att den innehaller rittigheter som ar framtagna
med utgangspunkt i vad barn behover och varfor.

Material: Kan genomforas pa olika satt. Forslagsvis kan ni ta tva storre
pappersark som det star BRA respektive DALIGT pa och ge deltagarna
postit-lappar.

Beskrivning

Dela upp deltagarna i grupper. Still fragan vad som ir bra f6r barn och vad barn behéver
(barn= minniskor upp till 18). Lit deltagarna diskutera vad de skrivit och be dem motivera
varfor. Lat deltagarna sedan vilja ut nagra saker som de anser vara sirskilt relevanta och
skriva ner dem pé postit-lappar. Be dem sitta upp lapparna pa arket som det stdr BRA pa.
Still direfter frigan vad som ir daligt f6r barn och gér samma sak med det andra arket. Sitt
dessa tva ark bredvid varandra. Forklara sedan att det 4r ungefir si hir som barnkonventionen
kom till. Virldens linder samlades och jobbade sig fram till vad som var bra och diligt for
barn samt vad barn behéver. Direfter sammanfattades dessa i 54 punkter pa en lista som
idag kallas barnkonventionen. Punkterna kallas for artiklar. Det som ir bra f6r barn ska varje
land, som skrivit under pa att folja barnkonventionen (ratificerat den), gora och det som ir
daligt ska de motverka.

Diskussionsunderlag

Efter 6vningen kan ni diskutera vidare om hur barnkonventionen kom till. Innan barn-
konventionen togs fram fanns det redan konventioner (regler) om hur minniskor runt om i
virlden fick behandlas och inte behandlas — minskliga rittigheter. Men man upptickte att
det fanns vissa grupper i virlden, exempelvis barn, som var sirskilt utsatta och i behov av ett
starkare skydd. FN bedémde dirfor att en sirskild konvention med fokus pa barns rittigheter
var nédvindig. Konventionen skulle stirka barns stillning och lyfta fram barn som individer
med egna rittigheter.

Barnkonventionen ir resultatet av tio drs diskussioner och férhandlingar mellan regeringar,
organisationer och experter inom olika omriden gillande vad som ir bra och diligt for barn
samt vad barn har behov av. Forberedelser pagick fram till den 20 november 1989 da FN:s
generalforsamling antog barnkonventionen.

Barnkonventionen innehaller rittigheter som varje barn ska ha och det giller alla upp till 18
ar som bor eller vistas i ett land som har ratificerat konventionen. Sverige maste gora sitt allra
bésta for att det som star i barnkonventionen ska bli verklighet. Till exempel méste Sveriges



egna lagar och regler stimma 6verens med rittigheterna i konventionen. Sverige ska se till att
barns rittigheter inte gléms bort utan respekteras overallt i samhillet, varje dag. Regeringen
ska ocksa se till att bide barn och vuxna fir reda pa vilka rittigheter barn har. Rittigheterna
kallas for artiklar. Det finns 54 artiklar i barnkonventionen. Alla barn har samma rittigheter
och ir lika virdefulla. Varifran barnet kommer, till exempel vilket kén, sprik, religion och
hudfirg barnet har, spelar ingen roll. Barnet har ritt att bli behandlad med respekt av andra
minniskor.



LLLE'E%HTQ 'O'Aﬁ ENI AR VIKTIGT

I LIVET FOR ATT MA BRA

Mal: Att undersoka vad barn och unga behover for att ma bra och
overleva.Att fundera ver hur saker hanger ihop och om det gar att
vilja ut nagot som ar det absolut viktigaste.

Material: Penna, papper och en bild pa en luftballong.

Beskrivning

Rita eller sitt upp en luftballong pa tavlan. Beritta for deltagarna att de nu ska ge sig av pd en
resa langt bort i en luftballong. I korgen har de med sig tio paket som innehaller:
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* leksaker

* en ren miljo att leva i

* att ga i skolan

* klader och bostad

* musik, serietidningar, bocker och film

* att fritt fa siga vad man tycker om saker och ting
* lek och fritid

* mat och vatten

* frihet och att fa tillhdra vilken religion man vill

* karlek och omsorg av foraldrar och vanner
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Men plétsligt borjar ballongen att sjunka! Resenidrerna maste kasta nigot som de har i korgen
overbord for att den ska bli littare. Vilket paket avstir de fran forst? Men trots det sd fortsitter
ballongen att sjunka, sa resenirerna maste kasta fler paket.

Be deltagarna gi samman tvd och tva eller i smé grupper. Be dem jobba en stund med att
lista och rangordna i vilken ordning de skulle kasta ut paketen. Samla sedan hela gruppen
och ga igenom hur de olika grupperna lost uppgiften. Vilka paket slingdes forst? Varfor det?
Vad vill man ha kvar lingst? Varfér? Slutligen forsoker ni tillsammans att enas om en gemen-
sam turordning som ni skriver ner pi tavlan eller ett storre ark.

Diskussionsunderlag

I barnkonventionen finns ménga rittigheter som alla ir viktiga. Finns det rittigheter som ir
viktigare an andra? Artiklarna i barnkonventionen hér ihop och ofta brukar det sigas att den
ir odelbar. Haller deltagarna med om det? Kanske 4r en del saker viktigare for vissa medan

andra ir viktigare for nigon annan. Vad kan det bero pa?



L-Qg EAN)RA OM BARNKONVENTIONEN

Mal: Att borja prata om barnkonventionen och barnets rittigheter pa
ett enkelt och kreativt satt.

Material: Sax, firgpennor, mall som finns i bilagorna, kort version av
barnkonventionen. Barnkonventionen finns sammanfattad i bilagorna och/
eller pa Ridda Barnens hemsida. (Instruktioner for att gora loppan finns
att hitta pa internet. Ni kan bara googla pa: att géra en loppa.)

Beskrivning

Denna 6vning passar framfor allt barn upp till 13 ar. Ge deltagarna mallen som finns i bilagorna.
Be dem att gora loppan och fundera 6ver hur de skulle kunna anvinda denna f6r att lira
andra barn om barnets rittigheter och barnkonventionen. De fir ocksa sjilva fundera ut vad
de tomma sidorna ska fyllas med.

Diskussionsunderlag

Innan eller efter att deltagarna gjort sin loppa kan ni diskutera vidare om vad som stér i
barnkonventionen. Exempelvis: att alla barn har samma rittigheter och ir lika virdefulla.

Det spelar ingen roll varifrin barnet kommer, vilket kon, sprak, religion och hudfirg hon/

han har.
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Bland annat har alla barn ratt:

att bli behandlad med respekt av andra manniskor.

* till mat, vatten, bostad och hilso- och sjukvard.

* att utvecklas och vara med och paverka samhillet de lever i.
* till utbildning och att skyddas mot vald.

* att uttrycka sina egna idéer och asikter, ritt till information och
ratt att vara med och fatta beslut i fragor som ror dem.
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De hir rittigheterna, och nagra till, finns samlade i nagot som kallas for barnkonventionen.
Barnkonventionen ir en samling punkter om vad som ir bra och daligt fér barn samt vad
barn har behov av. Punkterna kallas artiklar och det finns 54 stycken. Artiklarna 2, 3, 6 och
12 kallas f6r barnkonventionens grundprinciper. Dessa hjilper till att forsta de andra artiklarna.
Alla artiklar i barnkonventionen hinger ihop. Alla rittigheter ir lika viktiga.



BXEIS‘I&I(QILL'?TANDE OCH DISKRIMINERING

Mal: Att uppmarksamma och titta pa sina egna, andras och samhillets
perspektiv pa barns och ungas inflytande i samhillet. Att uppmarksamma
och diskutera olika slags diskriminering som pagar i barns vardag och i

samhallet i stort. Samt att vidare resonera kring vad som skulle kunna
goras at de olika dilemman som uppkommer. Exempelvis; om flera av
deltagarna haller med om att rasism finns pa skolan kan man stalla foljd-
fragor sa som; vad skulle kunna goras dt det, vad kan deltagarna sjélva bidra
med och vad kan skolan eller samhdillet géra?

Material: Varsin stol + en extra

Beskrivning

Be deltagarna sitta pd varsin stol i en ring. Lis upp pastiendena. Be dem att resa sig upp och
byta plats med nigon annan om de héller med om péstiendet. Var noga med att poingtera
att det inte finns ndgot ritt och fel svar och att det 4r helt okej att 4ndra sig bade under och
efter att ovningen genomforts. Friga direfter varfor deltagarna valt som de gjort och be dem

motivera. Lds girna mer om vérderingsovningar i inledningen.
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Pastaenden om inflytande: Pastaenden om diskriminering:
* Barn har inflytande i det svenska * Skolan ska behandla alla elever lika
samhallet

* Skolan ska betala for de elever som inte
* Det ar viktigt att lyssna till vad barn och har rad att aka med pa en klassresa

unga tycker " . S .
gty * Det ar okej att bli kar i vem man vill

* Ungdomar vill engagera sig i fragor som

> * Alla manniskor ar lika mycket varda
beror dem

oavsett hur mycket pengar de har

» Barn borde ha rostritt * Jag har kant mig orittvist behandlad pa

* Politiker intresserar sig for barns och grund av min alder

ungas asikter * Tjejer och killar behandlas lika i Sverige

* Pa var skola lyssnar vuxna pa eleverna . . .
y P * Skolan ar bra pa att stoppa mobbning

* Jag kan paverka saker pa min skola « Rasism finns pa vir skola
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Diskussionsunderlag

Ovningen utgar fran artikel 2 och 12 som handlar om diskriminering respektive inflytande.
Nedan foljer kortfattad information om dessa artiklar som kan anvindas som stod i diskus-
sioner och frigor som kan uppstd under évningen.

I artikel 2 stdr att inget barn far bli diskriminerat. Att alla barn har samma rittigheter och dr
lika mycket virda. Inget barn far behandlas annorlunda eller olika f6r att man till exempel 4r
fran ett visst land, dr tjej eller kille, religios eller inte religios, for vem man ir kir i, eller om
man har ndgon funktionsnedsittning. Man far inte heller behandlas olika pa grund av sina
forildrars bakgrund eller om ens familj har lite eller mycket pengar. Barn fér inte heller bli
diskriminerade i férhallande till vuxna.

Exempel: Alla barn har ritt till en likvirdig utbildning. Ett barn som inte kan delta i utflykter,
aktiviteter eller andra delar av undervisningen for att familjen inte har rid med avgifter och/

eller den utrustning som krivs, eller pd grund av att barnet har en funktionsnedsittning som
gor att han/hon inte kan delta, dr enligt barnkonventionen diskriminerat.

I artikel 12 star det om att alla barn har ritt att uttrycka sina asikeer i alla frigor som ror dem,
utifrdn deras dlder och mognad. Att vuxna ska lyssna pé barn och att alla barn och unga har
ritt att bli tagna pd allvar. Det innebir 4ven att vara med och paverka stora beslut som exem-
pelvis rekrytering, budget och planering i kommunen eller pd skolan. Det ir viktigt att utifrin
barnets alder och mognad skapa forutsittningar for inflytande. Det kan exempelvis innebira
att anpassa information sé att barn och unga kan ta den till sig. Det 4r ocksa viktigt att fraga
barn och unga vad de sjilva vill tycka till om och pa vilket sitt. De som fattar beslut om
viktiga saker for barn — i skolan, i hemmet, pa fritiden, och i samhillet — maste ha kunskap om
och férsta hur barn har det. Utan att veta det kan de inte fatta bra beslut.



ELEFANARMyMT:

Mal: Att deltagarna ska borja fundera over samt resonera och disku-
tera vilka sitt det finns att |0sa ett problem eller en specifik situation pa.
Utifran resultatet kan man sedan fundera 6ver vad som behover atgirdas i

den omnamnda situationen, hur det bor genomforas och av vem? Att hitta
verktyg for hur man kan forandra, paverka och 16sa olika situationer.

Material: Pennor, postit-lappar och tavla.

Beskrivning

Beritta for deltagarna att en elefant har rymt fran cirkus och befinner sig inne i stan. Hur
ska man gora for att fi elefanten tillbaka till cirkusen som ligger langt utanfor? Skriv ner alla
forslag pa tavlan. Lt alla forslag vara vilkomna!

Deltagarna kommer antagligen med manga lsningar. Uppmirksamma deltagarna pa hur
ménga forslag de faktiskt kommit fram till gemensamt. Byt nu ut situationen med elefanten
mot en annan fragestillning. Exempelvis: skolan som Malin gir pa ska liggas ner vad ska
hon gora? Pi en skola i Sverige har det varit brik och mobbning vad kan man gora at detta?
Det finns inte tillrickligt med ldrare i svenska skolor vad kan man gora at detta? Kalle har
skadat sig och ligger inlagd pa ett sjukhus; hur kan han fa hjilp med skolarbete och en bra
fritid? Hur kan vi gora vér skola battre? Hur vill vi att vir kommun ska bli bittre for barn
och unga? Hur kan vi pé vér skola f4 mer inflytande?

Antagligen kommer ni att ha hela tavlan full med forslag att utga ifrén. Lista =2 prioritera
=> vilj vad och hur ni vill g vidare inom det valda temat. I detta hifte finns exempel pa
ovningar som innehaller metoder som ni kan jobba vidare med. Se girna Testa din skola! och
Piverka!



TEST&IN SKOLA!

B LT LTI IR Tid:

Mal: Att fa kinnedom om hur barn sjilva kan ga till vaga for att upp- I - 3 tim

marksamma och identifiera olika delar i sin vardag som paverkar dem beroende av hur omfat-
tande uppdraget gors.

och deras vanner.

Deltagarna lar sig om hur de pa ett demokratiskt tillvigagangssatt kan fa
mer inflytande i fragor som ror dem. Det behover inte handla om just
skolan utan skulle kunna vara nagot annat som deltagarna vill undersoka.
(Kommunen i stort eller en specifik fraga, exempelvis hur kommunen
tar emot flyktingar eller jobbar med motesplatser for unga.)

For att kunna férdndra nagot i sin vardag kan man behova gora det
stegvis, vilket kan gora det enklare. Exempelvis:

* Borja med att identifiera och formulera det som onskas
forandras/forbattras.

» Ga darefter vidare med att kartligga och undersoka det utvalda
omradet.

* Resultatet ska sedan sammanstillas och analyseras. Da har forhopp-
ningsvis en bra bild av det utvalda omradet eller situationen vuxit
fram. Det blir da enklare att titta pa vilka delar som bor arbetas
vidare med och vad som bor prioriteras.

Material: Papper, pennor och postit-lappar.

Beskrivning

Dela upp deltagarna i grupper. Be deltagarna att ta fram en undersékningsmall/checklista
med punkter for de imnen eller omrdden som de vill undersoka eller anvind den redan fram-
tagna, bifogade mallen.

Om ni inte anvinder er av mallen s3 finns det olika metoder for att "brainstorma” fram idéer.
En som kan rekommenderas ir Elefanten har rymt! (Se 6vning pa sidan 16)

Mallen kan anvindas som inspiration. Mallen innehéller en checklista for att undersoka den
egna skolan vilket kan vara konkret och bra att bérja med. Den behéver dock inte handla om
just skolan, den kan lika girna handla om exempelvis fritiden eller om kommunen i stort. Lat
sedan deltagarna g ut och undersoka det som valts som studieobjekt. Klassen kan antingen
dela upp frigorna mellan sig eller si underséker mindre grupper samma friga och jimfor
sedan vad man kommit fram till. Diskutera tillsammans kring resultatet.

Beritta att de kan ta hjilp av andra kompisar eller vuxna pa skolan.



PAVE BMARDAG!

Mal: Att undersoka och identifiera hur deltagarna sjilv kan paverka och
forandra i sin vardag.

Material: Papper, pennor och postit-lappar.

Beskrivning

Be deltagarna sitta sig en och en och skriva ner fem saker de exempelvis vill forindra pa sin
skola (alternativt i kommunen, pa fritiden eller liknande). Samla dem i helgrupp och be dem
lisa upp minst tvd av sina forslag. Skriv ner forslagen. Gruppera girna de forslag som liknar
varandra. Ni kan dven gora kategorier som exempelvis mobbning, jimstilldhet eller trygga
platser. Diskutera ett forslag eller en kategori i taget. Punkta sedan upp vad problemet dr och
hur det skulle kunna vara istillet.

Skriv upp vad man kan gora for att fa det battre. Lit deltagarna skriva postit-lappar och sitta
upp pé tavlan. Nir tavlan ir full av idéer ska deltagarna tillsammans vilja vad som ir viktigast.
Alla sitter ett streck pd det som de tycker ér viktigast. Nu ska deltagarna identifiera vad de
kan gora sjilva och vad som ligger pa skolans ansvar. Markera lapparna med vem som har
ansvar for vad. Nu 4dr det dags att titta pa hur deltagarna vill gé vidare med alla synpunkter

och forslag.

Gor en prioriteringslista. Exempelvis kan ni rita upp ett trafikljus. Sdtt de mest akuta lapparna
pa rott, de som inte alls dr akuta pa gront och de som dr mittemellan pa gult.

Sedan ir det dags att vilja hur deltagarna vill genomfora och framfora sina budskap, forslag
eller synpunkter. Kanske vill de skriva ett brev till rektorn, en insindare till tidningen eller
bjuda in en politiker? Ordna en forelisning, en debatt, en utstillning, temadag eller andra
event? Vill de starta en egen tidning, en egen organisation eller kanske till och med ett
politiskt parti for att lyfta fram dessa fragor?

Gor direfter en handlingsplan som innehéller f6ljande:

0990 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,_
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Hur: Vilj tillvigagangssatt for att paverka.
Tidsplan: Skapa en tidsplan. Ndr ska det vara gjort?
Ansvarsfordelning: Dela upp ansvaret: vem/vilka gor vad?

o000 cccccccsccn,,

Nasta traff: Bestam nar ni ska ses for att arbeta med uppdraget.

o°
.

.
.
© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°"°

Obs: Paminn dem som ni kontaktar att aterkoppla inom viss tid.

. .
®ececccccccccec®

.



FOLJER. SVERIGE vcn:

Mal: Att ge deltagarna maojlighet att koppla barnkonventionen till sin
egen vardag och undersoka svagheter och styrkor som Sverige har
utifran barnkonventionen.Att fa insikt i hur FN:s barnrattskommitté

arbetar och fungerar.

Material: Kort version av barnkonventionen (finns som bilaga eller pa

Radda Barnens hemsida), papper och pennor.

Beskrivning

Dela in deltagarna i grupper om cirka fyra till fem personer. Dela sedan ut en lista 6ver artik-
larna i barnkonventionen. Se bilaga. Urvalet dr gjort utifran att dessa punkter kan tinkas ha
relevans for deltagarna. Be deltagarna vilja ut fem artiklar som de tror att Sverige 4r bist pa att
folja och fem artiklar som de tror att Sverige 4r simst pa att folja. Samla sedan deltagarna och
diskutera varfor de valt som de gjort. Vad skulle kunna forindras? Vems ansvar 4r det i sa fall?
(Eget ansvar, kommunen, staten?) Kanske kan ni fa ihop en gemensam lista?

Diskussionsunderlag

Efter 6vningen kan ni prata om hur FN:s barnrittskommitté dvervakar Sverige och andra
linder sé att de faktiskt foljer barnkonventionen. FN:s barnsrittkommitté granskar Sverige
vart femte dr och de ger forslag pa hur Sverige skulle kunna jobba bittre med att félja barn-
konventionen. Trots att Sverige ofta anses vara bra pé att folja barnkonventionen fér staten
en del kritik och rekommendationer frin kommittén. Bland annat vill kommittén att Sverige
ska gora mer for att:

e® 00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00000000000 00000000000,
. .

. .
.

* minska barnfattigdom

* stoppa mobbning

* snabbare hjilpa barn och unga som mar daligt

* barn som flyr fran andra linder ska ha samma rattigheter som andra barn i Sverige
* barn i storre utstrackning ska bli lyssnade till i fragor som rér dem

* barn ska kanna till sina rattigheter i storre utstrackning an idag

* alla barn ska fa samma mojlighet till exempelvis utbildning och stod oavsett
var i landet de bor

R R T
.
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Sverige far ocksa kritik for att det inte finns nagonstans dit barn kan vinda sig for
att limna klagomal om de inte fir sina rittigheter tillgodosedda.



LL PE.PRAKTIVITETER

Skapa en paneldebatt med en moderator om nagot som barnen sjilva
arbetat fram och onskar diskutera.

Intervjua rektorn i exempelvis en "morgonsoffa” (som de brukar ha pa
morgonnyheterna pa TV). Skapa en fragelada nagra dagar innan dar barn kan
lagga olika fragor.

Skapa en asiktsvagg (klagomur, klottervigg) dar barnen kan skriva upp
vad de tycker ar bra pa skolan (eller i kommunen eller nagot annat) och vad
de tycker inte fungerar bra. Lat barnen ta fram forslag pa hur man sedan kan
forbattra det som inte ar bra.

Lat barnen skapa nagot kreativt, exempelvis: utstillning, kollage, teater,
dans, musik, graffiti, egna forslag pa nagon av artiklarna i barnkonventionen

och visa upp.
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LANKAR

Radda Barnen

* Barnkonventionen www.raddabarnen.se/om-oss/barnkonventionen/
* Du har ritt! www.raddabarnen.se/Documents/ung-och-skola/skola/du-har-ratt.pdf
* Sjalvklart www.raddabarnen.se/Documents/ung-och-skola/skola/sjalvklart-material.pdf

* Ung rost www.raddabarnen.se/ung-rost/

Barnombudsmannen

* Barnkonventionen for barn och unga www.barnombudsmannen.se/for-barn-och-unga/
om-barnkonventionen/

* Affisch om barnkonventionen www.barnombudsmannen.se/publikationer/
bestall-och-ladda-ner/affisch-om-barnkonventionen-pa-svenska/

» Ovningskompendium www.barnombudsmannen.se/publikationer/bestall-och-ladda-ner/
jag-vill-saja-nagot-handledning-2009/

* Jag vill sdja nagot! (Tidning) http://www.barnombudsmannen.se/publikationer/bestall-och-
ladda-ner/jag-vill-saja-nagot-tidning-2009/

Har hittar ni mer information om barnets rattigheter:

* Ridda Barnens ungdomsforbund

* BRIS

* UNICEF

* UMO - Ungdomsmottagning pa nitet

* BOJ, Brottsofferjourernas Riksforbund

* Friends

* Nationella hjalplinjen

* Regeringens webbplats om manskliga rattigheter
* Ung och dum
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Bilagor e

QUIZ- fragor

Facit till quiz:et

Svarsmall

Lattlast version av barnkonventionen
Loppan

Mall - undersok din skola
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FRAGOR TILL QUIZ

I. Nar firas internationella barndagen?
I 20 oktober
X 20 november
2 |3 december

2. Vilket ar kom barnkonventionen?

I 1883
X 1950
2 1989

3. Vem raknas som ett barn?
I Alla manniskor under 18 ar
X Alla som bor med sina foraldrar utan att tjana egna pengar

2 Det finns ingen sarskild grans for nar man ar ett barn — det ar upp till varje land att avgora

4. Vad betyder ordet konvention?
I Regler och 6verenskommelser som ar frivilligt antagna
X Lagbok

2 Regler for internationella avtal

5. Vad ar barnkonventionen?
I En lista som beskriver hur barn och unga ska vara och bete sig
X Regler som beskriver hur barn runt om i hela varlden ska behandlas

2 Regler som beskriver hur barn och unga ska vara mot varandra nir de umgas

6. Varfor har barn en alldeles egen konvention?
I For att barn behover extra stod och skydd
X Barn behover inte alls en egen konvention

2 Den behovs bara for vissa barn

7. Vilka lander har inte skrivit under (ratificerat) barnkonventionen?
I USA och Somalia
X Tyskland och Norge

2 Tanzania och Sydkorea
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8. Vad gor FN (Forenta nationerna) for barnkonventionen?
I De gor inget alls
X Ser till att barnkonventionen ser snygg ut

2 Ser till att lander foljer barnkonventionen

9. Hur manga artiklar bestar barnkonventionen av?
I 10
X 35
2 54

10. Vilken artikel dr viktigast i barnkonventionen?
I Artikel 28 - Alla barn har ratt till utbildning
X Artikel 31- Alla barn har ratt till fritid och vila
2 Alla artiklar ar lika viktiga

I 1. Kims foraldrar har skiljt sig. Hon bor med sin mamma och traffar sin pappa
en gang i manaden. Borde Kim ha nagot att siga om det beslutet?
I Nej, Kim ar bara ett barn och vet inte vad som ar bast for henne
X Ja, det ar helt och hallet upp till Kim hur hon vill leva sitt leva
2 Ja,Kim har alltid ratt att saga vad hon tycker och de vuxna som fattar beslutet
maste lyssna till vad Kim har att siga

12. Liam &r nio ar gammal och han anviander en rullstol. Han kan inte ga
till skolans matsal for att den har massa trappsteg for att komma in.
Vad borde goras?

I Skolan borde bygga en ramp in i matsalen
X Liam borde fa ga pa en annan skola
2 Liam borde ata sin lunch i ett annat rum

I13. Vilken statlig myndighet i Sverige granskar hur andra myndigheter,
kommuner och landsting foljer barnkonventionen?
I Barnombudsmannen
X Diskrimineringsombudsmannen
2 Skolverket
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FACIT TILL QUIZ:ET

I. Nar firas internationella barndagen?
X 20 november

2. Vilket ar kom barnkonventionen?
2 1989

3. Vem raknas som ett barn?
I Alla manniskor under |8 ar

4. Vad betyder ordet konvention?
I Regler och 6verenskommelser som ar frivilligt antagna

5. Vad ar barnkonventionen?
X Regler som beskriver hur barn runt om i hela varlden ska behandlas

6. Varfor har barn en alldeles egen konvention?
I For att barn behover extra stod och skydd

7. Vilka lander har inte skrivit under (ratificerat) barnkonventionen?
I USA och Somalia

8. Vad gor FN (Forenta nationerna) for barnkonventionen?
2 Ser till att lander foljer barnkonventionen

9. Hur manga artiklar bestar barnkonventionen av?
2 54

10. Vilken artikel dr viktigast i barnkonventionen?
2 Alla artiklar ar lika viktiga

I 1. Kims foraldrar har skiljt sig. Hon bor med sin mamma och traffar sin pappa
en gang i manaden. Borde Kim ha nagot att siga om det beslutet?
2 Ja,Kim har alltid ratt att saga vad hon tycker och de vuxna som fattar beslutet
maste lyssna till vad Kim har att siga

12. Liam ar nio ar gammal och han anvinder en rulistol. Han kan inte ga till
skolans matsal for att den har massa trappsteg for att komma in.
Vad borde goras?
I Skolan borde bygga en ramp in i matsalen

13. Vilken statlig myndighet i Sverige granskar hur andra myndigheter,

kommuner och landsting foljer barnkonventionen?
I Barnombudsmannen
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VAD KAN DU OM BARNKONVENTIONEN?
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LATTLAST VERSION AV BARNKONVENTIONEN

Artikel |
Alla som ar under 18 ar raknas som barn. Det
som star i barnkonventionen giller dem.

Artikel 2
Alla barn ar lika mycket varda. De har samma
rattigheter och far inte bli diskriminerade.

Artikel 3
Nar vuxna fattar beslut som ror barn maste
de vuxna alltid tinka pa barnets basta.

Artikel 4

Vuxna i de lander som skrivit under barn-
konventionen har ansvar for att barnen far
sina rattigheter respekterade.

Artikel 6
Alla barn har ritt till liv och utveckling, bade
for kropp och sjal.

Artikel 7, 8

Alla barn har ratt till ett namn, att bli regist-
rerat, fa ett medborgarskap och att fa tillhora
en famil].

Artikel 7, 8, 9
Alla barn har ratt att veta vilka deras foraldrar
ar och att fa traffa bada foraldrarna.

Artikel 12

Alla barn har ratt att saga sin mening. De har
ratt att vara delaktiga och ha inflytande i alla
fragor som ror dem.

Artikel 13, 14
Alla barn har ritt att tro pa vad de vill och
tanka och saga vad de vill.

Artikel 16
Alla barn har ratt till ett privatliv
och att fa vara ifred.

27

Artikel 17

Alla barn har ratt att fa veta saker genom att
lisa bocker, lyssna pa radio, se pa TV och
film och genom att anvanda internet. De har
ratt att skyddas fran skadlig information.

Artikel 18, 19

Alla barn har ratt att vaxa upp i ett tryggt
hem, hos vuxna som bryr sig om dem. De har
ratt till skydd fran vald hemma.

Artikel 23

Alla barn som har en funktionsnedsattning ska
fa den hjalp de behover for att kunna leva ett
bra och vardigt liv.

Artikel 24

Alla barn har ratt att fa ha en bra halsa. De
har ritt att fa vard och hjilp om de skadar sig
eller blir sjuka.

Artikel 27
Alla barn har ratt till rent vatten och mat. De
har ritt att fa hjilp om de ar fattiga.

Artikel 28
Alla barn har ratt till gratis grundskola.

Artikel 31
Alla barn har ratt till lek, vila och fritid.

Artikel 38
Alla barn har ritt till skydd och vard i krig.
Inga barn ska behova vara soldater.

Artikel 42
Alla barn har ritt att fa lira sig om sina
rattigheter.

Artikel 9, 32, 33, 34, 35, 36

Alla barn har ritt till skydd fran det som kan
skada dem, t ex farligt arbete och droger. De
har ratt till skydd mot att bli utnyttjade t ex
sexuellt eller som arbetskraft.
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UNDERSOKNING AV SKOLAN

Omraden att undersoka Ja Nej Ibland

Skolan har nolltolerans mot mobbning

och krankningar

Maten pd skolan arbra i &5 G h

Skolan undervisar om barnets rattigheter

Det ar tryggt att vistas pa skolgarden for
alla elever

Toaletterna pa skolan ar rena och trevliga
att besoka

Lararna pa skolan lyssnar pa eleverna

Det finns mojlighet att traffa skolsyster ST o
och kurator nir elever behover Bt RS

Skolan har ett vilfungerande elevrad

Det ar god studiero i klassrummet

Pa skolan finns det majlighet att fa laxhjalp

Alla elever har fatt bidra till S5 S
likabehandlingsplanen et e e

Skolan har rastvanner

Personal pa skolan lar eleverna anvanda

natet pa ett tryggt satt et T et
Skolan tar inte ut avgifter for skolresor, e e, e,

frilufsdagar, eller andra utflykter

Skolan ar tillganglig for alla elever
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