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RUNDABORDSSAMTAL 
Ett rundabordssamtal kan vara en bra metod för att få fram en konstruktiv diskussion tillsammans med 
politiska partier och andra aktörer kring barnfattigdomens orsaker, konsekvenser och lösningar. Genom 
att arrangera ett samtal sittandes runt ett bord bryter man hierarkier och låter deltagare mötas i 
diskussioner där allas röster är lika mycket värda.  
 
Syfte: Påverka beslutsfattare i kommunen att förbättra situationen för barn som lever i ekonomisk 
utsatthet.  
 
Målgrupp: Beslutsfattare i din kommun, tjänstepersoner, förtroendevalda politiker och eventuella andra 
aktörer med stor inverkan på barns livsvillkor. 
 
Mål: Att starta en diskussion kring ekonomiskt utsatta barns situation i kommunen och sätta igång ett 
förändringsarbete som leder till åtgärder för att minska barnfattigdomen och lindra dess konsekvenser.  
 

 

 

Utse ledare för mötet 

Ett rundabordssamtal ska inte bli en partipolitisk debatt utan målet ska vara att komma fram till 
konstruktiva förslag som på kort sikt kan minska konsekvenserna av barnfattigdom och på lång sikt 
minska ekonomisk utsatthet bland barn. Det är Rädda Barnens roll som arrangör att se till att samtalet 
är konstruktivt och baserad på den kunskap som finns inom organisationen och hos deltagande 
medlemmar. Ni kan välja att själva ta rollen som moderator eller att bjuda in någon insatt, men opartisk, 
i frågan.  

 

Beställ material i god tid, exempelvis detta! 

• Barnfattigdomen i Sverige årsrapport (pdf, rb.se)  
• En plats att kalla hemma – Rädda Barnens rapport om barnfamiljer i hemlöshet  

 

Media och faktaunderlag 

Innan rundabordssamtalet  
 
• Bilda arbetsgrupp  
• Kontakta regionkontoret för stöd  
• Välja datum och tid  
• Ordna en lämplig lokal  
• Välj en neutral plats för samtalet så att ingen deltagare känner sig i underläge.  
• Bjud in de medverkande i rundabordssamtalet  
 

Ett lagom antal deltagare brukar vara 7-10 personer. Målgrupp för samtalet är kommunpolitiker med 
ansvar för barn och ungdom, skola, fritid, socialtjänst eller ett kommunövergripande ansvar. Hur 
makten är fördelad skiljer sig åt mellan olika kommuner. Bestäm vilka politiker ni tycker är viktigast. 
Vid ett minoritetsstyre kan det vara viktigt att förankra samtalet hos partier från olika politiska läger. 
Förutom kommunpolitiker kan ni välja att bjuda in någon ansvarig kommunal tjänsteman som är 
särskilt insatt i frågan, någon som arbetar nära barn och unga i kommunen, eller andra 
frivilligorganisationer på orten som engagerar sig i frågan. Bestäm vilka deltagare som är viktigast 
och välj ett datum som passar dem. Ett tips är att bjuda på frukost i samband med samtalet och se det 
som ett stopp på väg till jobbet. I samband med lunchen kan också vara ett lämpligt sätt att få de 
deltagare ni vill ha att komma. Anpassa kanalerna efter de deltagare ni tänkt bjuda in. Är det mest 
sannolikt att de svarar på mail, brev eller ett telefonsamtal?  
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Avgör om ni vill kontakta media i förväg eller efter att rundabordssamtalet har ägt rum (ta gärna hjälp 
av ditt regionkontor). Förslagsvis kan mer specifik fakta om tas fram enligt Rädda Barnens mall. Det går 
också att använda barnfattigdomsrapporten och komplettera med andra organisationers rapporter kring 
liknande ämne, exempelvis Barnombudsmannens rapport ”Utanförskap, våld och kärlek till orten” eller 
Majblommans rapport ”Andra tycker jag är konstig”, båda från 2018. Ta reda på vilka åtgärder som 
vidtagits i just er kommun för att minska barnfattigdom och barns utsatthet och om det finns pågående 
insatser som är värda att lyfta fram.  

 

Förslag på program (1-2 h rundabordssamtal)  

Programmet nedan är ett förslag med syfte att inspirera den lokalförening som vill genomföra ett 
rundabordssamtal. Välj ut de delar i programmet och de bilder i Power Point-presentationen som passar 
just er. Inled gärna med citat som synliggör barnets upplevelse av att växa upp i fattigdom. Förslag finns i 
powerpointmallen. Hälsa välkomna och beskriv syftet med dagens rundabordssamtal. Passa på att lyfta 
fram allt positivt som görs i kommunen för att minska barnfattigdomen eller förbättra situationen för 
barn som lever i fattigdom. Använd gärna resultatet av er kartläggning – kommunfakta om åtgärder mot 
barnfattigdom som underlag. 

Berätta kort om Rädda Barnen, om vårt uppdrag och om vårt arbete för att uppmärksamma barns 
sociala och ekonomiska utsatthet. Låt sedan deltagarna presentera sig genom att svara på följande två 
frågor (rundan bör inte ta mer än 15 minuter): 
  

1. Mitt namn är och jag representerar (xx förvaltning, nämnd, organisation osv)… 

2. Vad gör vi idag i min verksamhet för att minska barns ekonomiska utsatthet?  

3. Diskutera sedan vad som menas med fattigdom och barns rättigheter, samt vilka erfarenheter som 
finns av att möta barn som lever med dessa omständigheter. Ca 20 minuter:  

• Vad är barnfattigdom? (Se ppt-mall) 

4. Vika rättigheter riskerar att kränkas för barn som växer upp i en familj med svag ekonomi?  

5. Barnfattigdom i vår kommun. Vilka avgifter möter barn i sin vardag idag där de riskerar 
diskriminering utifrån föräldrarnas ekonomi?  

6. Hur kan vi minska barns ekonomiska utsatthet i X kommun? ca 35 min: 

• Kritik och rekommendationer från FN (se ppt-mall)  
• Hur kan vi åstadkomma varaktig förändring för barnen?  
• Hur når vi de ekonomiskt utsatta barnen?  
• Hur ska vi undvika att ytterligare stigmatisera utsatta barn när vi arbetar med barnfattigdom? 
• Rädda Barnens rekommendationer på kommunerna. Är Rädda Barnens rekommendationer relevanta i 

vår kommun? 
 

Nästa steg för varje person, max 1 min vardera  

Något jag tar med mig från dagens samtal? Något jag tänker göra utifrån det vi samtalat om inom 24 
timmar, något jag kommer ta mig an den kommande månaden, kommande året. 

Som avslutning summerar representanter från Rädda Barnen rundabordssamtalet och nämner de idéer 
som kommit upp på hur man gemensamt kan fortsätta arbetet.  

 

 

 

 

Efter rundabordssamtalet  
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Dokumentera vilka som deltog och summera vad 
samtalet handlade om och ifall det landade i några 
åtaganden. 

Följ upp hur din kommun arbetar vidare med 
frågan. Genom att planera för ett 
uppföljningsmöte längre fram. 

Maila deltagarna en summering av rundabordssamtalet Skrivs motioner i frågan till 
kommunfullmäktige?  

Berätta om vad ni gjort i social medier och skicka gärna 
en uppföljning av samtalet till regionkontoret.  

Vilka beslut fattas för att minska effekterna för 
barn av ekonomisk utsatthet? 

Gör en plan för hur lokalföreningen ska arbeta vidare 
med frågan. Ta gärna hjälp av ditt lokala regionkontor. 

Leder arbetet till en kommunal handlingsplan 
mot barnfattigdom? 

 Görs uppföljningar av kommunens 
handlingsplan mot barnfattigdom? 
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