harn och unga

om hat och extrema asikter

som viktig vuxen

| tondren dr det inte alltid
ens fordldrar man helst
vill prata med och da kan
du i din roll som ideell
vara en viktig vuxen som
kan bidra med alternativa
varldsbilder och ett
betydelsefullt socialt
sammanhang.

1 e Prata med barnet
och ta dig tid att lyssna

Kdnner du oro, ta initiativ till att
prata med barnet/ungdomen.
Fundera kring forutsdttningarna
for samtalet sa att det finns tid
och mojlighet att prata. Ge inte
upp dven om barnet/ungdomen
inte vill prata. Utan fortsdtt visa
intresse och att du dr pratbar.

2. Fraga, lyssna och
undvik att konfrontera.

Beskriv din oro och bjud in till ett
samtal. Kanske berdtta att du
reagerade pa hur barnet/ung-
domen uttryckt sig och fraga
var det kommer ifran, om det dr
ndgot som har hdnt. Forsok stall
fragor for att forstd, inte for att
tillrattavisa. “Jag vill gdrna forsta
hur du tdnker, kan du berdtta mer?”
Att vilja forstd varfor barnet/
ungdomen kdnner som den gor
bygger fortroende, det innebadr
inte att du haller med.

Att forsvara eller forstdrka sina
asikter ndr ndgon kdnner sig
konfronterad eller attackerad dar
ett vanligt beteende.

Hall dig till nyfikna fragor dar
barnet/ungdomen sjdlv far satta
ord pa sina tankar och kdnslor.
Kanske finns det viktig
information i anledningarna till
att barnet/ungdomen borjat
agera annorlunda.

3 e Glom inte bort
dig sjalv

Det ar viktigt att dven du som
vuxen far stod med att hantera
din oro. Har du nagot bra stéd?
Ring oss pd Orostelefonen
020-100 200 sa kan vi bolla
ihop, det dr gratis och du ar
anonym. Om du vill kan vi dven
undersoka vad det finns for
vidare st6d dadr just du bor.
Rddda Barnens Orostelefon om
radikalisering tar emot samtal,
inte bara fran féraldrar och
anhdriga utan dven fran andra
viktiga vuxna som moter barn
och unga i deras ideella

uppdrag.

Lds mer pa
www.raddabarnen.se/
orostelefonen




