
Rädda Barnens YH-kurs i TMO, schema för hösten 2024 
 

Tillfälle Datum Tid Plats  Rädda Barnens utbildare 
 

1: Vecka 40 
2: Vecka 41 
3: Vecka 43 
4: Vecka 45 
5: Vecka 47 
6: Vecka 49 
7: Vecka 51 

 

Torsdag 3 oktober 
Torsdag 10 oktober 
Tisdag 22 oktober 
Torsdag 7 november 
Torsdag 21 november 
Torsdag 5 december 
Tisdag 17 december 

 

9-16:00 
8:30-15:30 
8:30-15:30 
8:30-15:30 
8:30-15:30 
8:30-15:30 
9:00-16:00 
 
Lunch 12-13:00, 
vid samtliga 
tillfällen 
 

 

På plats i Skåne 
Zoom 
Zoom 
Zoom 
Zoom 
Zoom 
På plats i Skåne 

 

Veronica Brohede 
veronica.brohede@rb.se 
tel. 08 - 698 93 91 
 
Helena Eckerfors 
helena.eckerfors@rb.se 
 
Christoffer Andersson-
Fahlström 
christoffer.andersson@rb.se 
 

 

 

*Kurslitteratur/material: 

1. De tre pelarna i Traumamedveten omsorg, H.Bath & J. Seita, 2021, Studentlitteratur 

2. Medkänslans Pris, P Isdal, 2017, Gothia Kompetens. 

3.     Arbetsbok TMO 

4. Arbetsbok TMO fördjupning 

 

 

 

 

  

mailto:veronica.brohede@rb.se
mailto:Helena.eckerfors@rb.se
mailto:christoffer.andersson@rb.se


Datum Innehåll Tid Utbildare Litteratur* 

 

Torsdag 3 oktober 

Kl.9-16:00 

Introduktion och presentation 9-12:00 

 

Veronica  

Föreläsning:  

• Beskrivning av TMO 

• ACE-studien 

• Traumaförståelse 

13-16:00 Veronica  1,3 

 
Torsdag 10 oktober 

Kl.8:30-15:30 

Föreläsning:  

• Traumaförståelse utifrån 
hjärnans utveckling 

• Stressresponsen 

• Barns behov av trygghet 

8:30-12:00 Veronica 1,3 

Föreläsning:  

• Relationens betydelse 

• Visualiseringsövning 

• Verktyg för att bygga 
relationer 

13-15:30 Veronica 1,3 

                              
Tisdag 22 oktober 

Kl.8:30-15:30 

Föreläsning:  

• Copingstrategier 

• Trauma och språk 

• Aktivt lyssnande 

• Tvingande reglering och 
samreglering 

8:30-12:00 

 

  Veronica 1,3 

Introduktion av 
konsultationsmodellen 

13-15:30 Veronica 4 

 
Torsdag 7 november 

Kl.8:30-15:30 

Föreläsning:  

• Empatitrötthet 
o Teoretisk förståelse 
o Att förebygga och 

skapa motstånds-
kraft på olika nivåer 

8:30-12:00 Helena 2,4 

Konsultation 13-15:30 Veronica  

Torsdag 21 november 

Kl.8:30-15:30 

Föreläsning:  

• Barnkonventionen 
o Introduktion 
o Att bedöma barnets 

bästa 
o Barnets rätt att bilda 

och uttrycka åsikter 
o Delaktighet i 

praktiken 

8:30-15:30 Christoffer  



o Principer för 
meningsfullt och 
etiskt deltagande 

Torsdag 5 december 

Kl.8:30-15:30 

• Fördjupning TMO - praktiska 
övningar 

8:30-12:00 Veronica  

Konsultation 13-15:30 Veronica 4 

Tisdag 17 december 

Kl.9-16:00 

Muntlig redovisning av TMO-uppgift 9:00-12:00 Veronica  

Sammanfattning, utvärdering, avslut 13-16:00 Veronica  

 


