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Kursplan for kursen Traumamedveten omsorg

Kurstyp: Standard

Omfattning: 30 yrkeshogskolepoing

Valbar kurs: Nej

Undervisningssprak: Svenska

Séarskilda forkunskapskrav: Yrkeserfarenhet av arbete pa Hem fér Vard eller Boende (HVB), 1
ar halvtid

Beslutad av ledningsgrupp: Preliminar i vantan pa beslut 2024-08-20

Kursens undervisningsformer

Lararledd undervisning, 42 timmar, jAmnt fordelade 6ver kursperioden. Inldsning av
kurslitteratur, praktiska dvningar som ska genomforas pa arbetsplatsen, hemuppgifter samt ett
examensarbete. Deltagaren kommer fa till uppgift att anvianda sig av konsultationsmodellenii
Traumamedveten omsorg (TMO) for planering av insatser for det enskilde barnet som ar
placerat pd HVB-hemmet. Halften av studietiden beradknas anvandas till praktiska 6vningar och
efterféljande reflektioner.

Innehall

¢ Traumamedveten omsorg (TMO) vilar pa vetenskaplig grund. | en pedagogisk modell
omsétts den aktuella kunskap som finns pa traumafiltet till ett konkret forhallningssatt
att arbeta utifran i métet med traumarelaterade behov hos barn och unga. Radda
Barnen har sedan 2015 samarbetat med de australiensiska psykologerna dr. H Bath och
dr. D Boswell som ursprungligen utformade modellen for TMO. Utifran forskning inom
olika discipliner har de samlat kunskap om trauma och de avgérande faktorer som bor
framjas i det vardagliga arbetet och i kontakten med barn och unga som utsatts fér
trauma. TMO bygger till stor del pa dr. H Bath och dr. D Boswells modell, som innehaller
foljande:

o Traumafoérstaelse, som tar avstamp i ACE-studiens beskrivning av hur allvarliga
handelser i barndomen kan leda till forédande effekter for barn och ungas
utveckling.

o Kunskap om hur ett barns hjarna, hilsa och utveckling paverkas av trauma. Det
inkluderar fokus pa beteendemaéssiga och emotionella svarigheter.

o Detre pelarnatrygghet, relation och coping, vilka skapar férutsattningar for
|dkande vardagsmiljoer.

¢ Konsultationsmodellen i TMO syftar till att tydliggéra hur TMO kan praktiseras genom
de tre pelarna och direkt appliceras i den aktuella vardagen i métet med barn och unga
pa HVB-hemmet.
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¢

Empatitrotthet - vi belyser och forklarar begreppet empatitrétthet samt lyfter de
skyddsfaktorer som férebygger empatitrotthet. Fokus ligger pa hur de studerande kan
bibehalla sin empatiska formaga for att géra skillnad for de barn och unga de méter.

Barnkonventionen - Att bli hord och sedd ar avgérande for att placerade barn ska
kanna trygghet och tillit. Kursens avsnitt om barnkonventionen fokuserar sarskilt pa att
ge de studerande redskap att mdjliggora barns delaktighet pa riktigt genom Radda
Barnens 9 principer fér meningsfullt och etiskt deltagande som utgangspunkt.

Larandemal

Efter fullgjord kurs ska den studerande ha kunskaper om/i:
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Hur langvarig stress och trauma under barndomen 6kar risken for problem senare i
livet.

Trauma, inklusive symtom/diagnoser och olika kategorier.

Vikten av ett traumamedvetet forhallningssatt kopplat till hjarnans utveckling.
Stressresponsens funktion.

Hur minnet dr avgorande for var férmaga att reagera lampligt pa olika situationer.
Modellen for Traumamedveten omsorg - de tre pelarna.

Empatitrotthet och medkansletillfredsstallelse.

Barnkonventionens historia och innehall, i synnerhet artikel 3 (barnets basta) och
artikel 12 (barnets ratt att bilda och uttrycka asikter).

Efter fullgjord kurs ska den studerande ha fardigheter i att:
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Genom det som uppstar i vardagen pa HVB hemmet kunna hjélpa barnet eller den unga
att utveckla sin formaga att hantera kdnslor och impulser och pa sa satt astadkomma
forandring.

Kunna anvanda sig av konsultationsmodellen for att forsta ett barns beteende och
darefter planera insatser utifran de tre pelarna - trygghet, relation och coping.
Forsta att motet med barnet r det centralai arbetet pa HVB hemmet och att motet i
sig kan vara belastande och innebéra att férmagan att kinna empati och engagemang
minskar.

Bevara sin empatiska formaga och motverka empatitrétthet.

Framja medkansletillfredsstallelse.

Beddma och vaga in barnets basta.

Utifran Radda Barnens 9 principer for meningsfullt och etiskt deltagande arbeta med
barn och ungas delaktighet pa ett praktiskt och verksamhetsnara satt.

Efter fullgjord kurs ska den studerande ha kompetenser fér att:

Forsta sambandet mellan svara hiandelser, kdnslor och beteende.

Se barnet eller den unges behov oavsett pa vilket satt barnet férmedlar sina behov.
Forsta att henisin roll pA HVB hemmet ar det verktyg som kan goéra skillnad for barnet
eller den unges utveckling.

Trana pa att hantera sina egna kanslor som vacks i métet med utsatta barn och unga.
Sjalv soka stod for att motverka empatitrétthet och framja medkansletillfredsstallelse.
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¢ Betrakta barnkonventionen som en nyckelkomponent i arbetet for att sdkerstalla
barnet och den unges trygghet och valbefinnande.

¢ FOrsta sambandet mellan barn och ungas majlighet att ta ansvar, kunna bidra, utvecklas
och att uppleva en kansla av trygghet.

¢ Integrera barnkonventionens principer i arbetet pd HVB hemmet i syfte att skapa en
miljo dar barnet och den unge kan kdnna sig trygg och utvecklas.

Former for kunskapskontroller

¢ Enskriftliginlamningsuppgift med fokus pa FN:s barnkonvention.

¢ Enskriftliginlamningsuppgift dar deltagarna ska kunna redogoéra fér hur de genom
okad kunskap om trauma kan forsta och svara pa det enskilde barnets behov pa ett satt
som skapar upplevd trygghet, positiva relationer och goda copingstrategier. | uppgiften
ingar ocksa reflektioner kring empatitrotthet. Muntlig uppféljning sker.

¢ Ett kunskapstest baserat pa kurslitteraturen.

Omprov

Den studerande har ratt att fa sina kunskaper, fardigheter och kompetenser bedémda i relation
till kursens larandemal vid ett ordinarie tillfalle. Om den studerande inte klarar [arandemalet
eller inte deltar har hen ratt till ytterligare en bedémning vid ett senare tillfalle.

Principer for betygsattning
Icke godkant (IG)

For att fa betyget Icke godkant (IG) ska den studerande ha genomfort kursen utan att na alla
kursens larandemal.

Godkint (G)

For att fa betyget Godkéant (G) ska den studerande ha genomfért kursen och natt alla kursens
larandemal.

Vil godkant (VG)

For att fa betyget Val Godkant (VG) ska den studerande ha genomfort kursen och natt alla
kursens larandemal. Dessutom ska den studerande med stor skicklighet och hég precision
kunna:

¢ Tydligt beskriva och konkretisera kring hur TMO:s férhallningssatt anvants i minst tva
vardagssituationer pa HVB-hemmet. Koppla det till olika verktyg (exempelvis
toleransfonstret, konfliktcykeln).

¢ Haanvant konsultationsmodellen vid minst tva tillfdllen i praktiken och redogéra for pa
vilket satt detta genomfoérts med koppling till litteraturen.
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¢ Geenfordjupad beskrivning av empatitrétthet dar en tydlig koppling gors till minst tva
verkliga situationer. Rama in resonemangen med egna reflektioner kring den empatiska
formagans betydelse i moétet med barn och unga.

¢ Forakonkreta resonemang kring praktisk implementering pa HVB-hemmet av Radda
Barnens samtliga 9 principer fér meningsfullt och etiskt deltagande. Vad som skulle
kunna goéras och/eller vad som redan gors.



