Om att anvanda Landa val

Att landa val ar ett arbetsmaterial for att starka barns ratt till
information och delaktighet vid placering

Radda Barnens psykologer har tagit fram ett Forutsattningar for trygga barnsamtal:
arbetsmaterial for att starka och férverkliga
barns ratt till information och delaktighet vid
placering utanfor hemmet. Det ar nagot vi i Ibland finns av olika skal inte méjlighet for
praktiken ofta ser brister. ett langt samtal. Borja hellre med nagot dn
att skjuta upp allt och vanta pa ratt tillfalle.

e Viktigare att gora nagonting dn ingenting!

Arbetsmaterialet ar tankt att underlatta viktiga

samtal mellan placerande socialsekreterare, jour- e Skapa forutsattningar for barnet att kunna
eller familjehem och det barn som plétsligt hamnar

i ett nytt sammanhang. Det finns mycket tala fritt.

vuxenvarlden kan géra for ett barn som placeras. Vem kan héra? Behéver barnet forst fa
hjalp att lugna sig ? Vad kan jag gora for att

Landa val-materialet fokuserar pa hur vi skapar bidra till att barnet kdnner sig tryggt under

forutsattningar for att inkludera barnet, hur vi kan samtalet?

underlatta for barnet under det allra férsta dygnet

och hur vi skapar ett bra avslut nar placeringen e Barnet behover forsta syftet med

Rienor. samtalet.

Att byta sitt hemma - samtalsblad for barn Var tydlig med att detta inte ar ett forhoér
eller en utredning utan att syftet ar att

Samtalsbladen ar tinkta som stod i att samtala lyssna pa barnet och ta reda p& mer om vad

med barnet bade om konkreta vardagsfragor och barnet behover.

storre fragor som barn i den har situationen kan

fundera dver. Fragorna syftar till att underlatta for e Férenkla och konkretisera fragorna om

barnet att uttrycka sina behov, 6nskningar och

funderingar. Det &r samtalet som ska vara i fokus, barnet har svart att forsta.

se bladen som stod i att ” Ingen ska behéva kdnna sig dum. Anpassa
komma ihag vad som . fragorna och samtalet efter barnet och
behdver pratas om och e SR ; barnets alder.

vad som sagts. Bladen ﬂﬂ s A e

kan med férdel sparas et e Folj upp hur samtalet blev.

och tas fram igen.

Fo6lj upp senare samma dag och dagen
darp4, fortsatt dar ni slutade om ni inte
hann klart.

@ Riadda Barnen




Forsta dygnet gor stor skillnad
- checklista for vuxna

Det ar pafrestande for ett
barn att byta sin hemmiljo.
Malet med checklistan ar
att kunna erbjuda barnet
relevant information, 6ka
férutsdgbarheten och
framja lugn under en tid
som ar omvalvande for
barnet. Det 6kar barnets
chanser att landa val i den
nya miljén och vardagen.

Checklistan kan anvandas i férberedande samtal
mellan socialtjanst och jourhem/familjehem infér
en placering samt av jourhemmet/ familjehemmet
vid sjalva placeringen.

Bra avslut gor killnad - checklista fér vuxna

Checklistan ar tankt att anvandas vid en flytt fran
ett jourhem/familjehem och syftar till att
underlatta for barnet genom att gora férandringen
mer forutsdgbar och hanterbar. Avsked vacker
kanslor hos alla och kan ofta skapa kanslan av
otillfredsstallelse och frustration. Da ar det |4tt att
tanka att om avslutet gar fort sa kommer det att
kadnnas mindre eller géra mindre ont. Med hjalp av
checklistan kan vardiga avslut framjas genom
samtal om det som varit och det som komma skall.
Det kan vara en god idé att ocksa ta fram
samtalsbladet Att byta sitt hemma och l3sa
igenom det tillsammans igen, eller skapa ett nytt
och fundera tillsammans vad som &ar aktuellt vid
den nya flytten.

BRA AFSLUT
SORSH gy
& Wrscsosn, -

Arbetsmaterialet Landa val togs fram i samband
med skapandet av boken Var ar Sigges hemma?
skriven av Stina Wirsén i samarbete med Radda
Barnens psykologer.

Boken riktar sig till barn i forskolealdern och
beskriver hur det kan vara for ett barn att byta sitt
hemma, det vill siga placeras. Lds mer:
https://www.raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/arbetar-med-barn/var-ar-sigges-hemma/

Om du har fragor kring
arbetsmaterialet ar du valkommen att
kontakta vara psykologer pa Radda
Barnens Centrum for stéd och
behandling:

hanna.thermaenius@rb.se

hanna.weyler.muller@rb.se

josefine.paulsen@rb.se
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