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FRI!
MATERIALET

Fri! Alla barns rdttigheter ar ett material for barn mellan 7 och 9 ar.
Det ar ett konkret verktyg att anvanda i samtal om kénslor,
rattigheter, lagar, regler, och normer. Materialet ar larorikt, kul
och spannande for barnen - och enkelt att anvanda for dig som
vuxen pa skolan. Syftet med klassrumsmaterialet Fri! Alla barns
rdttigheter ar att gora det lattare att prata om hedersrelaterat
vald och fértryck redan pa lagstadiet.

Det &r flexibelt och kan anpassas efter elevernas alder och for-
kunskaper, sa att det passar varje grupps enskilda behov. Vissa
delar av materialet kan véljas bort, medan andra kan férstérkas
eller laggas till. Filmerna och arbetsbladen fungerar som en
utgangspunkt for vidare samtal som anpassas efter klassens
specifika behov och forutsattningar. Handledningen ger en
sammanfattande bild 6ver klassrumsmaterialets upplagg.

Du ar viktig

| arbetet med klassrumsmaterialet som syftar till att framja
kunskap om och att géra hedersrelaterat vald och fortryck
pratbart i lagstadiet har du som larare en avgérande roll. Genom
din narvaro och vagledning skapar du en trygg milj¢ dar eleverna
kan kanna sig bekvama att prata om svara och viktiga fragor. Som
vuxen och nagon de litar pa, har du elevernas fértroende, vilket
gor dig sarskilt viktig i dessa samtal. Du kan anpassa materialet
efter just din klass och deras behov, och genom dina samtal hjalp-
er du eleverna att forsta sina rattigheter och vardet av respekt
och jamlikhet. Din insats gor skillnad - du ger barnen verktygen
att tanka kritiskt och sta upp for sig sjélva och andra.
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Bade Barnkonventionen
och den svenska laro-
planen slar fast barns ratt
till stéd och hjalp i fragor
som ror barns utsatthet.

Darfor finns Fri! Alla barns rdttigheter som bestar av tre

teman vilka pa ett pedagogiskt satt lyfter och problematiserar
fragor om barns rattigheter kopplat till lagar, regler, normer,
och kéanslor.

Genom materialet vill vi ge dig som vuxen i skolan konkreta
verktyg for att hjilpa barnen bli medvetna om, och kunna prata
om, normer och kanslor kopplade till att kdnna sig begransad

i att vara sig sjalv och géra det man vill.

Radda Barnen har arbetat fram materialet for att barnen redan
i lagstadiet ska fa mojlighet att reflektera 6ver dessa fragor,
kanna till sina rattigheter och veta hur de kan be om hjalp om
de behover det. Materialet ska underlatta for dig som vuxen pa
skolan att hitta ratt sprak och tillvagagangssatt fér samtal och
vid behov agera om du blir orolig for ett barn.




TEMA 1
ATT FORSTA OCH RESPEKTERA LAGEN

Syftet med detta tema &r att ge barn en férstaelse for lagar
och rattigheter samt regler. Lagar finns for att skydda barn och
sakerstalla deras rattigheter. Har lyfts att lagar galler for alla
och ar till for att skydda barn fran skada. Lagen sager att ingen
far gérabarnilla.

Barnkonventionen ar en del av lagstiftningen och ger barn
rattigheter att uttrycka sina asikter, vara vem de vill vara och
ha tillgang till vila och fritid.

Regler skiljer sig fran lagar. Det kan finnas olika regler pa olika
platser, sdisom hemmet, skolan eller pa idrottsarenan. Regler
bestams tillsammans med barn eller av vuxna. Vuxna har ofta
regler for att se till att barn mar bra. Nar vuxna har regler ar
det viktigt att forklara for barn varfor reglerna finns och lyssna
pa deras synpunkter. Har problematiseras dven att lagar vinner
Over regler och att ingen far infora regler som bryter mot
lagen.
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Inom detta tema ges barnen mgjlighet att
lara sig mer om lagar och rattigheter och
tillsammans med er utforska vilka regler
som géller pa olika platser. Olika hem

har olika regler, vilket ar helt okej, precis
som olika sporter har sina egna regler.




TEMA 2 .
ATT FORSTA OGH FORANDRA NORMER

Syftet med detta tema ar att prata om normer och hur de kan
forandras 6ver tid. Vissa normer kan vara bra, som att séga
tack for maten medan andra normer kan vara mindre bra och
begransande, till exempel normer om att tjejer och killar inte
kan géra samma saker.

Vi vill med st6d av detta material hjalpa barnen att uppmark-
samma hur normer kan kédnnas sjalvklara men samtidigt 6ka
barnens forstaelse om att normer inte ar fasta regler som
maste foljas. Hur de i praktiken fungerar som osynliga regler
som vi inte alltid tanker pa att vi foljer. Normer dr inte samma
for alla och det finns olika normer pa olika platser.

Genom att problematisera
normer far barnen ocksa
mojlighet att tanka pa vilka
de sjalva vill vara och géra
utan att behova forhalla sig
till de. Har lyfts 6vningar om
olika satt att levaoch om en
uppmuntran till att 1ata
barnen testa sig fram.
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TEMA 3:

Syftet med detta tema ar att stédja barni att uppmarksamma
och prata om sina kanslor, vilket &r viktigt for den psykiska
halsan och barns utveckling. Temat fokuserar specifikt pa
kanslor som kan vara relaterade till begransande normer sa
som skuld och skam, men dven andra kanslor sa som gladje
och stolthet.

Genom konkreta 6vningar kommer barnen att fa éva pa att
satta ord pa sina kanslor och lara sig att kanna igen olika
kanslor och var de kan kdnnas i kroppen. En stor del inom
detta tema handlar om att hantera svara och starka kénslor.

Barnen kommer att fa verktyg for att lugna sig nar de upp-
lever starka kanslor och forsta nar det ar viktigt att be om
hjalp fran vuxna.

PRATA OM FILMEN OLIKA SORTERS KANSLOR VAR SITTER KANSLAN?




FRI!
SA JOBBAR DU MED MATERIALET

Materialet syftar till att 6ka barns kunskap om deras
rattigheter pa ett interaktivt satt. Varje lektion ar utformad
for att passainien lektion pa en timme och inkluderar en
2-3-minuters lang film som introducerar ett av tre

centrala teman:

1. Lagar,rattigheter och regler
2. Normer

Efter att ha sett filmen ar tanken att barnen arbetar med
tillhérande aktivitets- och faktablad som syftar till att férdjupa
forstaelsen for amnet pa ett roligt och inkluderande satt. Ni

far dven affischer att hdnga upp i skolan. Har far du konkreta
verktyg som ger barnen maojlighet att, genom praktiska évning-
ar, utforska och battre férsta sina rattigheter pa ett tydligt och
konkret satt.

Varje tema med tillhérande innehall kan anvandas fritt och ar
oberoende av varandra men den féreslagna ordningen kan
vara hjalpsam for att barnen battre ska forsta helheten.

Under varje lektion skapas en 6ppen och trygg miljo.
Genom dessa samtal kan barnen kanna sig mer sjalvsakra
och informerade om sina rattigheter, vilket ar avgérande for
deras valmaende.




ATT INFORMERA
FORALDRAR

Informera gérna féraldrar om att ni i skolan kommer att
arbeta med fragor som ror rattigheter, lagar, regler och
normer. En lank till materialet pa Radda Barnens hemsida
samt ett fysiskt fordldrabrev kan med férdel skickas med

i veckobrev eller delas ut pa fordldrasamtal. Det ar fint om
foraldrar och barn ocksa far mojlighet att lyfta dessa
teman hemma.

Vill ni pa er skola &nnu mer aktivt framja en god dialog med
foraldrar om amnet kan ni bjuda in till ett féraldramoéte och
anvanda klassrumsmaterialet som grund for gruppsamtal.

Det kan finnas féraldrar som inte tycker att amnet ska lyftas
i skolan, da ar det viktigt att klargora att undervisningen
utgar fran barns rattigheter och har stéd bade i barn-
konventionen och laroplanen.

Du hittar foéraldrabrevet har: | R
https.//www.raddabarnen.se/rad-och- T
kunskap/arbetar-med-barn/fri-al-

la-barns-rattigheter/
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ATT TA EMOT DET SOM
BARN BERATTAR

Ett av de viktigaste verktygen med Fri! Alla barns rdttigheter ar
att skapa en 6ppen och trygg miljo dar barn vagar och vill dela
sina tankar och kdnslor med vuxna de litar p3, sarskilt nar det
kommer till 3mnen som rér begrénsningar, bestraffningar och
andra former av vald.

Materialet hjalper dig att skapa forutsattningar for att amnet
ska bli pratbart men ocksa for att du som vuxen pa skolan ska
kunna uppmaéarksamma att barn utsatts for vald och fortryck.
Ibland kan barnet beratta om olika erfarenheter av utsatthet,
ochisadana situationer ar det helt avgorande att du lyssnar
och bekréftar. Vaga fraga barnet om du upptacker tecken och
beteende som gor dig orolig.

Barnet har ratt att sjalv bestamma om och nér de vill beratta
nagot. Nar ett barn véljer att dela ndgot med dig ar det viktigt
att du tydligt visar att du star pa barnets sida och att du finns
dar som stod.

For att kunna hantera det barnet beréttar pa ett bra satt ar det
avgorande att du ar forberedd fér svara samtal och har en plan
for hur de ska genomfoéras. Detta kan innebéra att du avsatter
tid for samtal med eleverna efter lektionen, och vid behov
involverar elevhilsan for att ge ytterligare stod.

Kom ihag att det inte finns nagra perfekta ordval och att du
inte behover ha alla svar.




VID ORO FOR ETT BARN

Ibland kan vi kdnna oro for att ett barn far illa och kan vara
utsatt for vald och fortryck. Det kan till exempel handla om
begriansade normer, att inte fa delta pa alla lektioner eller vara
med pa sarskilda fritidsaktiviteter. Nar barn beréattar att de far
illa ar det viktigt att vara medveten om vilka risker som kan
finnas.

Det ar viktigt att ta din oro pa allvar och lita pa din magkéansla.
Som en viktig vuxen for barn pa skolan dr det vanligt att du
kanner av nar nagot inte r som det ska vara. | sddana situa-
tioner ar det bra att soka stod fran skolledningen och elev-
hélsoteamet for att kunna agera pa ett lampligt satt och att
aktivt sdkerstalla barnets sakerhet och valbefinnande.

Resurser, rad och stod:

Pa Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och
fortryck finns den nationella stodtelefonen, vars

syfte ar att ge stod pa generell niva till yrkesverk-
samma samt personer som arbetar ideellt och somi
sin verksamhet hanterar fragor om hedersrelaterat
vald och fortryck.

Stodtelefonen: 010-223 5760



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
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WEBBUTBILDNINGAR
OCH HANDLEDARSTOD

Radda Barnens mal med klassrumsmaterialet &r att skapa
en miljoé dar skolans vuxna kanner sig trygga och bekvama
med att prata om hedersrelaterat vald och fértryck med
barnilagstadiet.

For att fordjupa kunskapen om att arbeta med heders-
relaterat vald och fortryck har Radda Barnen tagit fram
webbutbildningar och handledarestéd som ar fritt att ta
del av. Déar erbjuder vi konkreta verktyg som starker er
som vuxna i skolan att halla 6ppna och konstruktiva
samtal om dmnet.

Du hittar webbutbildningarna och handledarstédet genom
att klicka pa den héar lanken: https://www.raddabarnen.se/rad-
och-kunskap/arbetar-med-barn/fri-alla-barns-rattigheter,

Om det uppstar fragor
eller funderingar om Fri!
Alla barns rdttigheter ar du
valkommen att kontakta
Radda Barnen pa:

08 - 698 90 00
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Radda Barnen ar en demokratisk, partipolitiskt och

religiost obunden folkrérelse, som kampar for barns
rattigheter i Sverige och i varlden.
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