FAKTABLAD TEMA 4
NAR NAGOT JOBBIGT HAR HANT

Hur bérjar man prata?

Ibland ar det svart att hitta ratt ord. Har dr nagra forslag pa hur du kan borja
ett samtal. Har du nagra egna tips? Skriv ner dem, det ar alltid bra att ha!

Jag tror vi behéver
et hur lite hjalp, det har hant
Kan jag faveta en grej Som har med

det kommer attvara kroppsregler och privata

nar jag ska pratamed omraden att géra.
dig? Vad kommer

du beratta for min
pappa’?

Kan du komma
och prata med

mig, jag behéver
beratta nagot.




FAKTABLAD TEMA 4 )
NAR NAGOT JOBBIGT HAR HANT

Trygga Snack

Manga ganger kdnns det bra att prata med en vuxen hemma. Men ibland kan
det vara svart att beridtta hemma och det kan det beh6évas mer eller annan

hjalp. Da finns det manga andra vuxna som kan hjalpa.

o ph Andra Socialtjansten:
jObbar Pé vuxna: jobbar for att allaska hahdet
Skolanz ® Trénare bra och for att b'a"rn ska a'\-er
| det tryggt. De hjalper famil]
e ® Slakting dar det finns problem och kgaar:r

foresla olika sorters l6snin

® Fritidsledare ® Foraldrar il
Léis mer pd kollpasoc.s€

® Skolskoterska en kompis

® Skolkurator

Det finns flera olika stallen att ringa till eller chatta med om du behdéver hjalp eller
nagon att prata med. Du kan vara anonym = du behéver inte beratta vem du ar.

BR'S KARLEKEN o
AR FRIQCE

(Barnens ritt i samhsllet)
Radda Barnens chatt om e_cpat
hedersrelaterat vald och

lyssnar och hjlper dig i
alla frigor kring hur du
fortryck. Dar kan du fa hjalp Ditt ECPAT har en

mar och hur du har det.

De svarar dygnet runt, om du kanner dig kontrol- chatt dir du kan £5

alla dagar p3 sret. lerad, bestraffad eller mar hjélp och stéd. Till

Telefon och sme- daligt av att inte fa fatta exempel om n3gon

Chat . sms: 116 111 egna beslut om ditt liv. hotat dig eller sprider
atta: bris.se Chatta: karlekenarfri.se nakenbilder.

Chatta: dittecpat.se

Lilla RB ar Radda Barnen sida fér barn dardu kan l4ra dig
or? dina réattigheter, kinslor och fa ma bra-tips. P3 Lilla RB
star det mer om sant du I5rt dig ndr ni prata om "Snacka
t.ryggt". Dar finns ocksa tips pa fler stillen att vinda sig
till ndr ndgot har hant.

SNACKA TRYGGT - om vald mot barn



